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Innkalling til: 
 
Oslo Skøiteklubs årsmøte 
torsdag 23. mai 2013 kl. 19.00 i Skøytemuseet på Frogner stadion. 
 
Dagsorden: 
1. Åpning. 
    a. Godkjenning av de stemmeberettigete. 
    b. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden. 
    b. Valg av dirigent, sekretær og to personer til å underskrive protokollen. 
2. Årsmelding for 2012/13. 
3. Regnskap for 2012 i revidert stand. 
4. Innkomne forslag og saker. 
5. Fastsettelse av medlemskontingent. 
6. Budsjett for 2013. 
7. Behandling av klubbens organisasjonsplan. 
8. Valg. 
9. Utmerkelser. 
10. Avslutning. 
 
Alle medlemmer av Oslo Skøiteklub har adgang til årsmøtet. 
Stemmerett har de som har vært medlem i minst en måned, har fylt 15 år, møter personlig 
og har betalt kontingenten for inneværende år innen årsmøtet settes. 
 
Styret oppfordrer alle medlemmer til å møte fram på årsmøtet! 
 
STYRET 
 
Per Erik Martinussen (leder), Tore Gleditsch (nestleder), Anne Benjaminsen (sekretær), Finn 
Bakke (kasserer), Anneli Aschim Lae (styremedlem), Lars Myhre (styremedlem), Stein 
Pünther (styremedlem), Arne Moen (varamedlem). 

 
Protokoll for Oslo Skøiteklubs årsmøte 2012 
1. Åpning 

Årsmøtet i Oslo Skøiteklub ble holdt i klubblokalene på Frogner Stadion mandag 30. mai 
2012, klokken 19:00. Det var 20 personer til stede hvor av 6 æresmedlemmer av 
klubben. 
Det ble lest minneord over Finn Helgesen, Roald Aas, Reidar Børjeson og Erik Skjold. 
 
Godkjenning av stemmeberettigede 
Totalt 19 medlemmer ble godkjent som stemmeberettigete. 
 
Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent. 
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Valg av dirigent og sekretær samt to representanter til å underskrive protokollen 
Per Erik Martinussen ble valgt til møteleder og Anne Benjaminsen til sekretær. 
Anne Kari Sjaastad og Kirsten Farstad ble valgt til å underskrive protokollen. 
 

2. Styrets beretning for 2011/2012 
Styrets beretning ble enstemmig vedtatt. 
 
Kunstløpskomiteens beretning 
Hasse Farstad kommenterte at han ble positivt overrasket at OSK ble beste klubb i 
Kretsmesterskapet og ser dette som kvalitetsstempel på arbeidet som blir gjort for 
kunstløp i klubben. 
Deretter ble kunstløpskomiteens beretning enstemmig vedtatt. 
 
Hurtigløpskomiteen 
Hurtigløpskomiteens beretning ble enstemmig vedtatt 
 

3. Regnskap for 2011 
Revisor Hans Petter Carlsen leste revisjonsberetning på vegne av seg selv og revisor 
Asbjørn Palm. Årsregnskapet viser et overskudd på kr 58.166. Dokumentasjonen for 
regnskapet og regnskapsføringen er i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser, og 
revisorene mener at årsregnskapet for 2011 kan fastsettes som OSK s årsregnskap for 
2011. 
 
Kasserer Finn Bakke opplyste at regnskapet er veldig likt fjorårets. Man forventet at 
omsetningen ville gå noe ned når man ikke hadde to NM-arrangementer i år, men det 
viser seg at omsetningen er omtrent like stor som året før. 
Det ble stilt noen spørsmål bl.a. om at sponsormidlene var større året før på grunn av to 
NM-arrangementer, og det ble besvart av leder Per Erik Martinussen. Noen av 
sponsormidlene året før var knyttet til NM hurtigløp. 
 
Årsregnskapet ble enstemmig vedtatt. 

 
4. Innkomne forslag og saker 

Det er ingen innkomne forslag fra medlemmene, men det er utarbeidet en lovendring og 
styret ba generalforsamlingen om tilslutning til denne omarbeidingen av klubbens lov. 
Det ble føyet inn i loven at årsmøtet blir avhold hvert år i mai måned. I tillegg redegjorde 
leder Per Erik Martinussen for opprettelsen av Sonjastatuetten og besvarte spørsmål 
angående det.  

 
Lovendringene og vedtekter/statutter for utdeling av Oscar- og Sonja-statuettene ble 
deretter enstemmig godkjent. 
 

5. Fastsettelse av medlemskontingent 
Styret foreslo at eksisterende medlemskontingent på 200 kroner beholdes. Det ble 
opplyst at Idrettskretsen ønsker at medlemskontingenten er så lav som mulig for at dette 
ikke skal hindre barn i å drive idrett.  
Deretter ble styrets forslag enstemmig vedtatt. 
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6. Budsjett for 2012 
Leder Per Erik Martinussen presenterte styrets forslag til budsjett.  
 
Det ble stilt noen spørsmål ang. rente på kapitalkonto som ble besvart av kasserer Finn 
Bakke. Det kom et forslag om å undersøke om det er mulig å få høyere rente til 
kapitalkonto og det ble bestemt at kasserer Finn Bakke sjekker det. 
 
Budsjettet ble deretter enstemmig vedtatt. 
 

7. Behandling av klubbens organisasjonsplan 
Leder Per Erik presenterte klubbens organisasjonsplan.  
 
Det ble stilt spørsmål om det var planlagt at Komiteene for Oscarstatuetten og 
Sonjastatuetten manglet i planen. Spørsmålet ble besvart av leder Per Erik Martinussen 
og det ble bestemt å ha de med på neste års organisasjonsplan. 
 
Klubbens organisasjonsplan ble deretter enstemmig vedtatt. 
 

8. Valg 
Hasse Farstad presenterte valgkomiteens innstilling og redegjorde for rettelsene på 
listen. Deretter ble valgene gjennomført i henhold til klubbens lov og valgkomiteens 
innstilling ble enstemmig vedtatt.      
 
Styret 
 
Leder 
Per Erik Martinussen Gjenvalg Ett år 
Nestleder  
Tore Gleditsch  Ny  Ett år 
 
Sekretær 
Anne Benjaminsen Ikke på valg 
Kasserer 
Finn Bakke  Gjenvalg Ett år 
Styremedlemmer 
Anneli Aschim Lae Ikke på valg 
Lars Myhre  Gjenvalg To år 
Stein Pünther  Ny  To år 
Varamedlem 
Arne Moen  Gjenvalg Ett år 
Revisorer 
Hans Petter Carlsen Ikke på valg 
Asbjørn Palm  Gjenvalg To år 
Vararevisor 
Øivind Øiseth  Gjenvalg Ett år 
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Valgkomite 
Styret innstilte følgende valgkomite: 
Morten Staubo 
Anne Kari Sjaastad 
Ingar Lae 
 
Varamedlem  
Laila Andresen 
 

9. Utmerkelser 
Det var ingen utmerkelser på årsmøtet men Hans Petter Carlsen benyttet anledningen til 
å takke styret på vegne av Aldermannsligaen. Han trakk fram bl.a. gode resultater i 
kunstløp og god økonomistyring. 
 

10. Avslutning 
Leder Per Erik Martinussen avsluttet årsmøtet med å fortelle at styret ønsker høy 
aktivitet og ønsker å satse både i bredde og topp. Det er også ønskelig å få likevekt 
mellom kunstløp og hurtigløp, noe man er godt i gang med å få til på sikt. Vi ønsker å ha 
gode trenere, nok is og godt miljø. Det var gledelig å være beste klubb i kretsen i 
kunstløp. Det ble også redegjort status for Sonja Henie Ishall. 
 
Per Erik takket alle for et godt årsmøte og for ny tillit til styret.  
 
Årsmøtet ble hevet kl. 20:40 
 
Anne Benjaminsen 
Sekretær (sign) 
 
Anne Kari Sjaastad                                           Kirsten Farstad 
(sign)                                                                   (sign)  

Styrets beretning for 2012/2013 
I året som er gått siden Oslo Skøiteklubs generalforsamling onsdag 30. mai 2012 har styret i klubben 
hatt følgende sammensetning:  

Leder   Per Erik Martinussen  

Nestleder  Tore Gleditsch 

Sekretær  Anne Benjaminsen 

Kasserer  Finn Bakke 

Styremedlem  Anneli Aschim Lae 

Styremedlem  Lars Myhre 

Styremedlem  Stein Pünther 

Varamedlem  Arne Moen 
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Det er holdt åtte styremøter i perioden. Styret har behandlet forhold som gjelder klubbens drift, 
inkludert budsjett og regnskap, og saker i tilknytning til klubbens trenings- og konkurranseaktivitet, 
stevner og øvrige arrangementer. 

Styret har også behandlet saker som gjelder klubbens forhold til Oslo kommunes organer for idrett 
og kultur, bydelsutvalget for bydel Frogner og Idrettens samarbeidsutvalg for bydelen, Oslo 
Idrettskrets, Akershus og Oslo Skøytekrets og Norges Skøyteforbund. 

Beretningsperiode 

Som tidligere har styret valgt å la beretningen gjelde for de tolv månedene som har gått mellom 
årsmøtene, fordi styret synes det er fornuftig og praktisk å gi en beretning som omfatter hele den 
sportslige sesongen under ett. 

Medlemstall 
Klubben har per 31. desember 2012 et registrert medlemstall på 437 i samsvar med den årlige 
idrettsregistreringen til Norges Idrettsforbund. Medlemstallet er dermed økt med 56 i forhold til 
idrettsregistreringen ett år tidligere. Økningen skyldes økt oppslutning om skøyteskolene, spesielt på 
Frogner stadion. 

Sportslig aktivitet 
Styret viser her til egne beretninger fra komiteene for kunstløp og hurtigløp. Styret synes det er 
meget gledelig at våre skøyteskoler på Frogner stadion, i Grünerhallen og i Furuset Forum har samlet 
over 170 deltakere i sesongen som gikk. Inkludert i dette tallet er 16 elever i 
kortbane/hurtigløpsskolen, noe som bekrefter at nyrekrutteringen fortsetter også i denne delen av 
klubbens sportslige virksomhet. 

Sportslige arrangementer 
Kunstløp 

OSK arrangerte stevne i Grünerhallen 22.-23. september 2012 for klassene Oppvisning, Cubs og 
Springs. 

Klubben arrangerte elektronisk stevne i Grünerhallen 5.-6. januar 2013for klassene klassene Debs, 
Novice, Junior, Senior og Basic. 

Klubben arrangerte stevne (OSK Interskate) i Furuset forum 9-10. mars 2013 for klassene Debs, 
Novice, Junior og Senior. Stevnet var opprinnelig planlagt som et element stevne, men ble i 
samarbeid med NSF omgjort til et internasjonalt klubbstevne for disse klassene med premiering både 
i enkeltelementer og sammenlagt. 

Klubbmesterskapet ble arrangert i Furuset forum 21. mars 2013. 
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Hurtigløp 
Oscarløpet (Norgescup-stevne) ble avlyst grunnet is- og værforhold. 

Siste Indre ble arrangert på Frogner stadion 9.-10. mars.  

I sesongen ble det holdt fem klubbløp med deltakelse av løpere fra 11 år og nedover. I forbindelse 
med klubbløpet 25. februar markerte klubben 150 års jubileet for det første organiserte skøyteløpet i 
Norge. Jubileumsløpet over 1500 alen (941,25 meter) ble arrangert som fellesstart med 25 deltakere 
fra 8 til 78 år. 

Andre arrangementer 
Skøytesportens Dag med Skøytekarneval, som markerer OSKs fødselsdag 18. februar, ble denne 
sesongen avviklet søndag 10. februar. Stevnet var meget godt besøkt, og inneholdt skøyteknapp-
prøver, oppvisninger av skøyteskoleelever, oppvisninger i kunstløp og kortbaneløp, samt kåring av 
beste kostymer på isen. 
 

For femte år på rad holdt klubben kunstløpsshow, også denne gang over to dager, i desember 2012. 
”Fantasia” i Furuset Forum ble et spektakulært show, med et avansert lys- og musikkopplegg med 
gjester og meget dyktige løpere fra egen klubb. Kaja Hanevold hadde ansvaret for koreografien av 
"Fantasia". 

Klubben inngikk høsten 2012 en sponsoravtale med Storo-senteret. Som en del av avtalen 
gjennomførte klubben flere arrangementer på kunstisen som var anlagt ved senteret bl.a. Lucia-
show, VM-kveld og karneval. 

I forbindelse med en ny sponsoravtale med AF eiendom gjennomførte klubben 8. februar et 
arrangement for AF eiendom på Frogner stadion med bl.a. oppvisningsløp av flere av klubbens 
kunstløpere. 

OSK holdt for tredje sesong på rad et arrangement for de ansatte med familier i Statnett, som er 
generalsponsor for Norges Skøyteforbund. Arrangementet ble holdt mandag 25. februar, og ble 
koblet med 150-årsmarkeringen av det første store publikumsarrangementet i hurtigløp på skøyter. 
Flere av NSFs toppløpere samt generalsekretær Nils Einar Aas og sportssjef Øystein Haugen deltok 
med skøyteinstruksjon og lek. Dessuten deltok de to nevnte, samt Ida Njåtun og Christoffer Fagerli 
Rukke i jubileumsløpet over 1500 alen. 

Også denne sesongen har Oslo Skøiteklub stått som organisator av Vårisen på Jordal, som benyttes 
av egne og andre klubbers kunstløpere, av kortbaneløpere, og av ishockeyspillere. Vårisen ble 
avviklet over en fem ukers periode etter påske. Dette er et meget stort økonomisk og 
organisasjonsmessig løft, med stor sportslig og miljømessig verdi. Takket være stor frivillig innsats fra 
klubbens tillitsvalgte og medhjelpere går Vårisen dessuten i økonomisk balanse. 

Frogner stadion 
Reguleringsplan for Sonja Henie Ishall og flerbrukshall ble vedtatt av Oslo Bystyre i 6.mars 2013. 
Dette er en viktig milepel på veien mot realisering av Sonja Henie Ishall. Pådrivergruppen ved Per Erik 
Martinussen, Hasse Farstad, Tor Audun Sørensen (Frigg) og Bjarne Ødegaard (Bydel Frogner) har 
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videreført sitt arbeid i årsmøteperioden. Etter vedtatt reguleringsplan videreføres arbeidet i 
pådrivergruppen for videre fremdrift, finansiering og realisering av ishallen. 

Klubbens styre er svært glad for det engasjementet Lars P. Myhre har vist og viser som driftsansvarlig 
for garderober, adgangskontroll og skøyteutleie på Frogner stadion. Dette er av stor betydning for 
rekrutteringsarbeidet i klubben, og for god drift av banen. 

Husstyret 
Styret besluttet i forrige periode å opprette et husstyre som er felles for OSK og Skøytemuseet. Dette 
styret skal blant annet organisere bruken av lokalene for medlemmene, samt utleie av lokalene. 
Husstyret, som er gjenoppnevnt for perioden 1. januar – 31. desember 2013, består av Hans Petter 
Carlsen (leder), Finn Bakke, Knut Juvdal og Per Ødegaard. 

Oslo kommune 
I politisk sammenheng forholder Oslo Skøiteklub seg primært til Byrådsavdelingen for miljø og 
samferdsel og til komiteen for samferdsel og miljøvern i Oslo bystyre. Når det gjelder aktiv idrett og 
utbygging samt bruk av Frogner stadion, er det Bymiljøetaten ved Idrettsavdelingen som er det 
viktigste organet i kommunal sammenheng. 

Klubben har hatt et konstruktivt samarbeid både med Bymiljøetaten og med de politiske 
samferdsels- og miljøvernmyndighetene i perioden. Slik vi ser det, har alle involverte en felles 
oppfatning av hvor viktig utbyggingen og moderniseringen av Frogner stadion er for bydelens og 
byens barn, ungdom, mosjonister og konkurranseutøvere – sommer som vinter. 

Likevel er det tydelig at Oslo Skøiteklub, driverne av Frogner stadions garderobe/skøyteutleie/kafe, 
og alle andre grupper innen skøytesporten og den lokale idretten må alliere seg. Dette for å sikre at 
Bymiljøetaten og politiske organer imøtekommer det selvsagte krav at kunstisanlegget må utbedres 
slik at det kan levere gode og sikre isforhold også når det er det en kan beskrive som sent høstvær og 
tidlig vårvær. Dette er ikke tilfelle i dag, til ugunst for både hurtigløp, bandy og publikum. 

Styret har godt håp om at Idrettsetaten og de bevilgende myndigheter i Byrådet og Bystyret følger 
opp kunstisflaten på Frogner stadion med prosjekterings- og utbyggingsmidler til en ny ishall (Sonja 
Henie Ishall) og en flerbrukshall. 

Oslo Idrettskrets 
I kampen om kommunale bevilgninger og tippemidler har OIK i en årrekke hatt Frogner stadion-
utbyggingen høyt på prioriteringslisten. I 2010 ble første byggetrinn med hel kunstisflate med 
toppdekke kunstgress, rehabilitering av eksisterende bygningsmasse, vedtatt av Oslo bystyre. OIK 
støtter opp under arbeidet for realisering av de to neste byggetrinnene, i form av en ishall (Sonja 
Henie Ishall) og en flerbrukshall, 

Det holdes ting i OIK med tre års mellomrom, og ved tinget 2. juni 2012 ble Ingar Lae fra OSK som 
styremedlem. Vi er meget glad for den jobben Ingar gjør i dette vervet. 

Idrettens Samarbeidsutvalg (ISU) Bydel Frogner 
Tore Gleditsch fortsatte i perioden sitt verv som varamedlem av arbeidsutvalget i ISU bydel Frogner, 
som også i denne perioden har vært en solid støttespiller for utbyggingen av Frogner stadion. ISU er 
det lokale organ for det kommunale Idrettsrådet, som i Oslo er identisk med styret i Oslo Idrettskrets. 
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ISU innstiller overfor Idrettsrådet på fordelingen av aktivitetsmidler til bydelens idrettslag, og gir også 
anbefaling overfor Idrettsrådet av hvilke planlagte nye idrettsanlegg som skal prioriteres for 
bevilgninger gjennom den rullerende 4-årige kommunedelplanen. 

Stig Ove Ness fra Oslo Taekwondo Klubb fortsatte i perioden som leder for arbeidsutvalget.  

Norges Skøyteforbund 
Norges Skøyteforbunds ledermøte for 2012 ble av holdt 1.-2. juni på Gardermoen, med Per Erik 
Martinussen og Morten Staubo som representanter. 

Akershus og Oslo Skøytekrets 

Ingar Lae ble valgt som styremedlem i Akershus og Oslo Skøytekrets (AOSK) 11. mai 2011 for en 
periode på 2 år. Hans Petter Carlsen og Hasse Farstad har i samme periode hatt ansvar for revisjonen 
av regnskapet i AOSK. AOSK-styret spiller en viktig rolle i fordelingen av istid i haller og på 
utendørsbaner, og er det direkte bindeleddet mellom NSF og kretsens klubber. 

Offentlige og andre tilskudd 

Klubben mottok i perioden 366 320 kroner i offentlige og andre tilskudd. I all hovedsak kommer 
midlene fra Oslo Idrettskrets i form av driftsmidler, støtte til anleggs- og lokalleie, aktivitetsmidler og 
andel av bingoinntekter. I tillegg har klubben fått tilskudd fra bydeler hvor vi har aktiviteter, samt fra 
Grasrotandelen i Norsk Tipping. Disse tilskuddene danner mye av grunnlaget for at OSK kan yte et 
bredt og kvalitetsmessig godt aktivitets- og idrettstilbud til barn og unge i en rekke bydeler i Oslo, og 
vi takker for den tilliten som vises klubben gjennom disse tilskuddene og støtten. 

Aldermannsligaen 

På Aldermannsligaens årsmøte 18. januar 2013 ble følgende styre valgt: Rådsformann Hans Petter 
Carlsen, viserådsformann Per Ødegaard, sekretær Odd Ellingsen, kasserer Kåre Nerstad, 
styremedlem Finn Bakke, førstesuppleant Martin Holtung, andresuppleant Svein Syversen og revisor 
Erik Gulbrandsen. 

Sonjastatuetten 
Carolina Kostner fra Italia kom til Oslo for å motta historiens første Sonjastatuett(Sonja Henie 
Trophy), mens det var Våris i Ungdomshallen på Jordal. Samtidig ble det holdt trenerkurs i 
Holmenhallen og Ungdomshallen i regi av Norges Skøyteforbund, under ledelse av Kostners trener, 
Michael Huth, og støttet av Det internasjonale skøyteforbundet (ISU). 

Dermed ble det en ypperlig anledning til å hedre Carolina med et spesielt tilrettelagt Sonjashow 
under trenerkurset. Showet ble en stor suksess i en fullsatt Ungdomshall, med flotte oppvisninger av 
forbundsløpere og OSK-løpere, samt en flott oppvisning av statuettvinneren selv. 

Begge hovedmålene med statuetten ble innfridd ved denne anledning: både å hedre 
kunstløpsdronningen Sonja Henies minne, og å stimulere til interesse for og rekruttering til 
kunstløpssporten her hjemme. Medvirkende til dette var ikke bare VM- og EM-vinner Kostners 
oppvisningsløp, men i høy grad også det at hun deltok på isen også i ordinær trening, og det at hun 
viste seg som et idrettslig forbilde også gjennom sine holdninger og sitt glade humør. 
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Det er ikke besluttet noen tildeling av Sonjastatuetten for sesongen 2012/13, ettersom det først 
lyktes å få vinneren for sesongen 2011/12 hit i år. 

Komiteen for tildeling av Sonjastatuetten for 2011/12 og 2012/13 har bestått av: 

Vibecke Sørensen (komiteens leder og president i Norges Skøyteforbund), Mona Adolfsen (ISU 
overdommer), Lise Røsto Jensen (ISU dommer), Ingrid Winther (komiteens sekretær), Per Erik 
Martinussen (leder for Oslo Skøiteklub), og Hasse Farstad (leder for Skøytemuseet). 

Oscarstatuetten 

Christine Nesbitt fra Canada ble tildelt Oscarstatuetten for sesongen 2011/12 for sitt 
oppsiktsvekkende verdensrekordløp på 1000m med 1.12,68 under sprint-VM i Calgary 28. januar. 
Hun mottok statuetten under VM allround i Vikingskipet på Hamar, søndag 17. februar 2013. 

Ireen Wüst fra Nederland tildeles Oscarstatuetten for sesongen 2012/13 for sitt overveldende 3000-
meterløp i World Cup-finalen i Heerenveen 9. mars. Wüst satte i WC-finalen på Thialf stadion ny 
banerekord med 3.58,68 og leverte tidenes første 3000 meterløp under 4 minutter på lavlandsbane. 
Hele verdenseliten på distansen deltok, men samtlige konkurrenter måtte se seg beseiret med seks 
sekunder eller mer av den nederlandske løperen. Vinnertiden var bare 0,67 sekunder fra Ireen Wüsts 
personlige rekord på 3000 m, som ble oppnådd på høylandsbanen i Calgary i februar 2011. 

Da status for sesongen var gjort opp, hadde Ireen vunnet EM allround, VM allround, to VM-gull på 
enkeltdistanser, VM-gull i lagtempo, samt den totale World Cup-konkurransen. 

Irene Karlijn ”Ireen” Wüst ble født 1. april 1986 i Goirle, som er en forstad til byen Tilburg i den 
nederlandske provinsen Nord-Brabant. Hun er medlem av IJsclub Tilburg, og er tilknyttet det 
profesjonelle skøytelaget TVM. 

Ireen Wüst er den første nederlandske kvinnen som vinner Oscarstatuetten. Siden Knut ”Kupper’n” 
Johannesen vant statuetten for første gang i 1959, har elleve nederlandske menn vunnet prisen til 
sammen 14 ganger. De mest fremtredende vinnerne er Ard Schenk, som vant statuetten tre sesonger 
på rad 1970-72, og Kees Verkerk, som vant den to år på rad 1966-67. 

Oscarstatuetten er opprettet i 1958 til minne om skøytekongen Oscar Mathisen (1888-1954). 
Statuetten er en miniatyr av billedhuggeren Arne Durbans statue av Oscar Mathisen, som er plassert 
utenfor Frogner Stadion. 

Komitéen for utdeling av Oscarstatuetten 2013 har bestått av Laila Andresen, Tron Espeli, Hasse 
Farstad, Ådne Søndrål og Magne Teigen. 

Skøytemuseet 

For perioden 1. januar 2012 - 31. desember 2013 består styret i stiftelsen Skøytemuseet av Hasse 
Farstad, leder, Helene Bugge (OIK), nestleder, Edel Therese Høiseth, Odd Ellingsen og Vibecke 
Sørensen (NSF), samt varamedlemmene Laila Andresen, Bente Larsen, Ingar Lae (OIK) og Erland 
Kroken (NSF). 

Per Ødegaard holder frem i sitt mangeårige arbeid som museets bestyrer. 
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Skøytemuseet fikk avslag på sine søknader om 150.000 kroner i tilskudd fra Oslo kommune 
v/Kulturetaten for 2012 respektive 2013, men fikk gjennom politisk behandling i Oslo bystyre tildelt 
en bevilgning på 50.000 kroner for 2013. 

Komiteen for videreutvikling av Skøytemuseet (VAS) har valgt Pelle Hjorth som prosjektleder. 
Foruten Pelle består komiteen av Finn Bakke, Helene Bugge, Hasse Farstad og Per Ødegaard. På 
museets vegne har komiteen søkt det statlige Kulturrådet 150.000 kroner I prosjektstøtte til 
“dokumentasjon av immaterielle verdier ved Skøytemuseet og digital registrering av museets 
samlinger”. Midlene fra Kulturrådet motsvares av egeninnsats fra Skøytemuseet tilsvarende 100.000 
kroner og egeninnsats fra Oslo Museum tilsvarende 50.000 kroner. OM har vist stor interesse for 
prosjektet og inntar mentorrolle, som vil være betryggende både for Skøytemuseet selv, og for 
bidragsytere til prosjektet. 

OSKs hjemmesider 

På internettadressen (www.oslosk.no) finner vi OSKs hjemmesider som har stor betydning for 
spredning av informasjon om og for klubbens medlemmer – og for folk utenfor klubben som er 
interesserte i kunstløp og hurtigløp, eller skal delta i klubbens stevner og andre aktiviteter. 

Hjemmesidene oppdateres kontinuerlig. Bjørn Langholm overtok i 2010 driften av klubbens 
hjemmesider, og ivaretar sammen med Rune Torgersen og Kirsti Biseth dette arbeidet på en 
glimrende måte. 

Økonomi og regnskap 

Regnskapet for perioden 1. januar - 31. desember 2012 viser et overskudd på 36.805 kroner. Dette 
har lyktes selv om vi samtidig har brukt betydelige midler for å styrke den sportslige aktiviteten og 
kvaliteten innen kunstløp og hurtigløp i klubben. Vi takker kasserer Finn Bakke og regnskapsfører Tor 
Olsen for et meget godt og ryddig arbeid med klubbens regnskaper. 

Takk! 

Styret benytter denne anledningen til å takke alle som har bidratt til klubbens beste i 2011/12, og i 
særlig grad de aktive og trenerne, tillitsvalgte i alle ledd, stevnefunksjonærene, Skøytemuseet, 
Aldermannsligaen og alle foreldre som gjør en innsats.Denne innsatsen er helt avgjørende for OSKs 
virksomhet. Vi vil også takke de som yter økonomisk støtte til klubben og dens arrangementer 
gjennom annonser på klubbens hjemmesider, reklameseil, programannonser, premiegaver og 
lignende. En spesiell takk også til de medlemmer som representerer OSK som tillitsvalgte og ansatte i 
International Skating Union (ISU), Norges Skøyteforbund (NSF), Akershus og Oslo Skøytekrets (AOSK), 
Oslo Idrettskrets, Bydel Frogner, Right to Play, og i andre sammenhenger. 

Oslo 12. mai 2013 

STYRET 

Per Erik Martinussen (leder), Tore Gleditsch (nestleder), Finn Bakke (kasserer), Anne Benjaminsen 
(sekretær), Anneli Aschim Lae, Lars Myhre, Stein Pünther (styremedlemmer) og Arne Moen 
(varamedlem). 
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Oslo Skøiteklubs æresmedlemmer per 30. april 2013 
 
Laila Andresen innvotert 25. mai     1999 
 
Finn Bakke  innvotert 20. mai     1996 
 
Hans Petter Carlsen innvotert 25. mai     1987 
 
Stein Carlsen  innvotert 28. mai     1985 
 
Odd Ellingsen  innvotert 22. mai     1989 
 
Hasse Farstad  innvotert 26. mai     2008 
 
Egil Fjellhaug  innvotert 27. mai     2002 
 
Knut Juvdal  innvotert 30. mai     2005 
 
Bente E. Larsen innvotert 29. mai     1995 
 
Per Ødegaard  innvotert 22. mai     1989 
 
 
OSKs representasjon utenom klubben 
 
Teknisk komite    Tron Espeli, leder 
NSF Styret     Jeanette Skarstein, vara  
                                            Lars Kvaalen, vara 
NSF Kontrollkomiteen   Hans Petter Carlsen 
                                            Bente Larsen, vara 
Domsutvalget                            Nils Dagfinn Lier,medlem 
Statistikk/rekordutvalget   Tron Espeli, medlem 
Utv. for elektronisk tidtaking   Per Ødegaard, leder 
                                            Magnar Kjeksrud, medlem 
                                            Knut Juvdal, medlem 
Kortbanekomiteen    Morten Staubo 
Akershus og Oslo Skøytekrets  Ingar Lae, styremedlem 
                                            Hans P. Carlsen, revisor 
                                            Hasse Farstad, revisor 
Oslo Idrettskrets    Ingar Lae, styremedlem 
Bydel Frogner – idrettens samarb.utvalg Tore Gleditsch, varamedlem 
Pådriver-/Brukergruppen Frogner Stadion Per Erik Martinussen 
                                            Hasse Farstad 
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Årsberetning OSK Kunstløp - sesongen 2012/2013 

Styret i Oslo Skøiteklub denne sesongen har vært; Per Erik Martinussen (leder), Tore 
Gleditsch (nestleder), Anne Benjaminsen (sekretær), Finn Bakke (kasserer), Lars Myhre 
(styremedlem), Stein Pünther (styremedlem), Anneli Aschim Lae (styremedlem) og Arne 
Moen (varamedlem). 

Kunstløpskomiteen (KK) har bestått av Per Erik Martinussen (leder), Anneli Aschim Lae 
(nestleder), Arne Moen (medlem), Kristin Slørdahl (medlem), Trine Nathan (medlem) og Eli 
Størksen (medlem).  

Kultur- og skøyteskolekomitéen (KS) har i år bestått av Lars Myhre (leder), Iren Hansen 
(koordinator for skøyteskolene og ansvarlig Grüner Skøyteskole), Gro Hillestad (ansvarlig 
Furuset Skøyteskole), Martina Tallerås i samarbeid med Eva Shutjian (ansvarlig Frogner 
Skøyteskole) og Per Ødegaard (ansvarlig klubblokaler Frogner).  
 
Sesongen 2012/2013 
Sesongen startet i august med is i Ungdomshallen (Jordal) og ekstra barmark i påvente av at 
Grünerhallen og Furuset Forum skulle åpne i september.  På Jordal deler vi is med OI, hvor vi 
trener mandager, onsdager, fredager og søndager. Tirsdager og lørdager har vi vært i 
Grünerhallen, og også denne sesongen har vi kjøpt istid i Furuset Forum på torsdager, samt 
”morgenis” i Manglerud ishall på tirsdager. 

Trenere i OSK 
Vi har også denne sesongen hatt tre hovedtrenere: Susanne Lidholm Torgersen, Anna 
Pushkova og Aleksandr Smokvin.  

Uttak  
Følgende uttak er gjort for inneværende sesong: 

ISU Nordic Development 2010-2014:  
I mai reiser tre utøvere og tre trenere igjen til ISU Nordic Development 2010-2014 samling i 
Finland.  
Forbundsgrupper 2012/2013 
Tre OSK-løpere har vært i Skøyteforbundets Forbundsgruppe sesongen 2012/2013: Sine Mari 
Leite, Juni Marie Benjaminsen og Madeleine Lidholm Torgersen. 

Stevnedeltakelse 
Det har vært stor aktivitet denne sesongen med mange stevner både lokalt, nasjonalt og i 
utlandet. OSK-løperne har konkurrert i Cubs, Springs, Debs, Novice, Junior og 
Oppvisningsklasse. Eli Størksen har administrert stevnepåmeldinger og andre praktiske 
oppgaver i forbindelse med OSKs stevnedeltakelse. 
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NM/LM 
Til NM/LM i Stavanger var følgende løpere tatt ut: 

Junior:  Sine Mari Leite (6. pl.), Pernille Moen (10. pl.), Sunniva Hansen (11. pl.) 

Novice:  Juni Marie Benjaminsen  (1. pl.) og Madeleine Lidholm Torgersen (4 pl.),  

Debs jenter:  Sara Størksen Grøvan (2. pl.), Rebecka Tranung Holtebø (6. pl.) og Andrea Lae 
(7. pl.) 

Debs gutter:  Gabriel Folkman Gleditsch (1. pl.) 

Gratulerer til alle med flotte prestasjoner! Hele to landsmester-titler til OSK! 

Utenlandsstevner 
Også i år har flere av klubbens utøvere representert OSK i internasjonale klubbstevner 
som HSK-cup i København, Hamar Trophy og OSK Interskate. Deltakelse i internasjonale 
klubbstevner forutsetter at løperne tilfredsstiller NSF`s krav til de ulike stevnene.  

I løpet av sesongen har NSF tatt ut følgende OSK-løpere til å representere Norge:   

Juni Marie Benjaminsen (Coupe du Printemps i Luxemburg, ISU World Development Trophy 
og Warszawa Cup i Polen), Madeleine Lidholm Torgersen (Warszawa Cup i Polen, Challenge 
Cup i Haag), Sine Mari Leite (Challenge Cup i Haag)  

I tillegg ble hele tre OSK-løpere tatt ut til å delta i Nordics som i år ble arrangert på Island, og 
jentene gjennomførte med sterke prestasjoner: Juni Marie Benjaminsen (7. pl.), Sine Mari 
Leite (9. pl.) og Madeleine Lidholm Torgersen (11. pl.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OSK i NM/LM kunstløp

NM/LM deltakere fra venstre: Juni Marie, Madeleine, Pernille, Rebecka, Andrea, Gabriel, Sunniva og Sara SG. 
Sine mangler fra bildet.

Landsmester i Novice 
Juni Marie

Sølv i Debs 
Sara SG

Landsmester i Debs Gutt 
Gabriel



OSK -løpere representerte Norge

Madeleine i Nordics, Challenge Cup i Haag og Warszawa Cup i Polen

Nordics på Island fra venstre trener Susanne, Madeleine, Sine, trener Anna, Juni Marie og trener Aleksandr

Sine i Nordics og Challenge Cup i Haag

Juni Marie Nordics, Coupe du 
Printems i Luxemburg og ISU 
World Development Trophy og 
Warszawa Cup i Polen



OSK – løpere i internasjonale 

klubbstevner

Sine, Sunniva, Madeleine LT, Juni Marie, Sara SG, Rebecka, Sara Ø, Madeleine E og Gabriel i OSK 
Interskate

Gabriel, Rebecka , Sine, Andrea, og Sunniva  i 
Hamar Trophy

Sine, Madeleine og Pernille i HSK-Cup i Køben-
havn
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Deltakelse i Nasjonale stevner 

15.-16. september          AKK    

Junior:   Sine, Pernille, Sunniva 

Novice:   Madeleine L T, Juni Marie 

Debs jenter:  Rebecka, Sara S G, Andrea L 

Debs gutter:  Gabriel  

22.-23. september OSK 

Oppvisning:  Christine 

Cubs:   Dina 

Springs:  Christina, Martine, Lisa, Madeleine E, Sara Ø, Kari Sofie, Maria  

6.-7. oktober     TSK 

Novice:   Juni Marie 

Debs jenter:  Sara S G, Rebecka, Andrea L 

Debs gutter:  Gabriel  

13.-14. oktober  OI 

Oppvisning:  Christine 

Cubs:   Dina, Magdalena 

Springs:  Emily N, Martine, Kari Sofie, Christina, Madeleine E, Sara Ø, Maria  

27.-28. oktober  SSK 

Oppvisning:  Christine, Lisa S 

Cubs:   Magdalena, Dina  

Springs:  Sara Ø, Martine, Kari Sofie, Christina, Emily, Madeleine E, Maria  

3.-4. november SKK 

Debs jenter:  Sara S G, Rebecka,  Andrea L  

Debs gutter:   Gabriel 

Novice:   Madeleine 

Junior:   Sine, Sunniva 

17.-18. november AKK 

Oppvisningsklasse: Lise, Christine 

Cubs:   Dina, Magdalena  
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Springs:  Christina, Madeleine, Ragnhild, Sara Ø, Emily, Lisa, Martine, Kari Sofie 

24.-25. november BKK 

Debs:   Rebecka, Andrea 

Debs gutter:  Gabriel  

Junior:   Sine, Sunniva 

8.-9. desember RKK 

Oppvisningsklasse: Lisa S, Christine 

Cubs:   Dina, Magdalena, Teija, Amanda 

Springs:  Ragnhild, Martine, Sara Ø, Christina, Madeleine, Lisa, Kari Sofie 

14.-16. desember NM/LM, SKK 

Debs jenter:  Sara S G, Rebecka, Andrea 

Debs gutter:  Gabriel 

Novice:  Juni Marie, Madeleine 

Junior:  Sine, Pernille, Sunniva 

5.-6. januar  OSK  

Debs:   Rebecka, Andrea 

Debs gutter:  Gabriel 

Novice:   Madeleine, Sara S G 

Junior:   Sine, Sunniva 

12.-13. januar  BSK 

Cubs:   Lisa S, Dina, Magdalena, Teija, Charlotte, Amanda, Andrea Aa D 

Springs:  Martine, Lisa D, Emily, Christina, Ragnhild, Kari Sofie, Maria 

Oppvisning:  Christine, Milla, Therese 

 

 

 

 

 

 



OSK i konkurranser - kunstløp

Fra venstre bak: Novice Madeleine LT, Debs/Novice Andrea, Junior Sine og Sunniva, Debs Rebecka, Debs/
Novice Sara SG Foran Debs Gutt Gabriel

Springs Maria og Emily N Cubs TeijaOppv. Emily T



Fra venstre: Cubs Charlotte, Springs/Debs Madeleine E, Springs Martine, Oppv. Christine, Springs 
Ragnhild, Oppv./Cubs Lisa S. Springs/Debs Sara Ø, Springs Christina, Oppv./Cubs Andrea AD, 
Springs Kari Sofie 

Fra venstre: Oppv. Milla, Springs Christina, Ragnhild, Lisa D og Martina, Oppv. Therese, Springs Kari 
Sofie, Cubs/Springs Magdalena og Dina. Foran: Oppv. Christine

Junior Pernille Cubs AmandaNovice Juni Marie
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18.-20. januar  Hamar Trophy 

Debs:   Andrea, Rebecka 

Junior:   Sine, Sunniva 

16.-17. februar  BKK 

Oppvisning:  Terese, Milla  

Springs:  Christina, Ragnhild, Kari Sofie, Martine, Maria 

Novice:   Andrea, Sara 

Junior:   Sine, Sunniva 

2.-3. mars  TT 

Oppvisning:  Christine, Milla, Therese 

Cubs:   Lisa S, Charlotte, Teija, Andrea Aa D 

Springs: Lisa, Christina, Ragnhild, Kari Sofie, Emily, Martine, Magdalena, Maria, Dina 

9.-10. mars         OSK Interskate 2013    

Junior:   Sine, Sunniva 

Novice:   Juni Marie, Madeleine L T, Sara S G 

Debs jenter:  Rebecka, Madeleine E, Sara Ø 

Debs gutter:  Gabriel  

16.-17. mars  Kretsmesterskap/OI 

Kretsmestere: 

Senior:   Camilla Gjersem, AKK 

Junior:   Jemima Rasmuss, AKK 

Junior gutter:  Sondre Oddvoll Bøe, AKK 

Novice:   Madeleine Lidholm Torgersen, OSK 

Debs:   Ida Berthelsen, OI 

Debs gutter:  Gabriel Folkman Gleditch, OSK 

Springs:  Emily Nathan, OSK 

Cubs:   Astrid Lille, AKK 
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Deltakere fra OSK i Kretsmesterskapet: 

Oppvisning:  Christine, Milla, Therese 

Cubs:   Teija, Charlotte, Lisa S, Andrea Aa D 

Springs:  Emily N, Ragnhild, Martine, Christina, Lisa, Dina, Maria, Kari Sofie, Magdalena 

Debs jenter:  Rebecka, Madeleine E, Sara Ø 

Debs gutter:  Gabriel  

Novice:   Madeleine L T, Sara S G 

Junior:   Sine, Sunniva 

 

Stevner arrangert av OSK 
OSK arrangerte stevne helgen 22.- 23. september for klassene Oppvisning, Cubs og Springs. Helgen 
5.– 6. januar arrangerte vi stevne for Debs, Novice, Junior, Senior og Basic.  

Den 9.- 10. mars gikk OSK Interskate 2013 av stabelen for klassene Debs, Novice, Junior og Senior.  
Klubben jobber kontinuerlig med kompetanseoverføring på de forskjellige oppgaver og roller i 
forbindelse med å arrangere stevner, og har bygd opp bra kompetanse på de forskjellige områdene. 
Stor takk til alle som har bidratt til at stevnene ble avviklet på en utmerket måte! 

Klubbmesterskapet ble avholdt torsdag 21. mars i Furuset Forum.  
Grunnet mangel på dommere, ble årets klubbmesterskap erstattet med et alternativt 
stevne/oppvisning der samtlige løpere fikk individuelle tilbakemeldinger fra dommere Lise Røsto 
Jensen og Kaja Hanevold. Opplegget ble godt mottatt av både løpere, trenere og dommere.   

Skøyteskolen Grüner 
Sesongen 2012/13 startet i september og avsluttet lørdag 16.mars. Skøyteskolen Grüner har 
inneværende sesong hatt 40 elever, inkludert ungdomsgruppen. På avslutningen ble foreldrene 
invitert med på en treningsøkt på isen, noe som var veldig populært.  Vi avsluttet med utdeling 
medaljer til alle og boller og saft.  

Trenere har vært Sunniva Hansen, Ida Marie Moen, Linnea Dahle, Selin K. Høgnes, Christine Bakke, 
Gabriel Folkman Gleditsch, og Andrea Lae. Skøyteskolen har vært delt i to grupper etter alder. På den 
måten oppnås jevnere grupper også ferdighetsmessig, i tillegg til at det blir et tettere forhold til 
trenerne. Dette har fungert bra. Gruppe 1 (4-9 år) var på is fra kl. 10.50-11.45 og gruppe 2(10-16 år), 
ungdomsgruppen, fra kl. 10.00– 10.50.  Begge gruppene har hatt tilbud om barmark etter trening.  

Skøyteskolen Furuset 
Sesongen startet i september og ble avsluttet i mars. Gruppene ble delt inn etter nivå. Det har vært 
19 elever ved skøyteskolen på Furuset i inneværende sesong. Skøyteskolen har delt isen med ca 20 
aspiranter. Anna Pushkova, Alexandr Smokvin og Susanne L.Torgersen har hatt aspiranttrening, mens 
Ingri Hauger, Maria Trahn Hillestad, Susanne Høgnes og Ida Marie Moen har vært trenere på 
skøyteskolen. 
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Avslutningen for skøyteskolesesongen ble avholdt sammen med Grüner Skøyteskole. 

Skøyteskolebarna fra både Grüner skøyteskole og Furuset skøyteskole var med på juleshowet, 
Fantasia, i desember. Dette ble et høydepunkt for elevene. 

Skøyteskolen Frogner Stadion  
Høstsemesteret startet mandag 12.november og varte i 6 uker til den 19.desember. Det har vært 
skøyteskole på Frogner Stadion mandager og onsdager gjennom hele sesongen. Alle timene ble 
gjennomført på isen. Det var i alt 85 skøyteskoleelever og 10 aspiranter. Juleavslutning ble markert 
med julenisse på isen og godteposer til alle barna. 

Vårsemesteret startet mandag 7.januar og varte i 9 uker til 6.mars.  Det var i alt 113 elever på 
skøyteskolen og 10 aspiranter. Skøyteskolen ble avsluttet med medaljeutdeling til samtlige elever. 

Fra kl. 18.00-19.00 var det undervisning av barn i aldersgruppen 4-9 år.  I tillegg trente en 
aspirantgruppe og en voksengruppe sammen med de yngste barna på mandager. Fra kl. 19.00-20.00 
var det undervisning for ungdomsgruppen og viderekomne.  

Det var i år blitt besluttet å ha en voksengruppe på mandager. Det kom raskt et ønske fra 
voksengruppen om at de svært gjerne ville trene på onsdager også, men dette vil vi vurdere 
nærmere om vi kan få til fra neste sesong. 

Trenerteamet bestod av totalt 8-9 trenere. Mandager med 5 trenere den første timen og 3 trenere 
den siste timen, og onsdager 4-5 trenere den første timen og 3 trenere den siste timen. I år la vi opp 
til faste trenere på de ulike gruppene, noe som har vært positivt for både trenerne og barna. 

Frogner skøyteskole deltok med to oppvisningsprogram på skøytesportens dag som ble arrangert i 
februar. Det var bra deltagelse fra skøyteskolen. I tillegg opptrådte skøyteskolen med et 
oppvisningsprogram med stor hjelp fra aspirantene, på Storo Storsenter i mars.   

Skøyteskolen på Frogner har høsten 2012 og våren 2013 vært en stor suksess. Dette takket være en 
fantastisk ledelse av trener Martina Tallerås og hennes stabile, barnevennlige og serviceinnstilte 
trenerteam. 

I år ble 15 skøyteskoleelever tatt opp som aspiranter hos Susanne og Anna. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gøy med skøyteskole 

– hurtigløp og kunstløp!

Alle bildene på siden Kirsti Biseth



Skøytesportens dag 10.2.2013 

med karneval på Frogner Stadion

AF Eiendom AS 

– arrangement 

6.2.2013 på 

Frogner Stadion 

med hurtigløp og 

kunstløp

Foto:  Kirsti Biseth

Foto:  Anne Cecilie Leite 
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Foredrag om kosthold 

Mandag 14.januar var skøytemuseet fullt av lydhøre løpere og foresatte da klinisk ernæringsfysiolog 
Hanne Lessner fra Ernæringsteamet holdt foredrag om kosthold og trening. Det var svært nyttig og 
interessant. 

Barmark/ballett 
Som tidligere år har vi også denne sesongen hatt barmark, ballett og stabilitetstrening for alle 
konkurranseløpere. Barmarkstreningen har foregått på Jordal, i Grünerhallen, på Furuset og på 
Sofienberg skole. Det har vært stabilitetstrening på Sofienberg skole og på Jordal og 
ballettundervisningen har vært på Furuset og i Grünerhallen. Det ble gjort forsøk på å leie mer 
egnede lokaler til ballettimene, men det lot seg ikke gjøre å finne steder som passet til vår timeplan. 

Eliana Barc har stått for ballettundervisningen, mens Anneli Aschim Lae har hatt stabilitetstreningen. 
Klubbens hovedtrenere, samt Ida Marie Moen, har hatt barmarkstreningen.  

I forbindelse med vårisen ble det også gitt tilbud om ballettundervisning til aspirantene. Irina 
Shakirova har hatt ballett med aspiranter en dag i uken på Frogner Stadion. Hovedtrenerne 
opprettholder barmarkstilbudet til egne løpere frem mot sommerferien.  

Våris 
I likhet med de siste årene har OSK også denne sesongen leid Ungdomshallen på Jordal av 
kommunen i april/mai. Per Erik Martinussen har hatt ansvaret for å inngå avtaler om videreutleie til 
andre brukere, bl.a. OI kunstløp, Romerrike kunstløp, Sarpsborg kunstløp, landslaget i ishockey og til 
Norges skøyteforbund i forbindelse med samlinger. Anneli Aschim Lae og Arne Moen har stått for 
den arbeidskrevende  jobben med å organisere trenings- og vanningstider. 

Det er svært kostbart å leie Ungdomshallen disse vårukene, og det er helt nødvendig å leie ut isen 
videre for å finansiere dette. Det er dessuten mye arbeid forbundet med å organisere vårisen, både 
når det gjelder utleie til andre aktører og legging av klubbens egen treningstabell. Det kan være 
krevende for både trenere, løpere og foresatte når treningstidene blir endret langt ut i sesongen, 
men ved stor fleksibilitet fra både trenere og KK har de aller fleste løpere fått et bredt og omfattende 
treningstilbud også etter at den kommunale isen er «slått av».  

I tillegg til et bredt tilbud til løpere i Oppvisning, Cubs, Springs, Debs, Novice og Junior, har rundt 30 
aspiranter hatt tilbud om trening inntil tre ganger i uken på vårisen. Foruten hovedtrenerne har 
Martina, Ida Marie og Sunniva stått for aspiranttreningen.  

Dugnader 
Foresatte og utøvere i OSK har deltatt på en varetelling v/Ferskvarehuset Centra Colosseum. Dette 
representerer et av flere viktige bidrag til klubbens økonomi. 

Sponsor arrangementer 
For å finansiere den store sportslige satsningen i klubben er vi avhengig av tilskuddsmidler fra 
sponsorer. I denne sammenhengen har klubbens løpere en viktig funksjon ved å gi noe tilbake til 
sponsorene. Løperne kan bidra med showprogrammer og instruksjon i forbindelse med ulike 
sponsorarrangementer. I år har det vært flere slike ”events” blant annet for Storo Storsenter på 
kunstisen utenfor senteret, for AF gruppen og Statnett på Frogner Stadion.    



Åpningsshow på Storo storsenter

Luciashow på Storo storsenter

Alle bildene på siden Kirsti Biseth
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Artikler skrevet på OSK’s hjemmeside i løpet av sesongen 2012/2013 

Av Per Erik Martinussen, leder 

FANTASIA OG VIRKELIGHET 

 

I førjulstiden leter vi vel alle etter julestemningen. Med showet «FANTASIA» klarte 
koreograf Kaja Hanevold sammen med store og små kunstløpere fra OSK og venner fra 
andre klubber å trylle frem en magisk stemning i Furuset Forum i helgen. Peter, 
konferansier Christer Tornells musikalske partner mener vi har tatt en sjanse ved å ta 
Christer med. Helt ubegrunnet selvsagt, den erfarne parløperen briljerer med «gamle 
kunster» på isen og binder de i alt 15 fantasifulle numrene flott sammen. 

«FANTASIA», dette er kvelden for illusjoner, et magisk «snøfall» åpner det hele. Alle løperne glir inn 
og presenterer seg sammen med kveldens «Tingeling» Marianne Fjørtoft og konferansier Christer 
Tornell. Vi opplever at viltre «BUBBELS» fyller isflaten. «REGNBUEN» med alle sine farger 
fremkommer i de fantastiske draktene og de fantasifulle hjelmene når de minste entrer isen, til 
sangen over The Rainbow fremført av Heidi Waale. I «SNOWFLAKES» svevde løperne over isen lette 
som snøfnugg. «CAPTAIN HOOK» den skumle forfølgeren til Peter Pan i Sondre Oddevoll Bøe sin 
skikkelse, imponerer. Med briljante piruetter fra forrige århundre presenterer Christer nummeret 
«HANDS UP» der magiske røde hender leder løperne gjennom flotte formasjoner ute på isflaten. 
Med et trylleslag er første akt over når aspirantene iført trollhatter og ridende på koster skaper 
uhyggestemning under nummeret «MAGICA». 

I pausen kommer tankene. Denne ene gangen i året klarer OSK å samle alle under ett tak, løpere, 
familie og venner, samarbeidspartnere og venner fra ander kunstløpsklubber. Jeg er sikker på at 
dette er veldig verdifullt. Det er femte gang vi klarer å sette opp et isshow, og det koster stor innsats 
hver gang. For de som kanskje synes det tar for mye tid og ressurser vil jeg si følgende. Showet 
samler og skaper klubbfølelse i en idrett der fokuset i ekstrem grad retter seg mot den enkeltes 
innsats og prestasjon. Jeg er sikker på at OSK løfter alle både i bredde og topp et hakk høyere ved å 
jobbe dugnad på denne måten. Det skapes vennskap og samhold, og aller viktigst ekte idrettsglede. 
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Showet gir oss et ansikt utad og gjør sporten vår mer synlig. Showet er veldig viktig for 
rekruttering, interesse blant sponsorer og blant idrettspolitikere. 

Takk til alle dere foreldre og trenere som har gjort dette showet mulig! Med produksjon av «tidenes 
flotteste kostymer», god markedsføring og billetthåndtering, alle rekvisitter og kulisser på plass, 
lys/lyd/film på topp, sikker rigging og god servering, kan showansvarlige Lars og Marina motta 
mine gratulasjoner på alles vegne! 

«ALVEDANS» blir en stemningsfull inngang til annen akt. Grasiøs ballettkunst ved Maria Pushkova 
smelter flott sammen med glidende og nydelige isdansbevegelser av hele ensemblet i et vakkert 
åpningsnummer. «THE MONSTERS» klemmer til med et forrykende show. I «SIRKUSPRINSESSEN» 
blir vi raskt brakt over i en melankolsk stemning når Celine Mysen på vakkert vis skaper kunst ute 
på isen til tonene av Send In the Clowns. «ISTROLL» farer voldsomt frem ute på isen og skaper en 
både eventyrlig, og trolsk stemning. At en ostebit kan få mus til å danse kan man jo tenke seg, men 
ikke at det kunne gjøres så sjarmerende som av våre løpere i «MUSEDANS» Som vakre dansere i 
spilledåser fortryller alle våre dyktige NM løpere oss i nummeret «ET DUKKELIV». «SKURKEN ER 
LØS» igjen, denne gang som skurken i Dick Tracy fortolket av Sondre som igjen skaper 
spektakulære ting på isen. Christer introduserer avslutningsnummeret «ØNSKEDRØMMEN» med å 
oppfordre alle til å ta med seg ønskedrømmen når man går herfra. 

For min del ble høydepunktet når tonene av Wish Upon a Star fylte hallen og hele ensemblet av 
store og små kunstløpere i sine fantastiske kostymer ble tryllet fram fra alle kanter. Ja da ble 
øyeblikket virkelig magisk, og fantasi og drømmer ble til virkelighet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fantasia 1. – 2. desember 

i Furuset Forum



Alle bildene på siden Kirsti Biseth
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MANGE GODE PRESTASJONER I OSKs STEVNE I HELGEN!  
 

 

I et stevne utsatt for mange forfall grunnet influensa og annen ”styggedom”, var det likevel 
høy kvalitet i alle klasser. Klubbens løpere hevdet seg i tet striden i alle klasser unntatt i 
junior herrer, senior damer og Basic, hvor vi ikke har deltakere. 

Første dag i Debs – klassen klinte Rebecca og Andrea likegodt til med årsbeste i kortprogrammet 
og med velfortjente plasseringer i topp fire. Gabriel viser stabil form i kortprogrammet og 
fortsetter den gode tendensen fra LM. I Novice er Madeleine tilbake med kjent høyt prestasjonsnivå 
og god poengsum, bare et tidels poeng bak Ellen fra OI som ledet etter første dag. Komplement til 
Sara som hadde fin debut i den meget tøffe Novice klassen, vel gjennomført! Greit at Thea fra TSK 
ledet etter første dag, men det var Sine som hadde klassens flotteste ”dobbel Aksel” syns nå jeg, og 
en flott tredjeplass etter første dag! Ikke nok med det, også årets beste poengsum i kortprogram for 
hennes del. Sunniva kjemper jevnt i en gruppe på fire av meget gode løpere, ikke tvil om at 
juniorklassen er svært ”tøff”. 

Andre dag er preget av spenning i luften, kanskje spesielt i klassene Novice og junior der helgens 
stevne teller i forhold til uttak til Nordisk mesterskap. Det blir spennende å se hva Skøyteforbundet 
lander på etter helgens resultater. I Debs – klassen holdt stillingen seg i topp fire, og Rebcka (3.pl.) 
og Andrea (4.pl.) gjorde sine saker veldig bra. Rebecka gikk seg opp poengmessig fra LM resultatet 
og Andrea kvitterte ut årsbeste. Vi gratulerer Ida fra OI med suveren seier i klassen. Gabriel fulgte 
fint opp andre dag og vant med klar margin kun et par poeng bak LM – resultatet. I Novice gikk 
Madeleine et nydelig løp nærmest helt feilfritt, ja så bra var det at hun tok første plassen foran 
Ellen fra OI riktignok med knapp margin, gratulere! Sara (7.pl.) hadde sikkert ønsket enda bedre 
resultat andre dag, men gjennomfører bra i en skarp klasse. Alle de fem beste i Junior damer gikk 
seg opp i forhold til egne resultater i NM. Dette tyder på formstigning og skarp konkurranse om 
plassene til Nordisk. Vår egen Sine Mari gjorde sine saker godt og beholdt en velfortjent plass tre i 
klassen. Sunniva (7.pl.) gikk seg opp en plass, og gjennomførte en bra hoppserie der ”ny inngang” til 
flere av hoppene satt bra, spennende å følge utviklingen videre i sesongen. Gratulere til Thea fra 
TSK som gikk et fantastisk løp vant med klar margin. Alltid hyggelig å ha besøk av Sondre og 
Camilla fra Asker som gir oss store opplevelser på isen i Junior herrer og Senior damer, spennende å 
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se hva de kan få til i Nordisk. Morsomt at ”tribunen” slo til med bursdagssang for Camilla, vel 
fortjent! 

Til slutt, takk til deltakere, trenere, dommere, publikum og ikke minst våre fantastiske foreldre 
som gjør det mulig å gjennomføre slike stevner, et arrangement som faktisk strekker seg helt fra 
fredag til søndag for mange av oss. Spesiell takk til Skøyteforbundets tekniske ekspert Sebastian 
Janiszewski, som ga oss nødvendig trygget for teknisk sikker gjennomføring av stevnet. 

OSK ønsker velkommen igjen, snart! 

 

OSK - Interskate har kommet for å bli! 

 
 

Et planlagt ”elementstevne” ble brått et fullt elektronisk stevnearrangement over to dager i 
Furuset Forum. Av litt ulike årsaker ble vi bedt av NSF om å arrangere dette stevnet på kort 
varsel. Da ”fødtes” ideen om å lage et litt annerledes stevnekonsept. Vi kom opp med ideen 
om et internasjonalt stevne der ”barnet” ble døpt ”OSK – Interskate”! 

Vi vil at det skal telle og delta i OSK - Interskate. Vi vil også at stevnet skal fremheve de gode 
prestasjonene sammenlagt, men også prestasjoner i enkeltelementer, og vi har introdusert 
”vinnertrøyer” a la Tour de France med egne farger som symbol på seier i de enkelte elementene, 
slik som sammenlagt (gul), hopp (rød), hopp kombinasjon(oransje), sekvenser (lys blå) og piruetter 
(mørk blå). Av våre løpere stakk Rebecka av med trøya i både ”sekvens” og ”piruetter”, Gabriel tok 
oransje trøye for hoppkombinasjon, begge i Debs klassen. I Novice klassen, tok Juni Marie trøya 
både for beste ”hopp” og ”piruett”, mens Madeleine LT trakk det lengste strået i ”sekvenser”, ikke 
verst hva?  Egen resultatliste for enkeltelementene er lagt ut på OSK hjemmeside. 
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Det var stas med gjester fra Sverige, nærmere bestemt Môlndal ved Gøteborg. Vi hadde også godt 
besøk fra norsk side. Vi vil jobbe for ennå større internasjonal deltagelse neste år, dette ga 
mersmak! 

Som leder av OSK er det selvsagt den aller morsomste delen av jobben å kunne skryte av gode 
prestasjoner fra klubbens egne løpere! Hør på dette, Debs jenter – Rebeckab(2.pl.), Madeleine E 
(6.pl.), Sara Ø (9.pl.), Debs gutter – Gabriel (3.pl.).  For både Madeleine og Sara var det debut i Debs 
klassen, gratulere med fin innsats. I Novice jenter ble – Juni Marie (1. pl.), Madeleine LT (2.pl.), Sara 
S (11.pl.), veldig sterk innsats. I den krevende junior klassen ble det flotte plasseringer med Sine 
Mari (2.pl.) og Sunniva (6.pl.). 

Litt av ideen med OSK – Interskate er å bli kjent over klubbgrenser og landegrenser. Vi arrangerte 
derfor ”After Skate” på lørdag kveld med premieutdeling og hyggelig samvær og servering av pizza 
og kaker. Målt i ”desibel” i lokalet hørtes det ut som vi skal gjenta dette neste år, veldig god 
stemning må jeg si! 

Takk til løpere, trenere, dommer og ikke minst ”OSK – Crew” for en hyggelig stevnehelg. Det er 
romslighet på Furuset, både når det gjelder hallens størrelse og fasiliteter, men ikke minst fra 
ledelse og banemannskaper i Furuset Forum. Takk for at vi fikk låne ”storstua” deres! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OSK Interskate 9.-10. mars 2013



Alle bildene på siden Gunvor Eline Jakobsen
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Pressemelding:  

Sonjashow med Carolina Kostner 

 
Den italienske kunstløpsstjernen Carolina Kostner fra Italia vil under “Sonjashowet” i 
Oslo søndag 5. mai motta den aller første Sonjastatuetten i kunstløp. 

Statuetten ble innstiftet av Oslo Skøiteklub i fjor, i forbindelse med 100-årsjubileet for den 
norske kunstløpsdronningen Sonja Henies fødsel. 

Carolina Kostner, som vant EM og VM i kunstløp for kvinner i jubileumsåret 2012, og som fulgte 
opp med gull i EM og sølv i VM i år, vil gå et av sine elegante oppvisningsløp under Sonjashowet. 

Slik sett gir Kostners medvirkning både en forsmak på et av de absolutte høydepunktene under 
vinter-OL i Sotsji i Russland, og på hva Oslo vil kunne oppleve i et eventuelt vinter-OL i 2022. 

”Skal vi danse?”-dommer og koreograf Christer Tornell vil være skøyteløpende konferansier 
under showet. 

I tillegg vil det bli oppvisningsløp av Norges beste senior- og juniorløpere, samt livlige 
formasjonsoppvisninger av de yngste kunstløperne. 

Showet holdes i Ungdomshallen på Jordal i Oslo søndag kl. 14 og vil ha en varighet på rundt én 
time. 

Norsk treningsleir 

Carolina Kostner er i Oslo sammen med sin trener, tyskeren Michael Huth, som er faglig 
ansvarlig for et trenerkurs for norske kunstløpstrenere Holmen Ishall i Bærum lørdag 4. mai og i 
Ungdomshallen søndag 5. mai. 

Kurset holdes av Norges Skøyteforbund, og er støttet av Det internasjonale skøyteforbundet 
(ISU). 
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Kurset innebærer at norske kunstløpere og deres trenere får tilgang på Michael Huths meget 
høye kompetanse i idretten. De får dessuten trene sammen med et forbilde og en verdensstjerne 
som Carolina Kostner på hjemlig is. 

Den første Sonjastatuetten i kunstløp tildeles Carolina Kostner for hennes enestående prestasjon 
i verdensmesterskapet i kunstløp i Nice i Frankrike i mars 2012. 

Med denne seieren ble Carolina Kostner den første kvinnelige europeiske kunstløper til å vinne 
både EM og VM i løpet av en sesong siden Russlands Irina Slutskaja gjorde det samme i 2005. 

Sonja og Oscar 

Oslo Skøiteklub (OSK), klubben Sonja Henie representerte i hele sin kunstløpskarriere, besluttet 
å lansere Sonjastatuetten til minne om 100-årsdagen for den norske skøytestjernens fødsel i det 
daværende Kristiania 8. april 1912. 

Siden 1959 har klubben delt ut Oscarstatuetten til den hurtigløper i verden som står for 
sesongens største prestasjon. 

Som idrettsutøver og person er Carolina Kostner et godt forbilde for yngre kunstløpere, noe som 
er bemerket av massevis av unge løpere fra mange nasjoner som i en årrekke har hatt gleden av 
å trene sammen med henne i Oberstdorf i Tyskland. 

Carolina Kostner er født i Bolzano i Italia 8. februar 1987. Hennes hjemby er Urtijëi (Ortisei, St. 
Ulrich), hvor hun begynte å gå på skøyter da hun var fire år. Helt siden 2001, da ishallen i 
hjembyen ble ødelagt av et skred, har hun bodd og trent i Oberstdorf. 

På nasjonalt nivå representerer hun sportsklubben GS Fiamme Azzurre (”Blå Flammer”). Hennes 
mor, Patrizia, var kunstløper på høyt nasjonalt nivå i Italia på 1970-tallet, mens hennes far, 
Erwin, spilte ishockey på det italienske landslaget i VM og vinter-OL. 

Statue av Per Ung 

Carolina hadde sine to første større internasjonale opptredener høsten 2000, før hun fylte 
fjorten år, i ISU Junior Grand Prix-stevner i Den tsjekkiske republikk og i Norge. I januar 2003 
vant hun sitt første italienske seniormesterskap. Det tok ytterligere fire år før hun tok sin første 
internasjonale tittel, under EM i Warszawa i januar 2007. 

Før hun vant sitt første VM, i Nice i 2012, erobret Carolina ytterligere tre EM samt en 
sølvmedalje og en bronsemedalje i VM i kunstløp. Dette har hun så fulgt opp med ny EM-seier og 
nytt VM-sølv i årets sesong. 

Carolina Kostner vil motta en miniatyr av statuen av Sonja Henie (1912-1969), som er skapt av 
billedhuggeren Per Ung. Den opprinnelige statuen er plassert utenfor Frogner stadion i Oslo, 
som var Sonja Henies hjemmebane, og stedet hvor hun vant sitt første VM i 1927. 

Komiteen for tildeling av Sonjastatuetten for 2011/12 har bestått av: 

Vibecke Sørensen (komiteens leder og president i Norges Skøyteforbund), Mona Adolfsen (ISU 
overdommer), Lise Røsto Jensen (ISU dommer), Ingrid Winther (komiteens sekretær), Per Erik 
Martinussen (leder for Oslo Skøiteklub), og Hasse Farstad (leder for Skøytemuseet). 

Oslo Skøiteklub, 26. april 2013 

 



40 
 

HEDER TIL SONJA OG CAROLINA PÅ OLYMPISK GRUNN I JORDAL 
UNGDOMSHALL 

 

Hva gjør man for å hedre så store kunstløpsnavn som Sonja Henie og Carolina Kostner. Jo, da gjør 
man det Kunstløpere liker aller best, nemlig å lage et forrykende skøyteshow og en stemningsfull 
seremoni med en lidenskapelig konferansier og med det beste vi har av norske kunstløpstalenter, 
og deler ut prisen Sonja Hennie Trophy. 

Deltakere fra mange klubber gjennom Norges Skøyteforbunds Utviklingsgruppe og Elitegruppe, 
sammen med hele spekteret av OSK talenter fra små ”snøfnugg” til ”store dukker” gjorde kvelden 
magisk. 

Norges lille kunstløpsfamilie var samlet når 
Christer Tornell briljant førte oss gjennom en 
fortryllende ettermiddag. Han fikk til et veldig 
personlig og ærlig møte med Carolina. Hun viste 
dimensjoner som menneske på høyde med hennes 
sportslige prestasjoner, og ble helt sikkert for 
mange et ennå større forbilde. Hun oppnådde 
virkelig ”å nå” de unge løperne våre og fylte det 
viktigste formålet med Sonja Henie Trophy i 
tillegg til å hedre Sonja Henie, nemlig å inspirere 
våre unge talenter til å satse på kunstløp som 
idrett! 

Kunstløp har en kunstnerisk dimensjon i tillegg 
til den rent sportslige prestasjonen som berører 
oss. Mange av oss fikk både klump i halsen og en 
tåre i øyekroken av magien på isen. Når Carolina 
avslutter med sin nydelige fremføring til musikk 
av Bjørk og hun sammen med samtlige deltagere 
i en vakker koreografi glir over isen er showet 
fullendt. 

Takk til alle som har gjort dette arrangementet 
mulig, det motiverer til gjentakelse! Kanskje vi om noen år får en norsk vinner av Sonja Henie 
Trophy! En av dem som i ettermiddag jaktet på Carolinas autograf? 

Jordal Ungdomshall 5.mai 2013 
  

 

 
 
 
 
 
 



Sonja Henie Trophy 5. mai 2013 

Alle bildene på siden Kirsti Biseth

Vinner av Sonja Henie Trophy 2011/2012, Carolina Kostner



Alle bildene på siden Kirsti Biseth



Sonja Henie Trophy 5. mai 2013 

Alle bildene på siden Kirsti Biseth

Carolina Kostner
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En spesiell takk til:  
Styret i Oslo Skøiteklub for hyggelig samarbeid der klubbens beste er i fokus hos alle, Tore Gleditsch 
for å gå inn i nestleder vervet med positiv energi, fortsette å engasjere seg i FISU Frogner for lokale 
idrettsspørsmål, samt stor innsats for å skaffe offentlige tilskudd til klubben, Finn Bakke for med 
erfaring og grundighet å skjøtte den arbeidskrevende kasserer jobben for klubben, og samtidig bidra 
med verdifulle råd og innspill i styrearbeidet, Anne Benjaminsen for innsiktsfull håndtering av 
sekretæroppgaven og bidrag med grafiske oppgaver i styret, Anneli Aschim Lae med stadig større 
engasjement i organiseringen av klubbens treningsopplegg og trenerresurser, og ikke minst for det 
viktige arbeidet med stabilitetstrening og kosthold, Lars P. Myhre for viktig arbeid for å skaffe 
sponsormidler spesielt i forhold til Storo Storsenter og arrangementer der, samt som miljøskaper og 
klubbens ansikt utad på Frogner Stadion, Stein Pünther for å representere hurtigløp i styret med stor 
entusiasme, og som pådriver på skøyteskolen og ildsjel på klubbløp og stevner.  
Hasse Farstad som leder av Skøytemuseet for bidrag i ulike sponsorarrangementer med omvisninger 
i skøytemuset og med speaker oppdrag. Utrettelig arbeid med museet når det gjelder utvikling av 
samlingen, digitalisering av arkivmateriale og dialog med offentlige myndigheter for å oppnå 
økonomisk støtte. Takk også for positive og viktige bidrag i komite arbeidet med Sonja statuetten 
(Sonja Henie Trophy) og arrangementet rundt utdelingen av prisen til Carolina Kostner.   

Skole og kulturkomiteen (SK) for godt samarbeid til Lars P. Myhre(komiteens leder), Iren Hansen 
(koordinator for OSK skøyteskolene og ansvarlig i Grünerhallen), Gunnhild Tjaaland (koordinator 
lønn hjelpetrenere), Martina Tallerås og Eva Shutjian (ansvarlige på Frogner), en ekstra takk til 
Martina som hovedtrener på Frogner og ansvarlig for utviklingen av treningsprinsippene på 
skøyteskolene til OSK, Alice Fadnes Fevang og Mari Pedersen (begge Frogner), Stein Pünther 
(pådriver og ansvarlig for skøyteskolen hurtigløp og kortbane på Frogner), Gro Hillestad (ansvarlig 
Furuset), og takk for tålmodig arbeid av dere alle for å motivere våre yngste håpefulle! Det er enormt 
viktig å få med nye talenter som kan bli fremtidens konkurranseløpere og deres ”skøyteforeldre” til 
innsats i OSK familien. Stor takk for engasjement og bidrag til både hovedtrenere og hjelpetrenere 
som sørger for den gode kvaliteten skøyteskolene våre nå har fått. 

Styret i Kunstløpskomiteen (KK) ved Anneli Aschim Lae (nestleder), Kristin C. Slørdahl, Eli Størksen 
Trine Nathan og Arne Moen for godt samarbeid i en veldig aktiv sesong med utfordrende oppgaver 
og mange arrangementer. Ikke alle forstår hvor mye arbeid det ligger i å organisere klubbens høye 
ambisjons- og aktivitetsnivå. Mange takk for stor innsats og oppriktig engasjement.   

Hovedtrenerne våre Susanne Lidholm Torgersen, Anna Pushkova og Aleksander Smokvin for alt 
dere bidrar med sportslig og på annen måte både på og utenfor isen. For første gang på svært mange 
år hadde klubben tre løpere med i Nordisk Mesterskap. Samtid ser vi stor fremgang hos løperne 
generelt, noe som tyder på at dere får uttelling på det grundige treningsarbeidet dere legger ned. 
Hjelpetrenerne våre som vi har stor glede av når våre hovedtrenere er på stevner eller samlinger, og 
som har som har gjort en fantastisk innsats, Bogdana Fedorak, Tanya Aas, Tanya Sundt, Kaja 
Langholm, Martina Tallerås, Ingri Hauger, Ida Marie Moen, Christine Isaksen og Christer Tornell. 
Takk også til våre mest erfarne skøyteskoletrenere som har vært viktige støttespillere i denne 
sammenhengen, Sunniva Hansen, Pernille Moen, Sara Størksen Grøvan og Andrea Lae.  

Hoved- og assistenttrenerne på skøyteskolene; Martina Tallerås, Ingri Hauger, Jenny Marie 
Ottersland Myhre, Thale Ness, Andrea Lae, Kari-Anne Kirsebom Stranman, Aurora Messel, Tiril H-J, 
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Christine Bakke, Olivia Van Zedtliz Nevkirchen, Ida Marie Moen, Marie Hillestad, Susanne Høgnes, 
Sunniva Hansen, Gabriel Gleditsch.  

Vår engasjerte ballettrener Elliana Barc, og dyktige stabilitetstrener Anneli Aschim Lae. 

Eli Størksen for samvittighetsfull stevnepåmelding og oppfølging av løpere og trenere, en virkelig 
arbeidskrevende jobb gjennom hele sesongen. 

Anne Lisbet Østenheden og Lisbeth Holtebu som Stevenansvarlige i sesongens OSK stevner. Spesielt 
takk for innsats i forbindelse med OSK Interskate stevnet som ble organisert svært raskt basert på et 
helt nytt konsept, og likevel gjennomført på en super måte. Takk også til andre viktige bidragsytere 
ved vinterens stevner og sponsor arrangementer; Rune Torgersen og Marina Eriksen – Elektroniske 
stevner og Ice Calc, godt supplert av Anneli Aschim Lae og Kristin Slørdahl. Owe Holtebu, Henning 
Østenheden, Sondre Sandberg, Arnfinn Grøvan og Vidar Benjaminsen – Baneteknisk rigging, Emily 
Folkman, Ingar Lae, Lin Sandberg, Kristin Aasbø – Speakere, Gry Moen, Anne Cecilie Leite, Gro 
Sjøtveit - Dommerkontakt /Sekretærtjenester, Petra Dybsjord og Lars Barmen – Dommermat, 
Gunnhild Tjaaland og Claus Leite – Filming, Ingerid Winther og Eva Shutjian – Salg. 

Bjørn Langholm som trygg ankermann i funksjonen som web-master. Flott at stadig vedlikehold og 
oppgradering skjøttes på en så god måte. Takk også til Rune Torgersen og Kirsti Biseth som har 
bidratt med utleggelse av stoff på hjemmesiden. 

Juleshowkomiteen ledet av Marina Eriksen for super koordinering av Juleshowet ”Fantasia”, og 
Kostymeansvarlig Kristin Aasbø som trakk OSK Juleshow opp på et svært høyt nivå i år med sjeldent 
flotte kostymer, med god hjelp fra Natalia Angermo, Anne-Lisbeth Holtebu og mange andre som 
bidro til et minnerikt show. Stor takk også til vår briljante konferansier Christer Tornell og dyktige 
Koreograf Kaja Hanevold. 

Sonja Henie Komiteen, med Vibecke Sørensen(Skøytepresident) i spissen, bidro til at vi kunne 
tildele Sonja Henie Trophy til Carolina Kostner her i Oslo, og lage en høytidelig seremoni og et unikt 
show til ære for Sonja Henie og prisvinneren. Stor takk også til OSK Arrangementskomite for Sonja 
Henie Trophy, ved leder av komiteen Ingerid Winther og kostyme-/og designansvarlig KristinAasbø 
for enorm innsats for å få arrangementet i havn, og med viktige bidrag med det 
arrangementstekniske av Lisbeth Holtebu og Anne-Lisbeth Østenheden.  Lydansvarlig Asbjørn 
Kjølberg som med sin kompetanse bidro til en perfekt lydopplevelse. Til den briljante Konferansier 
Christer Tornell og til koreografi ansvarlig for et strømlinjeformet showprogram Susanne Lidholm 
Torgersen.  Takk også til Henie Onstad Kunstsenter for hyggelig samarbeid i planleggingen av 
evenementet. Dette ble virkelig et minnerikt arrangement!  

Våris-ansvalige Anneli Aschim Lae og Arne Moen for tålmodig og energisk innsats med å få kabalen 
til å gå opp under Vårisen over en periode på hele fem uker. Et sinnrikt puslespill med salg av istimer 
og avklaring av treningstabeller og vanningstider. 

Ingar Lae som utrettelig idrettspolitisk pådriver, takk for at du representerer klubben både i 
Akershus og Oslo Skøytekrets (AOSK) og i Oslo Idrettskrets (OIK), svært viktige verv for å få kunstløp 
på dagsorden.  
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Kirsti Biseth for mange ”glitrende” action- og stemningsbilder fra våre stevner og arrangementer. 
Spesiell takk i år for bidraget til å dekke den store begivenheten ”Sonja Henie Trophy”. Bildene dine 
gir oss mulighet til å formidle både hurtigløps- og Kunstløpssporten på en unik måte. 

Jeanette Skarstein for å representere klubben i NSF Dommerutvalg. Christine Isaksen for nylig tatt 
eksamen og blitt godkjent som teknisk spesialist og kan ha denne funksjonen på vegne av OSK i 
stevner neste sesong. 

Pål Dahle som muliggjorde bedømning i enkeltelementer ved hjelp resultatsystemet ”Rink Results” 
som ble benyttet under vårt nye stevnekonsept OSK Interskate. Takk også for vedlikehold av 
klubbens etter hvert omfattende medlemsregister. 

Tor Olsen for god oppfølging og innsats med klubbens regnskaper og fakturering, slik at vi kan være i 
”balanse” ikke bare på isen men også økonomisk. 

Til dere foreldre for all deres innsats og positive bidrag, til og fra, på og utenfor isen. Dette bidrar til 
samhold og et godt miljø. Dette merkes både i treningshverdagen, under stevner og arrangementer. 
Dere er klubbens ”menneskelige kapital” som vi er helt avhengige av! 

Takk for en fantastisk sesong! 

8.mai 2013 

Oslo Skøiteklub Kunstløpsavdelingen 
Per Erik Martinussen (leder) 
 
 

ÅRSBERETNINGER OSK HURTIGLØP FOR SESONGEN 2012-2013 
 
DOMMER- OG ARRANGEMENTSKOMITÉEN 
 
Komiteen har bestått av  
Stein Pünther (leder)   Øivind Øiseth 
Morten Staubo     Hasse Farstad 
Jon Ingulf Medbø    Randi Nerstad 
Sondre Kvaalen    Kåre Nerstad 
Asbjørn Palm    Hege Nerstad Gundersen 
 

OSK har i mer enn ti år arrangert Skøytesportens dag der prøver til skøyteknappen er en del av opp-
legget. Det hadde vi også i år der medlemmer av dommer- og arrangementskomiteen stilte opp. 
Skøyteknappen er alltid et populært tiltak enten det dreier seg om å gå 500 m (bronsemerket) for de 
aller yngste eller opp til 13 runder (5000 m, gullmerke) for de ivrigste.  

Vi har i flere år arrangert en dag for Statnetts tilsatte for Norges skøyteforbund, for Statnett har i 
flere år vært hovedsponsor for NSF. OSK har i år i tillegg arrangert en tilsvarende dag for AF-gruppa 
som takk for støtte til klubben. Disse arrangementene inneholder litt instruksjon, mulighet for å gå et 
løp eller ta skøyteknappen (NSFs), og OSKs kunstløpere har hatt oppvisning. Begge disse arrangemen-
tene har blitt godt mottatt av deltakerne. Under dagen for Statnett markerte vi 150-årsdagen for 
starten på aktiv skøyteløping i Norge, noe som er omtalt nærmere lenger bak.   
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OSKs funksjonærer 2012–2013 

John Aspholt (DT)     Olav Kvaalen (speaker, data med mer) 
John Arne Bakke (DTSO Lars Kvaalen (speaker, data med mer) 
Jan Kåre Berg (DT – speaker)    Sondre Kvaalen (DT) 
Hans Petter Carlsen (DT)    Arne Lier (DT) 
Lasse Efskind (lege)     Jon Ingulf Medbø (DTSO – stevneleder) 
Erik Ekornhol (DT)      Kåre Nerstad (DT – sekretariat) 
Bjørnar Elgetun (kortbane)    Randi Nerstad (sekretariat m.m.) 
Hasse Farstad (DT)     Asbjørn Palm (DT – resultattjeneste) 
Øystein Furre (kortbane)    Christian Pedersen (kortbane) 
Christian Fæste (DT)     Hans Pünther (kortbane) 
Rolf Gregersen (DT – resultattjeneste)   Stein Pünther (kortbane) 
Hege Nerstad Gundersen (DTS)    Ida Staubo (opprop kortbane) 
Bjørn Hestangen (DT)     Marte Staubo (opprop kortbane) 
Nils Magnus Høgevold (DT)    Morten Staubo (DT – stevneleder, OD kortb.) 
Knut Juvdal (DT)     Karine Udahl (kortbane) 
Magnar Kjexrud (DT)     Sveinung Vea (klosser) 
Marit Kvarstad (DT)     Helge Zimmer (kortbane) 
May Britt Kvarstad (DT)     Øivind Øiseth (DT) 
 
De aller fleste har bidratt på klubbens stevner i år. Kodene i parentes står for den formelle statusen 
som dommer (D), tidtaker (T), starter (S) og overdommer (O). Klubben har de siste par åra fått en 
flott tilvekst av en aktiv kortbanegjeng som gjør at vi kan arrangere kortbaneløp på indre bane 
samtidig med løp på 400 m bane. I tillegg har vi i år som tidligere hatt god hjelp av Frank Sverre 
Furuseth og Vidar Skaar.  
 
Dommer- og arrangementskomiteen takker alle som har hjulpet til på klubbens stevner og 
arrangement. 
 
 
HURTIGLØPSKOMITÉEN 
 
Komiteen har bestått av    Støttepersoner 
Stein Pünther       Sondre Kvaalen 
Morten K. Staubo     Hasse Farstad (aktiv) 
Hans August Pünther (trener)    Jon Ingulf Medbø 
Karine Udahl (trener) 
 
Vi har også i år hatt skøyteskole for rekrutter 2 ganger i uken med aktiviteter både på kortbane og 
400 metersbanen. 16 barn har deltatt, i tillegg har 5 barn vært på prøvetime. Det er blitt avholdt fem 
klubbløp i desember, januar og februar.  

På Siste indre stilte klubben med til sammen 11 løpere, en i klassen 11 år gutter, en i klassen 12 år 
gutter og resten i rekruttklassen.  

Det er gledelig å registrere at rekruttløpere har representert OSK på følgende stevner denne 
sesongen:  

Risengaløpet i Asker (Fritjof Zimmer, Fredrik Pedersen og Nova Furre). Sandefjordløpet på Hamar 
(Maiken Nerstad Gundersen, Max Aidan Biseth og Fredrik Pedersen og på kortbanestevnet 
Trondheim Open (Hannah Kvarstad Tretterud, Maiken Nerstad Gundersen, Fritjof Zimmer og 
Ingeborg Zimmer).  
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Også veteraner har representert OSK denne sesongen. Sveinung Vea, som begynte å konkurrere for-
rige sesong, hadde ny stor fremgang denne sesongen. Han tok tre 3. plasser og en 4. plass i klasse 
40–44 år i Veteranmesterskapet på Geithus 5. og 6. januar: 500 m 47,91 (4), 3000 m 4.59,21 (3), 
1500 m 2.22,53 (3) og 5000 m 8.42,50 (3). 

I det internasjonale stevnet 9th Masters i skøytehallen i Stavanger 19. og 20. januar vant han 
10.000 m på den kjempeflotte tiden 16.40,17, mens han ble nummer tre på 1500 m med 2.17,22, og 
tok en tredjeplass på 500 m med 45,99 og en andreplass på 46,04. Hasse Farstad (klasse 60–64) 
måtte melde sykdomsforfall til både Veteranmesterskapet og Masters-stevnet. Han gikk noen få 
bedriftsløp på Valle Hovin i regi av OBIK, og fikk blant annet notert en 10.000-metertid på 18.11,79 
på 10.000 m i samløp med Sveinung Vea, som hadde 17.41,16. 

Klubbløp og 150 års jubileumsløp for første organiserte skøyteløp i Norge. 
Totalt ble det holdt fem klubbløp, på mandager med to ukers mellomrom. Løpene samlet til sammen 
17 løpere tilknyttet OSK, hvorav seks jenter, ni gutter og to foreldere. I tillegg hadde vi deltagere fra 
Ullevål bandy og Statnett. Vi håper de hadde en fin opplevelse av sine første skøyteløp på Frogner 
stadion. 

 I forbindelse med siste klubbløp 25. februar, under Statnettdagen, markerte vi 150 års-jubileet for 
det første organiserte skøyteløp i Norge. Jubileumsløpet over 1500 alen (941,25 meter) ble arrangert 
som fellesstart og samlet rundt 25 løpere fra åtte til 78 år.  Det ble samtidig avholdt fellesstart for 
rekruttene over samme distanse på kortbanen. Ekstra hyggelig var det med deltagelse fra skøyte-
landslaget på startstreken: Christoffer Fagerli Rukke og Ida Njåtun.  NSFs sportssjef Øystein Haugen 
og generalsekretær Nils Einar Aas var også sammen med OSKs 78-årige eksløper Kjell Struksnes blant 
de som hadde kommet i mål på den 941,25 meter lange distansen før skuddet gikk for å markere 
vinnertiden på 1 minutt og 50 sekunder fra 1863. 

Resultatlister fra OSKs klubbløp er publisert og kan leses på klubbens hjemmeside. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oscarvinner  2012 Christine Nesbitt

Koss-jubel i Skøytemuseet i 27. november 2012

VM-kveld på Storo storsenter 
19. desember 2012

Alle bildene på siden Kirsti Biseth



Siste Indre 9.3.2013



Alle bildene på siden Kirsti Biseth



OSK i konkurranser - hurtigløp

Siste Indre Johan. Foto Kirsti Biseth Risengaløpet i Asker FredrikSiste Indre Max. Foto Kirsti Biseth

Trondheim Open, kortbanestevne Hannah, Fridtjof, Maiken, Ingeborg

Trondheim Open Sandefjordløpet i Vikingskipet Maiken og Fredrik

Risengaløpet i Asker Nova og Fridtjof
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OSLO 
SKØITEKLUB 
Resultatregnskap 01.01-31.12 

INNTEKTER Noter 2012 2011 

Medlemskontigenter 1 51 000 38 200 
Treningsavg.kunstløp 2 940 448 626 049 
Treningsavg.hurtigløp   3 0 11 900 
Sum medl./treningsavg. 991 448 676 149 

Offentlig tilskudd/andre tilskudd 4 366 320 361 019 
Inntekt Oscatstevnet 5 0 38 290 
Inntekt Siste Indre 29 643 37 255 
Sponsorinntekter 6 445 000 516 300 
Inntekt kunstløparrangementer 7 544 245 580 620 
Div. inntekter   8 91 853 161 992 
Sum div. inntekter 1 477 060 1 695 476 

SUM DRIFTSINNTEKTER 2 468 508 2 371 625 

UTGIFTER 

Varekostnader 0 12 000 
Lønnskostnader 9 163 825 87 307 
Utgifter Oscarstevnet 0 40 719 
Utgifter Siste Indre 19 046 6 008 
Utgifter kunstløpsarrangementer 10 244 282 221 010 
Utgifter hurtigløpsarrangementer 11 0 359 200 
Inventar, avskrivninger 83 699 39 109 
Deltakelse i stevner, kunstløp 12 165 573 83 064 
Egenandel stevner, kunstløp 67 930 80 950 
Deltakelse i stevner, hurtigløp 0 650 
Trening/instruksjon, kunstløp 905 037 760 066 
Trening/instruksjon, hurtigløp 6 794 2 184 
Is/Garderobeleie 13 499 137 480 062 
Administrasjon/møter 14 207 530 141 447 
Bankgebyrer 4 927 1 432 
Andre kostnader   15 80 192 7 258 
SUM DRIFTSKOSTNADER 2 447 972 2 322 466 

Driftsresultat 20 537 49 159 

Finansinntekter     16 268 9 007 
ÅRETS OVERSKUDD 36 805 58 166 
 
 
 
 

 



OSLO SKØITEKLUB
Balanse pr. 31.12

EIENDELER Noter 2012 2011

Skøyter m.v. 27 271 67 270
Oscar-statuetter 13 300 26 600
Sonja statuetter 26 000
Sum varelager 66 571 93 870

Korttsiktige fordringer 16 338 628 197 279
Opptjent, ikke fakturert driftsinntekter 17 31 000
Sum fordringer 369 628 197 279

Kasse 11 250 11 250
Nordea 6049.05.03601 409 052 409 843
Nordea 6062.05.17006 30 275 17 886
Nordea 6039.66.89025 803 289 837 225
Storebrand 9680.05.04918 0
Sum bank 1 253 866 1 276 204

SUM EIENDELER 1 690 064 1 567 353

GJELD OG EGENKAPITAL

Kapitalkonto 1 453 554 1 395 385
Årets overskudd 36 805 58 166
Sum egenkapital 1 490 359 1 453 551

Leverandørgjeld 18 75 540 108 255
Annen kortsiktig gjeld 3 956 1 076
Forsk.trekk/arb.g.avgift 2 709 4 470
Forskuddsbetalt inntekt 17 500
Avsetninger gave Skøytemuseet 50 000
Avsetning sponsor 2013 50 000
Sum annen kortsiktig gjeld 199 705 113 801

SUM GJELD OG EGENKAPITAL 1 690 064 1 567 352

____________________________ ____________________________ ______________________
Per Erik Martinussen Tore Gledtisch Finn Bakke
Leder Nestleder Kasserer

____________________________ ____________________________ ______________________
Anne Benjaminsen Anneli Aschim Lae Lars Peder Myhre
Sekretær Styremedlem Styremedlem

____________________________
Steinar Pünther
Styremedlem
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NOTER 
OSK REGNSKAP 2012 

 

 
1. Økt medlemstall spesielt Skøyteskolen Frogner 

2. Treningsavgift konkurranseløpere og skøyteskoler på Frogner, Grüner, Furuset. Økning 

skyldes økt antall på skøyteskolen Frogner, aspiranter, samt løpere totalt 

3.  Inntekt hurtigløp inngår i treningsavgift kunstløp(skøyteskolen Frogner) 

4.  Adm. - driftsbidrag(OIK), Lam – midler(OIK), Grasrotandel(Norsk Tipping), Bingo(OIK), 

KKD (NSF), Anleggs- og arenastøtte(OIK), tilskudd bydeler(Ullern, Frogner) 

5. Oscarstevnet avlyst pga. værforhold 

6. Sum sponsorinntekter kunstløp og hurtigløp 

7.  Påmeldingsgebyr OSK stevner kunstløp, egenandeler kunstløpsstevner, dugnader 

kunstløp, Våris og Juleshow 

8. Diverse salg, mva refusjon 

9. Lønn skøyteskoletrenere og hjelpetrenere. Har økt pga flere hjelpetrenere på 

skøyteskolen og som vikarer for hovedtrenere 

10. Egne stevner, Juleshow, lisenser, sosiale arrangementer, spesialarrangementer 

11. Endring grunnet utgifter NM – hurtigløp forrige år, ingen tilsvarende arrangementer i år 

12. Stor økning i deltakelse i stevner utenlands 

13. Leie Våris, leie Furuset Forum, leie Manglerudhallen(morgen is) garderobeleie ulike haller 

14. Møter/ kurs kunstløp, møter/kurs hurtigløp, forsikring, trykking årsberetning, revisjons 

og regnskapshonorar, administrasjon og driftskostnader, julemiddag, 

jubileer/begravelser etc. 

15. Blant annet gave skøytemuseet Kr.50.000,- 

16. Sponsorer o.l. kr. 125 889,- 

Treningsavgift kr. 212 739,- 

17. Tilskudd fra bydel Ullern 

18.  Oppgjort pr. 31.03.13 

 
 
 
 
 
 



OSK
ORGANISASJON

2012/2013                          SKØYTE
MUSEET REGNSKAP

-TOR OLSEN

REVISOR
-HANS PETTER CARLSEN
-ASBJØRN PALM
-ØYVIND ØISETH vara

-Skøyteskoler
-Arrangementer
-Nettside
-Klubblokaler Frogner
-Ligaene (alder/dame)
-Ny stadion (bruk)
-Drakter
-Profilering
-Syncron. gruppe

KK- KUNSTLØPS
        KOMITEEN
-Sportslig profil/koord.
-Trenere/ trenerkoord.
-Stevner
-Isfordeling
-Budsjett ansvar
-Sponsing
-Våris
-Barmarkstrening
-Skadeforebygging
-Mental trening

HK/DK- HURTIGLØPS
 OG DOMMERKOMITEEN
-Sportslig profil
-Trenere
-Stevner
-Etc.

LED

STYRET

LED

NL SEK

nl
SM

SM

SM

KAS

PER ERIK MARTINUSSEN

PER ERIK 
MARTINUSSEN
ledled

ARNE
MOEN

                                                                                                                  
ANNE
BENJA-
MINSEN

                                                                                                                  
ANNELI
ASCHIM
LAE

                                                                                                
ELI
STØRKSEN

        PER
ØDEGAARD

LARS
P. MYHRE
led

TORE
GEEDITSCHSTEIN

PÜNTHER

FINN BAKKE

EVA
SCHUTJIAN

LAILA 
ANDRESEN 

TRON 
ESPELI

MAGNE
TEIGEN

ÅDNE
SØNDERÅL

GRO
HILLESTAD

SK- (SKØYTE) SKOLER
         (KLUBB) KULTUR

IREN 
HANSEN
nl

SONDRE 
KVAALEN

JON 
MEDBØ

HASSE
FARSTAD

HASSE
FARSTAD

HASSE 
FARSTAD
led

LØNN-BETALINGER ETC.
-FINN BAKKE

EDEL THERESE 
HØISETH

ODD 
ELLINGSEN

HELENE 
BUGGE
nl

VIBECKE 
SØRENSEN

VAR

ARNE 
MOEN

ASBJØRN 
PALM

OSCAR- KOMITEEN

MONA
ADOLFSEN 

HASSE
FARSTAD

LISE
RØSTO JENSEN

PER ERIK
MARTINUSSEN

VIBECKE
SØRENSEN

INGRID
WINTHER

SONJA- KOMITEEN

TRINE
NATHAN

KRISTIN C.
SLØRDAHL

MORTEN
STAUBO

VALGKOMITE
-MORTEN STAUBO
-ANNE KARI SJAASTAD
-INGAR LAE
-LAILA ANDRESEN (VARA)

WEBREDAKSJON
-BJØRN LANGHOLM
-RUNE TORGERSEN
-KIRST BISETH

SEK LED



57 
 

LOV FOR OSLO SKØITEKLUB 
 
Vedtatt på møte 25. november 1898 med endringer senest på årsmøtet 31. mai 2010. 
 
Klubbens navn er Oslo Skøiteklub, stiftet 18. februar 1864 – gjenopprettet 17. november 1898. Klubbens emblem er KSK. 
 
I. INNLEDENDE BESTEMMELSER 
 
§ 1 Formål 
(1) Klubbens formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). 
(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, 
fellesskap, helse og ærlighet. 
(3) Klubben skal fremme interessen for skøytesport ved om mulig å holde i gang en tidsmessig skøytebane, ved å avholde konkurranser i 
hurtigløp, kunstløp og lignende samt ved å la seg representere på skøytestevner innenlands og utenlands. 
 
§ 2 Organisasjon 
(1) Klubben er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 
(2) Klubben er medlem av Norges Skøyteforbund. 
(3) Klubben er medlem av NIF gjennom Oslo Idrettskrets og Oslo Idrettsråd, hører hjemme i Oslo kommune, og er medlem av Idrettens 
samarbeidsutvalg Bydel Frogner. 
(4) Klubben skal følge NIFs og tilsluttede organisasjonsledds regelverk og vedtak. NIFs lov gjelder for klubben, uavhengig av hva som måtte 
stå i klubbens egen lov. 
 
§ 3 Medlemmer 
(1) Alle som aksepterer klubbens og overordnede idrettsmyndigheters lover og bestemmelser kan bli tatt opp som medlem. En søker kan 
ikke tas opp som medlem uten at økonomiske forpliktelser til andre organisasjonsledd i NIF er gjort opp. 
(2) Medlemskap kan nektes i særlige tilfeller. Klubbens avgjørelse kan påklages til idrettskretsen. Klagefristen er tre uker etter at vedtaket 
er mottatt. Idrettskretsens avgjørelse kan påklages til Idrettsstyret innen tre uker etter at rekommandert melding er mottatt. 
(3) Medlemskap i klubben er først gyldig og egnes fra den dag første kontingent er betalt. 
(4) Medlemmet plikter å overholde NIFs, dets organisasjonsledds, samt klubbens regelverk og vedtak. 
(5) Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er mottatt. 
(6) Klubben kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler fastsatt medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent 
for to år, taper automatisk sitt medlemskap i klubben, og skal strykes fra klubbens medlemsliste. Medlem som har tapt sitt medlemskap 
kan ikke tas opp igjen før skyldig kontingent er betalt. 
(7) Klubben skal føre medlemslister. 
(8) Klubben plikter å føre elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale medlemsregister i tråd med forskrift gitt av Idrettsstyret. 
(9) Klubben har følgende avdelinger for medlemmer som ønsker å drive aktiv skøyteidrett: 
a. En kunstløpsavdeling. 
b. En hurtigløpsavdeling. 
c. En kortbanegruppe. 
d. En yngres avdeling for medlemmer under 15 år som ønsker å drive konkurranseidrett. 
e. En skøyteskole tilrettelagt for medlemmer under 10 år. 
(10) Klubben har en Aldermannsliga som er en særskilt avdeling innen klubben.  Aldermannsligaen tar opp medlemmer etter sine egne 
bestemmelser. 
 
§ 4 Medlemskontingent og avgifter 
Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet. Andre avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelse i klubbens aktivitetstilbud. 
 
II. TILLITSVALGTE OG ANSATTE 
 
§ 5 Kjønnsfordeling 
(1) Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre, råd og utvalg mv. i klubben skal det velges personer 
fra begge kjønn. 
(2) Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det skal være minst to 
representanter fra hvert kjønn der det velges eller oppnevnes mer enn tre personer. Der det velges eller oppnevnes tre personer eller 
færre, skal begge kjønn være representert. Ansattes representant teller ikke med ved beregningen av kjønnsfordelingen. 
(3) Idrettskretsen kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra denne bestemmelsen. 
(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om nærmere vilkår for dispensasjon og konsekvenser av manglende oppfyllelse av bestemmelsen. 
 
§ 6 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett m.v. 
(1) For å ha stemmerett og være valgbar må man være fylt 15 år, vært medlem av klubben i minst en måned og ha oppfylt 
medlemsforpliktelsene. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. 
(2) En arbeidstaker i et idrettslag har ikke stemmerett på klubbens ordinære eller ekstraordinære årsmøte. Dette gjelder også for 
spiller/utøver med kontrakt og medlemskap i klubben. 
(3) En person kan ikke samtidig inneha mer enn ett av følgende verv i idrettslaget: medlem av styre, valgkomite, kontrollkomite, lovutvalg, 
revisor. 
(4) En person kan ikke ha tillitsverv knyttet til samme idrett i flere idrettslag som deltar i samme konkurranse. 
(5) Engasjert revisor har talerett på ordinært og ekstraordinært årsmøte i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 
(6) Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett på ordinært og ekstraordinært årsmøte i klubben. 
(7) Med forslagsrett menes retten for medlem til å fremme forslag til klubbens årsmøte og til å fremme forslag under årsmøtet. 
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§7 Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker 
 
(1) En arbeidstaker i klubben er ikke valgbar til verv i laget eller overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt som får ansettelse i idrettslaget 
plikter å fratre tillitsvervet, og gjeninntrer når ansettelsesforholdet opphører. 
(2) En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges eller oppnevnes som representant til årsmøte/ting eller møte i overordnede 
organisasjonsledd. 
(3) Første og andre ledd gjelder ikke for arbeidstaker som er spiller/utøver med kontrakt og medlemskap i idrettslaget.  
(4) Bestemmelsen får tilsvarende anvendelse på person som har oppdragsavtale som i omfang kan sammenlignes med et 
ansettelsesforhold med idrettslaget. 
(5) Denne bestemmelsen er ikke til hinder for at idrettslaget gir de ansatte rett til å utpeke et eller flere medlemmer blant de ansatte til 
idrettslagets styre. 
(6) Idrettskretsen kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon. 
(7) Idrettsstyret kan gi forskrift om nærmere vilkår for dispensasjon. 
 
§ 8 Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til idrettslaget 
 
(1) En person som har en avtale med idrettslaget som gir vedkommende en økonomisk interesse i driften av idrettslaget er ikke valgbar til 
verv innen idrettslaget eller overordnet ledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt i eller aksjonær med vesentlig innflytelse i en juridisk 
person med økonomiske interesse i driften av idrettslaget. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av idrettslaget. Tillitsvalgt 
som får en slik avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter å fratre tillitsvervet, og gjeninntrer når forholdet opphører.  
(2) Person som i henhold til første ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes som representant til årsmøte/ting eller møte i 
overordnede organisasjonsledd. 
(3) Idrettskretsen kan når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon. 
(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om nærmere vilkår for dispensasjon.1 
1 Se forskrift til NIFs lov §§ 2-6 og 2-7. 
 
§ 9 Inhabilitet 
 
(1) En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i idrettslaget er inhabil til å tilrettelegge grunnlaget for en avgjørelse eller til å treffe 
avgjørelse:  
a) når vedkommende selv er part i saken  
b)når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje eller i sidelinje så nær som søsken  
c) når vedkommende er eller har vært gift med eller er forlovet eller samboer med en part  
d)når vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et organisasjonsledd eller annen juridisk person som er 
part i saken.  
 
(2) Likeså er vedkommende inhabil når andre særegne forhold foreligger som er egnet til å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; 
blant annet skal det legges vekt på om avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv eller noen 
som vedkommende har nær personlig tilknytning til. Det skal også legges vekt på om inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.     
(3) Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet i idrettslaget. 
(4) Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte, oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning 
til saken eller partene ikke vil kunne påvirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende viker sete.         
(5) Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers 
direkte gjelder.  
(6) I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjørelsen av organet selv, uten at vedkommende medlem deltar. Dersom det i en og samme sak 
oppstår spørsmål om inhabilitet for flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjørelsen av sin egen eller et annet medlems habilitet, 
med mindre organet ellers ikke ville være vedtaksført i spørsmålet. I sistnevnte tilfelle skal alle møtende medlemmer delta. Medlemmet 
skal i god tid si fra om forhold som gjør eller kan gjøre vedkommende inhabil. Før spørsmålet avgjøres, bør varamedlem eller annen 
stedfortreder innkalles til å møte og delta ved avgjørelsen dersom det kan gjøres uten vesentlig tidsspille eller kostnad. 
(7) I øvrige tilfeller avgjør vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en part krever det og det kan gjøres uten vesentlig 
tidsspille, eller vedkommende ellers finner grunn til det, skal vedkommende selv forelegge spørsmålet for sin nærmeste overordnete til 
avgjørelse. 
(8) Bestemmelsen gjelder ikke på årsmøtet i idrettslaget.  
 
§ 10 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll  
 
(1) Når ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i idrettslaget vedtaksføre når et flertall av medlemmene er til stede. Vedtak 
fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møteleders stemme avgjørende.  
(2) Vedtak kan fattes ved skriftlig saksbehandling2 eller ved fjernmøte3. Ved skriftlig saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter 
samtidig til alle medlemmer med forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir sin tilslutning til det fremlagte 
forslaget, og til at dette treffes etter skriftlig saksbehandling. Ved fjernmøte skal alle møtedeltakerne kunne høre og kommunisere med 
hverandre.              
(3) Det skal føres protokoll fra styremøter.  
 
§ 11 Tillitsvalgtes refusjon av utgifter og tapt arbeidsfortjeneste. Godtgjørelse 
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Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter inkludert tapt arbeidsfortjeneste, som påføres vedkommende i utførelsen 
av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjørelse for sitt arbeid. Refusjon for tapt arbeidsfortjeneste skal fremgå av vedtatt budsjett 
og regnskap. Styrehonorar skal fremkomme av årsberetningen.  
 
III. ØKONOMI 
 
§ 12 Regnskap, revisjon, budsjett mv.  
 
(1) Idrettslaget er regnskaps- og revisjonspliktig. 
(2) Idrettslag med en årlig omsetning på under kr 5 millioner skal følge NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser. Øvrige idrettslag skal 
følge regnskapsbestemmelsene i regnskapsloven og revisjonsbestemmelsene i revisorloven, og skal engasjere revisor og velge 
kontrollkomité. Kontrollkomiteens oppgaver følger av NIFs lov § 2-12. 
(3) Bankkonti skal være knyttet til idrettslaget og skal disponeres av to personer i fellesskap. Underslagforsikring skal være tegnet for dem 
som disponerer. 
(4) På årsmøtet skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i resultatregnskapet. Regnskap og budsjett for idrettslag 
som er organisert med grupper/avdelinger, skal også omfatte regnskapene og budsjettene for gruppene/avdelingene, og skal følge 
oppsettet i Norsk Standard kontoplan.  
(5) Budsjettet skal være realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. 
(6) Idrettslaget kan ikke gi lån eller stille garantier for lån hvis ikke lånet eller garantien er sikret med betryggende pant eller annen 
betryggende sikkerhet. Sikkerheten for lån og garantier skal opplyses i note til årsoppgjøret. (7) Disposisjoner av ekstraordinær karakter 
eller betydelig omfang i forhold til idrettslagets størrelse og virksomhet, herunder låneopptak, skal vedtas av årsmøtet. Årsmøtet bør vedta 
et særskilt fullmaktsreglement knyttet til slike disposisjoner.  
2 For eksempel møte per e-post. 
3 For eksempel møte per telefon/videokonferanse. 
 
IV. ÅRSMØTE, STYRE, UTVALG MV.  
 
 
§ 13 Årsmøtet 
 
(1) Årsmøtet er idrettslagets øverste myndighet, og avholdes hvert år i………….. 4 måned. 
(2)Årsmøtet innkalles av styret med minst én måneds varsel direkte til medlemmene eventuelt på annen forsvarlig måte, herunder ved 
kunngjøring i pressen, eventuelt på idrettslagets internettside. Innkalling kan henvise til at saksdokumentene gjøres tilgjengelig på internett 
eller på annen forsvarlig måte. Forslag som skal behandles på årsmøtet må være sendt til styret senest 2 uker før årsmøtet. Fullstendig 
sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag må være gjort tilgjengelig for medlemmene senest en uke før årsmøtet. 
(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør årsmøtet hhv. under godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om 
årsmøtet er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles. (4) Alle idrettslagets medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet 
kan invitere andre personer og/eller media til å være tilstede, eventuelt vedta at årsmøtet kun er åpent for medlemmer. 
(5) Årsmøtet er vedtaksført dersom det møter et antall stemmeberettigete medlemmer som minst tilsvarer antallet styremedlemmer iht. 
idrettslagets lov. Dersom årsmøtet ikke er vedtaksført, kan det innkalles til årsmøte på nytt uten krav til minimumsdeltakelse. 
(6) På årsmøtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er oppført på utsendt/kunngjort sakliste. Andre 
saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte stemmeberettigete på årsmøtet vedtar det, ved godkjenning av saklisten. 
 
§ 14 Ledelse av årsmøtet 
4 Idrettslaget må avholde årsmøte for behandling av foregående års regnskap innen utløpet av juni det påfølgende år. 
 
Årsmøtet ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være medlem av klubben. 
 
§ 15 Årsmøtets oppgaver 
Årsmøtet skal: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede. 
2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden. 
3. Velge dirigent(er), sekretær(er) samt 2 representanter til å underskrive protokollen. 
4. Behandle klubbens årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle klubbens regnskap i revidert stand. 
6. Behandle innkomne forslag og saker. 
7. Fastsette medlemskontingent. 
8. Vedta klubbens budsjett 
9. Behandle klubbens organisasjonsplan. 
10. Foreta følgende valg: 
    a) Leder 
    b) Nestleder 
    c) Sekretær 
    d) Kasserer 
    e) Tre styremedlemmer 
    f)  Ett varamedlem 
    g) Øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9. 
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    h) To revisorer. 
    i) Varamedlem for revisorene. 
    j) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd klubben har representasjonsrett. 
    k) Valgkomité med leder og to medlemmer, samt ett varamedlem for neste årsmøte. 
 
4 Idrettslaget må avholde årsmøte for behandling av foregående års regnskap innen utløpet av juni det påfølgende år. 
 
(2) Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet. Deretter velges varamedlemmet. Ved skriftlig valg 
avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall. 
(3) Valgkomiteen velges  på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret. 
 
Leder og nestleder velges for ett år. Sekretær, kasserer og tre styremedlemmer velges for to år og slik at sekretær og kasserer velges annet 
hvert år. Hvert år er de to styremedlemmer som har sittet lengst, på valg. Har flere sittet like lenge, avgjøres utskiftningen ved 
loddtrekning. 
Revisorene velges for to år, slik at den som har sittet lengst, er på valg. Varamedlem for revisorene velges årlig. 
 
Minst tre av styrets medlemmer skal ha inngående kjennskap til skøytesporten. Minst ett medlem skal representere kunstløp og minst ett 
medlem skal representere hurtigløp. 
 
Ingen av styrets medlemmer kan sitte i valgkomiteen. 
 
Arbeidstaker innen et organisasjonsledd er ikke valgbar til verv i eget eller overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt som får relevant 
ansettelse i perioden plikter å fratre tillitsvervet. Idrettsstyret kan gi dispensasjon. 
 
Person som selv har samarbeidsavtale med organisasjonsledd, eller er styremedlem, ansatt i ledende stilling eller er aksjonær med 
vesentlig innflytelse i en juridisk person som organisasjonsleddet samarbeider med, er ikke valgbar til verv innen organisasjonsleddet. 
Begrensningen gjelder dog ikke for styremedlem oppnevnt av organisasjonsledd. Tillitsvalgt som får en slik samarbeidsavtale, styreverv, 
ansettelse eller eierandel i juridisk person, plikter å fratre tillitsvervet. Idrettsstyret kan gi dispensasjon. 
 
 
§ 16 Stemmegivning på årsmøtet 
 
(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. 
Ingen representant har mer enn én stemme. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.  
(2) Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare 
foreslåtte kandidater føres opp på stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller 
ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.  
(3) Når et valg foregår enkeltvis og ingen kandidat oppnår mer enn halvparten av de avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to 
kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.  
(4) Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette 
gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som 
har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så omvalg mellom de øvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt 
som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.  
(5) For å være gyldig må valg være gjennomført i henhold til §§ 5 til 8. 
 
§ 17 Ekstraordinært årsmøte  
 
(1) Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 14 dagers varsel etter: 
a) Vedtak av årsmøtet i idrettslaget. 
b) Vedtak av styret i idrettslaget. 
c) Vedtak av styret i overordnet organisasjonsledd. 
d) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets stemmeberettigete medlemmer. 
 
(2) Ekstraordinært årsmøte innkalles direkte til medlemmene eventuelt på annen forsvarlig måte, herunder ved kunngjøring i pressen, 
eventuelt på idrettslagets internettside. Innkalling kan henvise til at saksdokumentene gjøres tilgjengelig på internett eller på annen 
forsvarlig måte. 
(3) Ekstraordinært årsmøte er vedtaksført dersom det møter et antall stemmeberettigete medlemmer som minst tilsvarer antallet 
styremedlemmer iht. idrettslagets lov. Dersom det ekstraordinære årsmøtet ikke er vedtaksført, kan det innkalles til årsmøte på nytt uten 
krav til minimumsdeltakelse. 
(4) Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i kravet om innkalling av årsmøtet. 
Sakliste og nødvendige saksdokumenter skal følge innkallingen. 
 
§ 18 Idrettslagets styre 
 
(1) Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets høyeste myndighet5 mellom årsmøtene.  
(2) Styret skal: 
a) Iverksette årsmøtets og overordnede organisasjonsleddsregelverk og vedtak. 
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b) Påse at idrettslagets midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar med de vedtak som er fattet på årsmøtet eller i 
overordnet organisasjonsledd, og sørge for at idrettslaget har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og 
budsjettfunksjonen samt en forsvarlig økonomistyring. 

c)  Etter behov oppnevne komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide mandat/instruks for disse. 

d)  Representere idrettslaget utad. 

e)  Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen. 
 
(3) Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene forlanger det. 
 

5 Dersom laget har flere gruppestyrer, er det kun idrettslagets hovedstyre som leder og forplikter laget. Denne høyeste myndighet kan ikke, 
verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer innen laget. Dette innebærer blant annet at det bare er idrettslagets 
hovedstyre (der laget har grupper/avdelinger med egne styrer) som kan foreta ansettelser, inngå markedsavtaler, evt. andre avtaler som 
forplikter idrettslaget juridisk 
 
§ 19 Grupper/avdelinger/komiteer 
 
(1) Valgkomiteen skal legge frem innstilling på kandidater til alle tillitsverv som skal velges på årsmøtet, med unntak av valgkomité. 
Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter å tre ut av valgkomiteen.  
(2) Idrettslaget kan organiseres med grupper og/eller avdelinger. Idrettslagets årsmøte bestemmer opprettelse av grupper/avdelinger, og 
hvordan disse skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med årlig behandling av idrettslagets organisasjonsplan,  
jf. § 15 pkt. 9. 
(3) For grupper/avdelingers økonomiske forpliktelser hefter hele idrettslaget, og grupper/avdelinger kan ikke inngå avtaler eller 
representere idrettslaget utad uten styrets godkjennelse jf. § 19. 
 
 
V. ØVRIGE BESTEMMELSER 
 
§ 20 Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker 
 

5 Dersom laget har flere gruppestyrer, er det kun idrettslagets hovedstyre som leder og forplikter laget. Denne høyeste myndighet kan ikke, 
verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer innen laget. Dette innebærer blant annet at det bare er idrettslagets 
hovedstyre (der laget har grupper/avdelinger med egne styrer) som kan foreta ansettelser, inngå markedsavtaler, evt. andre avtaler som 
forplikter idrettslaget juridisk. 
 
For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 
11 og 12. 
 
§ 21 Lovendring 
 
(1) Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i idrettslaget etter å ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 
flertall av de avgitte stemmer. 
(2) Lovendringer som følge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer vedtatt av idrettslaget selv trer ikke i kraft før de er 
godkjent av idrettskretsen. Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.  
(3) I forbindelse med godkjenningen kan idrettskretsen pålegge nødvendig endring for å unngå motstrid med NIFs regelverk.  
(4) Endringer i §§ 21 og 22 kan ikke vedtas av idrettslaget selv.  
 
 § 22 Oppløsning - Sammenslutning - Konkurs 
 
(1) Forslag om oppløsning av idrettslaget må først behandles på ordinært årsmøte. Blir oppløsning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles 
ekstraordinært årsmøte 3 måneder senere. For at oppløsning skal skje må vedtaket her gjentas med 2/3 flertall. 
(2) Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av laget. Vedtak om sammenslutning og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette treffes i samsvar med bestemmelsene om lovendring, jf. § 21. 
(3) Ved oppløsning eller annet opphør av idrettslaget tilfaller lagets overskytende midler etter avvikling et formål godkjent av 
idrettskretsen. Underretning om at idrettslaget skal oppløses, skal sendes til idrettskretsen 14 dager før idrettslaget holder sitt ordinære 
årsmøte til behandling av saken. 
(4) Ved konkurs anses organisasjonsleddet som oppløst når konkurs er avsluttet og det mister således sitt medlemskap i NIF 
 

Punkt 4: Innkomne forslag og saker: 

Vedtekter for utdeling av Oscarstatuetten 
 
Vedtatt av styret i Oslo Skøiteklub i november 1958 med endringer senest 17. mars 2004. 
 
1. Statuetten kan deles ut for sesongens beste prestasjon i hurtigløp om komiteen finner en verdig kandidat. Den kan tildeles både 
nordmenn og utlendinger. Statuetten kan tildeles for prestasjoner i: 
-Europamesterskap 



62 
 

-Verdensmesterskap i sprint, all round og enkeltdistanser 
-Olympiske vinterleker 
-World Cup-stevner 
-Landskamper i inn- og utland med norsk deltagelse 
-Internasjonale løp i Norge 
 
2. Både prestasjoner på enkeltdistansene 500, 1000, 1500, 3000, 5000 og 10 000 meter og sammenlagt i ett stevne i sprintkombinasjonen 
(500, 1000 meter og 500, 1000 meter) og i all round-kombinasjonene (500, 5000, 1500 og 10 000 meter) for menn og (500, 3000, 1500 og 
5000 meter) for kvinner kan vurderes. 
3. En og samme løper kan tildeles statuetten flere ganger. Etter første gangs tildeling vil løperen få en plakett påskrevet "Oscarstatuett 
vinner 200." til å feste på statuetten. 
4. Styret i OSK oppnevner en komite som avgjør hva som er beste prestasjon etter reglene foran. Komiteen har 5 medlemmer, og ny komite 
oppnevnes hvert år. 
5. Styret i OSK fastsetter tid og sted for utdelingen. 
 

SONJASTATUETTEN 

STATUTTER 
FORMÅL 
- Prisen skal deles ut for å hedre Sonja Henies minne, og vinnerens navn skal offentliggjøres før hennes fødselsdag 8.april 
- Prisen skal deles ut for å inspirere unge norske kunstløpsutøvere til å satse på kunstløp som idrettsgren 
- Prisen skal hedre en aktiv europeisk kunstløper som gjennom sine prestasjoner fremstår som et sportslig forbilde 
 
 UTGIVER 
-OSK/Skøytemuseet i samarbeid med Norges Skøyteforbund 
- Styret i OSK vedtar årlig om statuetten skal deles ut  
 
 
 
PRISEN 
- Vinneren skal motta Sonjastatuetten, en miniatyr av statuen som er plassert ved Frogner Stadion i Oslo, utført av kunstneren Per Ung  
- Vinneren skal motta N Kr. 25.000,- i en premie 
- Vinneren får dekket utgifter til reise og opphold til Norge for å motta prisen 
 
FORVENTNING TIL VINNEREN 
- Vinneren komme til Norge for å motta prisen på et nærmere avtalt tidspunkt 
- Vinneren skal gå et oppvisningsløp i et arrangement i regi av OSK/Skøytemuseet eller Norges Skøyteforbund 
 
JURY 
- Juryen skal bestå av medlemmer, samt sekretær. Juryen oppnevnes av styre i OSK i forbindelse med årlig beslutning om utdeling av 
prisen; 

- Leder(representant Skøytemuseet) – Vibecke Sørensen 
- Jurymedlem (representant NSF) – Lise Røsto Jensen 
- Jurymedlem(iternasjonal kunstløpsekspert) – Mona Adolfsen   
- Jurymedlem(representant Skøytemuseet) – Hasse Farstad 
- Jurymedlem(representant OSK) – Per Erik Martinussen 

              - Sekretær – Ingerid Winther 
                                                                       
 - Juryen oppnevnes av styret i OSK i forbindelse med årlig beslutning om utdeling av prisen 

 
 
KRITERIER OG MANDAT  
- Prisen kan gis til en aktiv europeisk toppløper som gjennom enkeltresultater/prestasjoner eller mesterskapsprestasjoner fortjener prisen 
- Prisen kan også gis som en hederspris til en nå levende, tidligere kunstløpsutøver 
- Juryen har i vurderingen av kandidater anledning til å sondere muligheten for om vinneren vil kunne delta i et arrangement i Norge, slik at 
ønsket effekt av prisutdelingen oppnås 
-OSK stiller de økonomiske midler til disposisjon.  
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BERETNING FOR SKØYTEMUSEET DRIFTSÅRET 2012 
 
Skøytemuseet er en fri, selveiende stiftelse som er opprettet av Oslo Skøiteklub (OSK) og 
driver sin virksomhet på Frogner Stadion, Middelthunsgate 26, 0302 Oslo, hvor stiftelsen 
også har sine lokaler. 
 
Styret har hatt følgende medlemmer: 
Hasse Farstad (leder) 
Helene Bugge (nestleder) 
Odd Ellingsen (sekretær) 
Edel Therese Høiseth 
Vibecke Sørensen 
Bente Larsen (varamedlem og kasserer) 
Laila Andresen (varamedlem) 
Erland Kroken (varamedlem) 
Ingar Lae (varamedlem) 
 
Per Ødegaard har ansvar for den daglige driften. 
Odd Ellingsen fungerte som sekretær gjennom mesteparten av året. Han ba på et tidspunkt 
om å bli fritatt for dette vervet, og siden styremøtet 2. oktober har Hasse Farstad i tillegg til 
sitt lederverv fungert som sekretær. Ellingsen har etter dette fungert som ordinært 
styremedlem. 
 
Det har vært holdt fire styremøter. I tillegg har det vært jevnlig kontakt blant 
styremedlemmer og frivillige medarbeidere ved Skøytemuseet. 
 
Foruten daglig drift av Skøytemuset har styret først og fremst engasjert seg i videreutvikling 
av Skøytemuseet, utstillinger og arrangementer og generelt vedlikehold. Styret bruker stadig 
mer av sin tid på å finne finansieringskilder for dette krevende arbeidet.  
 
Det er nedlagt et dugnadsarbeid beregnet til 837 timer, tilsvarende 209.250 kroner, som 
redegjort for i note 3 i resultatregnskapet for 2012. 
 
Museet holdes åpent på tirsdager, torsdager og søndager takket være driftslederen og en 
frivillig vaktordning blant museets venner. Museet har dessuten vært holdt åpent under 
skøytestevner og andre isarrangementer på Frogner stadion, blant annet et arrangement 
Oslo Skøiteklub holdt for Statnetts ansatte med familier, mandag 1. februar. 
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Oslo kommune ved Kulturetaten ga avslag på Skøytemuseets søknad om 150.000 kroner i 
støtte for 2012. Skøytemuseets klage over avslaget er ikke ferdigbehandlet ved avslutningen 
av styrets beretning. 
 
Det er søkt om 150.000 kroner i støtte fra Oslo kommune ved Kulturetaten for 2013. 
I sine avslag på Skøytemuseets søknader om støtte for 2011 og 2012, viste Kulturetaten til at 
midlene som foreligger for tildeling ikke dekker det samlede søknadsvolumet fra 
kulturinstitusjoner, museer med videre i Oslo. Når det gjelder Skøytemuseet mer spesifikt, 
viser Kulturetaten til at museet i sin formålsparagraf definerer det som et mål å være et 
nasjonalt skøytemuseum, og at det bør være naturlig for museet å søke om statlig 
finansiering. 
 
Skøytemuseets styre mener at det er naturlig å fortsette å søke om kommunal finansiering, 
som følge av at museet har sitt fundament i skøytesport og skøytepersonligheter i Kristiania 
og Oslo. Styret har i tillegg videreført sitt arbeid for å sikre finansiering fra organisasjoner og 
fra det private næringsliv, blant annet ved å tilby arrangementer i samarbeid med 
Skøytemuseet og gjennom utleieavtaler. 
 
Skøytemuseets styre har dessuten besluttet å følge opp oppfordringen fra Kulturetaten om å 
søke finansiering fra statlig sektor. Styret har etablert en komite for Videreutvikling av 
Skøytemuseet (VAS), bestående av Helene Bugge, Pelle Hjorth, Finn Bakke, Per Ødegaard og 
Hasse Farstad. 
 
VAS fikk fullmakt til å føre dialog med potensielle eksterne samarbeidspartnere med sikte på 
å oppnå nærmere definerte mål for videreutvikling og finansiering. I 2012 arbeidet komiteen 
i hovedsak for å etablere et museumsfaglig samarbeid med Oslo Museum (om;), og for å 
etablere et godt grunnlag for en søknad om støtte fra Kulturrådet til digitalisering og 
videreutvikling av Skøytemuseet. 
 
Skøytemuseet har også i 2012 samarbeidet med Oslo Skøiteklub og Frogner Events om 
arrangementer på Frogner stadion og i Skøytemuseet. Det tas sikte på en nærmere 
konkretisering av forutsetningene for dette samarbeidet i fremtiden. 
 
Etter initiativ fra Skøytemuseet, støttet av Oslo Skøiteklub og Norges Skøyteforbund, 
besluttet Posten utgivelse av to frimerker i anledning 100-årsdagen for Sonja Henies fødsel. 
Frimerkene ble lansert under et arrangement Posten holdt i Skøytemuseet fredag 13. april. 
 
Arrangementet markerte åpningen av en spesialutstilling i Skøytemuseet over Sonja Henies 
kunstløps- og filmkarriere. Utstillingen varte ut året, og bidro til å løfte perspektivet for 
museet. 
 
I begynnelsen av april hadde Skøytemuseet besøk av den tidligere OL-deltakeren i kunstløp, 
Michael Huth, som er trener for sesongens EM- og VM-vinner i kunstløp, Carolina Kostner fra 
Italia. Som instruktør og foredragsholder på et seminar i regi av Norges Skøyteforbund, bidro 
Huth med mange interessante innspill til både kunstløps- og hurtigløpsdelen av museet. 
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Frogner historielag holdt onsdag 31. oktober et møte i Skøytemuseet. Her holdt historikeren 
Bodil Stenseth et hovedforedrag om Sonja Henies liv, og Hasse Farstad holdt et foredrag om 
Skøytemuseet og skøytesportens plass i Frogner bydel gjennom historien. 
 
Skøytemuseet holdt 27. november et arrangement for å markere innvielsen av Johann Olav 
Koss’ 35 medaljer i EM og VM på skøyter, samt en trikot benyttet under Lillehammer-OL i 
1994, samt hans olympiske overtrekksdrakt fra samme anledning, og et par av hans 
konkurranseskøyter. Koss holdt på dette arrangementet et foredrag med overskriften ”Fra 
Olympic Aid til Right to Play”. Ved samme anledning ble det foretatt en innvielse av 
premiesamlingen til Randi Thorvaldsen, som var en av verdens fremste kvinnelige 
skøyteløpere etter andre verdenskrig. 
 
Lokalene er blitt lånt ut og leiet ut til organisasjoner og lag med tilhørighet til idretten, men 
utleievirksomheten og annen inntektsbringende virksomhet bør øke for å styrke inntektene. 
 
Som medlem i pådriver-/brukergruppen for Frogner stadion har styrelederen arbeidet med 
trinn to i Oslo kommunes prosjekt for bygging av kunstisflate med toppdekke kunstgress, 
samt rehabilitering og modernisering av Frogner Stadion. Trinn to består i bygging av en 
ishall (”Sonja Henie Ishall”) og en flerbrukshall. 
 
Regnskapet for 2012 hadde et resultat på kroner -46.085. Museets egenkapital er pr. 
31.desember 2012 på kroner 172.597. I tillegg kommer en grunnkapital på kroner 400.000, 
som er bundet opp i museets samling av premier og andre gjenstander. 
 
Egenkapitalen og likviditeten i stiftelsen er tilfredsstillende, men krever årvåkenhet fra styret 
i 2013. 
 
Arbeidsmiljøet fungerer etter gjeldende lover og avtaler, og stiftelsens virksomhet 
forurenser ikke det ytre miljø. 
 
Styret er sammensatt av tre kvinner og to menn. Av varamedlemmene er det to kvinner og 
to menn. 
 
Oslo 17. april 2013 
                                              Styret for Skøytemuseet 
 
 
                            Hans Martin Farstad                          Edel Therese Høiseth 
                            styrets leder 
 
 
Vibecke Sørensen                              Helene Bugge                             Odd Ellingsen 
              sekretær 
 
 
                                              Per Ødegaard, driftsleder 
 



66 
 

Oslo Skøiteklub – minneord 2012/2013 
 
 
Eva Braarud Sølvesen 
 
Eva Braarud Sølvesen døde 7. april 2012. Hun ble medlem av klubben i 1934 og var aktiv 
kunstløper i 17 år. 
 
Etter at hun gav seg som aktiv, var hun både medlem og formann i kunstløpskomiteen i Oslo 
Skøiteklub og medlem av klubbens styre i seks år. I åtte år var hun medlem av 
kunstløpskomiteen i Norges Skøyteforbund, og ble autorisert internasjonal 
mesterskapsoppmann. 
 
Eva Braarud var også ekspertkommentator for kunstløp i NRK i flere år. Etter 40 års innsats 
for klubben, ble hun innvotert som livsvarig medlem på klubbens generalforsamling i 1974. 
 
Vi lyser fred over Eva Braarud Sølvesens minne. 
 
 
 
Hjalmar Andersen 
 
Hjalmar Johan Andersen døde 27. mars, bare fjorten dager etter at han hadde feiret sin 90 
årsdag hjemme i Tønsberg og på Skøytemuseet i Oslo. 
 
Hjalmar var født 12. mars 1923 på Rødøy i Nordland, men vokste opp i Trondheim og 
representerte Sportsklubben Falken i hele sin aktive skøytekarriere. En hel nasjon ble 
fortrolig med hans kallenavn ”Hjallis”. 
 
Hjalmar hadde et gjensidig nært og godt forhold til Oslo Skøiteklub i hele sin aktive karriere, 
et forhold som ble ytterligere styrket gjennom de over 50 årene som gikk etter at perioden 
som konkurranseløper var over. 
 
Han vant både NM, EM og VM tre år på rad 1950-1952, og han satte kronen på verket med 
tre olympiske gullmedaljer på 1500m, 5000m og 10000m i vinterlekene i Oslo i 1952. 
 
For disse, og annen fortjenstfull innsats for skøytesporten, ble han av OSKs styre i 1952 
innvotert som livsvarig medlem av klubben. 
 
Hjalmars verdensrekord på 10.000 m fra Hamar i 1952 – 16.32,6 - ble ikke slått før åtte år 
senere. ”Hjallis” var en periode svensk landslagstrener. Han var også en god syklist og roer, 
og ble tildelt Egebergs Ærespris i 1951. 
 
I forbindelse med Hjalmars 80-årsdag i 2003 ble han av OSKs generalforsamling innvotert 
som æresmedlem. Han etterfulgte dermed de to tidligere norske skøytekongene Axel 
Paulsen og Oscar Mathisen. 
 



67 
 

Ved utnevnelsen ble det lagt stor vekt på den enestående positive holdningen Hjalmar 
hadde til Skøytemuseet på Frogner stadion, blant annet ved å stille ut alle sine fremste 
trofeer og mange andre premier i museet, mens han selv ennå var høyst oppegående og 
turnerte som en eneste stor reklameplakat for skøytesporten. 
 
Hjalmar hadde sin jevnlige gang på Frogner stadion og i Skøytemuseet gjennom sitt 
langvarige medlemskap i OSKs Aldermannsliga og gjennom møter i støtteorganisasjonen for 
unge skøytetalenter, Morgendagens Skøyte-Ess. 
 
Hjalmar Andersen, som i sin aktive karriere fikk tilnavnet ”Kong Glad”, hadde alltid med seg 
sitt berømte smil og sine gode replikker og historier. Det var aldri kjedelig der Hjallis befant 
seg, og han bidro til det gode humør i enhver samling av mennesker. 
 
Vi lyser fred over Hjalmar Andersens minne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Støtt OSK gjennom Grasrotandelen
Oslo Skøiteklub er opptatt i Grasrotandelen. Dette innebærer at klubben får 5 prosent 
av registrerte spilleres innsats hos Norsk Tipping (unntatt Extra og Flax), forutsatt at 
spilleren har spillekort og knytter seg til ordningen med Grasrotandel.
 
Ved å gå inn på www.norsk-tipping.no
 
kan spilleren klikke på Grasrotandelen ytterst til høyre – og deretter hente opp Oslo Skøiteklub 
ved å søke i søkerubrikken.
Derfra kan en printe ut et ark med strekkode, som tas med for registrering hos en tippekommi-
sjonær.
 
Alternativt kan en registrere seg via SMS: grasrotandelen 983831451 til 2020 (gratis)
(nummeret er OSKs organisasjonsnummer)
 
Alternativt kan en registrere seg via hjemmesidene
www.grasrotandelen.no eller www.norsk-tipping.no
 
Grasrotgiveren selv blir ikke belastet, det er Norsk Tipping som overfører de 5 prosentene til 
OSK og de andre frivillige organisasjonene som er tilsluttet ordningen.
 
Håper at dere kan ta i bruk denne muligheten, og/eller formidle budskapet til folk dere kjenner 
som legger inn en kupong hos Norsk Tipping.

Besøk OSKs hjemmesider på internett!
Oslo Skøiteklub får stadig nytt innhold i sine hjemmesider på internett, og har også høyere 
aktivitet i sending og mottak av e-post enn noensinne.

Besøk hjemmesiden www.oslosk.no og få med deg seneste nytt om og for klubbens aktiviteter 
og medlemmer!

Send også e-post direkte til Styret: osk@oslosk.no - Kunstløpskomiteen: kunstlop@oslosk.no 
- Skøyteskolen: skoyteskolen@oslosk.no - Skøytemuseet: skoytemuseet@oslosk.no 

Hjemmesiden inneholder en fullstendig kontaktliste for OSK .

VIKTIG  -  Gi oss e-postadressen din!  -  VIKTIG

I tråd med ovenstående ber vi dere som har e-postadresser om å være så vennlige å sende 
inn disse til osk@oslosk.no - gjerne med kopi til den/de delene av OSKs virksomhet som dere 
har mest med å gjøre, f.eks. kunstlop@oslosk.no.
Ta med fullt navn, adresse og telefonnumre - og gi oss gjerne andre kommentarer om dere 
selv, deres interesser og om det er områder hvor dere kunne tenke dere å bidra aktivt til OSKs 
liv og virke.
Vi skal heller ikke underslå at klubben vil kunne spare porto- og andre utgifter ved å øke 
bruken av hjemmesiden www.oslosk.no og klubbens og dere medlemmers e-postbokser.


