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Arsberetning for Oslo Handicapidrettslag 2011

Virksomhetens art:
Idrettslag for fysisk funksjonshemmede. Idrettslaget er byomfattende for Oslo. Laget hadde
82 betalende medlemmer i 2011.

@dkonomi:

Idrettslaget har god gkonomi, og styret anser fortsatt drift som forsvarlig. Regnskapet viser et
underskudd for 2011 pa kr. 67 812,- som skyldes lavere inntekter for Hovedlaget enn
forventet. Etter styrets oppfatning gir arsregnskapet et rettvisende bilde av idrettslagets
eiendeler og gjeld, finansielle stilling og resultat.

Forsknings- og utviklingsaktiviteter
Idrettslaget har ingen pagaende forsknings- og utviklingsaktiviteter.

Arbeidsmiljga:

Styret velges pa arsmetet, og styremedlemmene mottar ingen godtgjering. Ingen er fast ansatt,
men idrettslaget har trenere for de forskjellige gruppene som mottar lgnn etter timelister. Vi
har ikke hatt sykefraveer, og arbeidsmiljget i laget er godt.

Likestilling:
Idrettslaget gjor ikke forskjell mellom menn og kvinner.

Ytre milja:
Idrettslaget forurenser ikke miljget.

Oslo, 16.03.2012

Petter Dybvig Mette Eknaes Bernt Ivar Kristoffersen
Leder nestleder gkonomiansvarlig
David Heyerdahl Geir Harald Storsnes Pal Hellevik Johansen
sekreteer styremedlem styremedlem

Stine B Dybvig Roger Aandalen

Ungdomsrepresentant Vararepresentant



Oslo Handicapidrettslag

Resultatregnskap

Note
Driftsinntekter
Medlemskontingenter/treningsavgifter
Tilskudd 2
Sponsorinntekter 3
Inntekter bingo
Inntekt Norsk Tipping
Momskompensasjon
Andre inntekter 4

Sum inntekter
Driftskostnader

Kostnader Juniorlekene
Kostnader 50 ars jubilleet
Idrettsmateriell

Stevner og reiser

Skikurs

Klatring, bading, bowling
Leie gymsal/treningsbaner
Lann trenere

Samling

Andre kostnader

Sum driftskostnader
Driftsresultat
Finansinntekter/kostnader
Renteinntekter bank

Netto finansinntekter

Arsunderskudd

2011 2010
42 250 45 050
142 243 193 736
158 000 206 500
143 636 194 415
9778 37 021
37 980 16 875
97 654 244 794
631 541 938 391
239 873 221518
0 219 135
776 3877
142 234 142 234
49 460 50 585
14 514 13 400
32 488 85 316
68 650 86 050
98 038 102 029
54 024 152 430
1076
700 057 574
-68 516 -138 183
703 620
703 620
-67 812 -137 563




Balanse

Eiendeler

Omlgpsmidler
Fordringer
Kortsiktige fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter
Bankinnskudd

Tore Andersens Minnefond
Kasse

Sum bankinnskudd,kontanter

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Akkumulert overskudd
Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Note

31.12.2011 31.12.2010
0 17817
0 17817
374 066 427 256
26 649 26 400
7 185 2 449
407 900 456 105
407 900 473 922
407 900 473 922
378 318 446 130
378 318 446 130
29 582 27 792
29 582 27 792
29 582 27 792
407 900 473 922




Noter
Note 0 — Totalregnskap

Oslo Handicapidrettslag bestar av flere avdelinger. Felgende har vert aktive i aret 2011:
Barneidrettsskolen (Allidrett), Ungdomsgruppa (Allidrett), Bocciagruppa,
Rullestolbasketgruppa, Piggegruppa, Friidrettsgruppa, Juniorlekene, Ggteborg Open,
Samling Eidene, Sit-ski, samt Hovedlaget. Regnskapet viser lagets samlede inntekter og
kostnader.

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet bestér av resultatregnskap, balanse og noteopplysninger og er avlagt i samsvar
med regnskapslov og god regnskapsskikk for sma foretak gjeldende pr. 31. desember 2007.
Arsregnskapet er basert p& de grunnleggende prinsipper og klassifiseringen av eiendeler og
gjeld som falger av regnskapslovens definisjoner.

Fordringer er oppfart til palydende.

Note 2 — Tilskudd

2011 2010
Regnskapsfart belgp bestar av:
Oslo Kommune/ OIK 127 000 87 500
OIK Aktivitetsmidler, barneidrettsskolen 15 243 21 236
Til NM i Boccia (2010)
Ryggmargsforeningen 0 5000
J E Isbergs Fond 0 10 000
Sigvald Bergersen D.Y. Legat 0 10 000
Celebral Parese-foreningen 0 10 000

Til Jubileet (2010)
Stiftelsen Sophies Minde 0 50 000
142 243 193736

Note 3 — Sponsorinntekter

2011 2010
Regnskapsfart belgp bestar av:
Stiftelsen Sophies Minde — Juniorlekene 150 000 150 000
Persontransport Norge - Juniorlekene 1 000 1 000
Sigval Bergersen D.Y. Legat - Juniorlekene 0 30000
J. E. Isbergs fond - Juniorlekene 0 20 000
Ryggmargsforeningen - Juniorlekene 0 5000
Bardum AS - Juniorlekene 0 500

151000 206 500



Note 4 — Andre inntekter

Regnskapsfart belgp bestar av:
Egenandeler stevner/skikurs/samling
Bodsalg/ Lotteri

Tore Andersens Minnefond, minnegaver
Salg treningskleer

Inntekter Juniorlekene

Pamelding NM Boccia

Jubileumsgave Oslo Idrettskrets

2011

60 480
13 949

650
22 575

0
97 654

2010

90 210
30 909

0
30 900
32775
58 000

2 000
244 794



ARSBERETNING FOR OSLO HANDICAPIDRETTSLAG
1.1.-31.12 2011

Fra 15.03.2011 — 31.12. 2011 hadde hovedstyret fglgende sammensetning:

Leder: Petter Dybvig
Nestleder: Mette Eknaes
@konomiansvarlig:  Bernt Ivar Kristoffersen
Sekreteer: David Heyerdahl
Styremedlem: Geir Harald Storsnes
Styremedlem: Pal Helvik Johansen
Ungdomsrep: Stine B Dybvig

1. varamedlem: Roger Aandalen

Gruppeledere

Barneidrettskolen:  Mette Eknas (leder), Petter Dybvig, Hild Bjgrsvik, Ane Gustavsen

Ungdom: Petter Dybvig (leder), Mette Eknees
Boccia: Rudy Rodriguez

Pigging: Steinar Gustavsen, Jan Bjgrsvik
Friidrett: Mette Magnusson

Rullestol basket: Petter Dybvig

Bordtennis: Bernt Ivar Kristoffersen

I tillegg valgte arsmate fglgende for 1 ar:

Revisor: Magnussen & Partner Revisjon AS
Valgkomite: Mette Magnusson (Leder), Alfhild Leikanger, Rudy Rodriguez
Mgter:

Styret har avholdt 7 styremater .
Juniorlekekomiteen har avholdt 6 planleggingsmater.

Arsmgtet:

OHILs ordinaere arsmgte 2011 ble avholdt pa Berg Gard 14.03.11 med 13 stemmeberettigede
til stede. Arsberetning og regnskap og budsjett ble godkjent. Alle sakene ble enstemmig
vedtatt.



Medlemmer:

Ved utgangen av 2011 hadde laget 82 betalende medlemmer, av disse er 44 under 26 ar.
Jo Eivind Schgyen Ulvestad dgde sgndag 27/11-2011. Vi hadde en minnestund under
juleavslutningen og en markering ved hans begravelse.

Websider:
Steinar Gustavsen har veert var web redakter og holder hjemmesidene vare regelmessig
oppdatert.

Medlemskap i seerforbund:
Norges Fleridrettsforbund, Norges Friidrettsforbund og Norges Danseforbund.

Representasjon:

I NM for lag vant OHIL i klasse 1 og 2A.

| NM individuelt vant Roger Aandalen i klasse 1.

Roger Aandalen og Nina Darell Arvesen ble tatt ut for a representere Norge i World Cup i
Belfast, Nord Irland og i Europa Cup i Hamar. Roger vant bronse i klasse BC1 i Hamar.
Rudy Rodriguez ble tatt ut som dommer i de to mesterskapene.

Rudy Rodriguez deltok pa Norges Fleridrettsforbund sitt ting i 2011

Ungdomsradet
Ungdomsradet har hatt en samling i januar 2011.

Stine B Dybvig har veert ungdomsrepresentant i OHIL styret.

@konomi: __Se regnskap og noter
Vi takker de firmaer / organisasjoner som sa velvillig gir sponsormidler til Juniorlekene.

Bingo:

Gjennom flere ar har laget hatt samarbeid med Ensjg bingo. Dette har ogsa i ar gitt laget et
meget verdifullt gkonomisk tilskudd. Vi har brukt var lotteritillatelse gitt av Lotteritilsynet.
Avrets resultat ble kr. 143 636,-. Uten disse midlene hadde ikke laget kunne opprettholde den
gode aktiviteten vi har.

Arrangement:

8.-10. april arrangerte vi skisamling for OHILs medlemmer i Trysil.
Det var 24 stk. med pa turen (rapport falger som vedlegg).

28. — 29. mai arrangerte vi Juniorlekene pa NIH for 26.gang. | ar deltok totalt 102 barn og
unge fra Norge, Sverige og Danmark. (rapport falger som vedlegg)



26. — 28. august arrangerte vi weekendsamling til Eidene. Det var 28 stykker med pa turen
(rapport felger som vedlegg).

18. — 20. november deltok vi pa Ggteborg Open, vi var 34 stykker pa turen (rapport falger
som vedlegQ).

7. desember arrangerte vi tradisjonen tro var juleavslutning med julegret, kaker, saft og kaffe.
Der mgtte 60 av lagets medlemmer opp og vi hygget oss med musikk konkurranser og en

hyggelig prat!

GRUPPER:

Barneidrettskolen :

Gruppa har bestéatt av:

Hild Bjarsvik, Ane Gustavsen, Petter Dybvig og Mette Eknaes, sistnevnte er leder for gruppa.

Trenere: Ane Gustavsen og Hild Bjarsvik

Trening:

Treningen forgar i gymsalen pa Haukasen skole mellom kl. 18.00-19.15 pa onsdager.

Pga rehabilitering av Haukasen hgsten 2011 har vi mattet flytte treningen til Stenbraten skole
pa onsdager kl 18.00 — 19.00 ut skolearet.

Dette er et all-idretts tilbud til barn mellom 7 — 15 ar.

Barnegruppa har i ar fatt flere nye aktive medlemmer.

Det er mellom 4-10 som mgter opp hver onsdag til trening i gymsalen.

Her er det forskjellige aktiviteter med ball, styrketrening og kondisjonstrening. Kort sagt mye
av det samme som de kjenner igjen fra skolens gym timer, men tilrettelagt etter deres behov.
| tillegg til trening i gymsalen har gruppa ca en gang i maneden aktiviteter andre steder. Det
har veert svemming, dans, bordtennis, bowling, klatring, kickboksing, rullestolpigging og
rullestol mestring.

Malet for denne gruppa er a gi et allsidig tilbud som kan vekke gleden til & drive idrett.

Gi barn anledning til & finne venner blant andre barn med funksjonshemning.

Gjere barna i stand til & se at de kan drive med mange forskijellige idretter.

For & gi de denne muligheten har Oslo HIL blant annet arrangert brukerkurs i sit-ski og ski-
cart i vinter hvor mange fra barnegruppa var med .

Kort sagt fa prgve seg pa litt av hvert og se at mye er mulig.

Ved & satse pa et variert og spennende tilbud, ser vi na en tilvekst av nye unge medlemmer til
laget.

Ved fortsatt satsing pa et variert og spennende tilbud, haper vi at enda flere vil finne veien til

gruppa.

Stevner / turer:
Gruppen har deltatt pa falgende stevner; Juniorlekene og Ggteborg Open. I tillegg har
gruppen deltatt pa weekend tur til Trysil og til Eidene ved Tagnsberg.

Utstyr:
Barnegruppen har utstyr for ”vanlig” trening 1 gymsal.



10

Ungdomsgruppa:

Kontaktperson: Petter Dybvig og Mette Eknaes

Trener: Ove Skancke Andreassen far sommerferien og Havard Haugum fra september 2011
Trening og diverse aktiviteter stort sett hver onsdag kl. 19.15 - 20.15 pa Haukasen skole farste
halvar. I andre halvar har treningen foregatt pa Stenbraten skole fra kl 19.00 — 20.00.
Ungdomsgruppa har primeert et tilbud til de mellom 16 og 26 ar. For at et treningsopplegg
skulle kunne tilpasses til flest mulig ble det avholdt mgte pa Berg gard hvor gnsker om
forskjellig trening ble registrert. @nskene var mange, men det ble bestemt a fortsette med
variert innenders trening pa Haukasen/Stenbraten, med styrketrening, sirkeltrening, dans,
boccia og bordtennis. 1 tillegg har vi svemming pa Radium hospitalet, vi har hatt, klatring,
kickboksing og Bowling. Mange fra ungdomsgruppa deltar pa rullestolbasket og ispigging.
Vi har gjort forsgk pa a fa flere aktive utgvere uten at dette har medfert den helt store
tilveksten. Vi vil fortsatt gjgre forsgk pa dette. Vart mal er a fa flest mulig til & delta pa
hyggelige treningsaktiviteter, og sikre en god overgang fra barneidrettsskolen.

Stevner / turer:
Gruppen har deltatt pa falgende stevner; Juniorlekene og Ggteborg Open. I tillegg har
gruppen deltatt pa weekend tur til Trysil og til Eidene ved Tansberg.

Rullestoldans — (Ungdomsgruppa)

Kontaktperson: Petter Dybvig

Trener: Torbjgrn Hansen

Trening har foregatt ca 3 ganger i halvaret pa onsdager henholdsvis pa Haukasen far sommer
ferien og pa Stenbraten skole etter sommerferien. Tilbudet har primert blitt benyttet av
ungdomsgruppa, men barneidrettsskolen far ogsa tiloud om & delta.

Det har veert noe lavere aktivitet pa treningene i ar, sa det er god plass til flere. Normalt er det
4-5 par i snitt som svinger seg i vals, wienervals, foxtrot, tango, rumba, samba, jive osv..
Noen av deltakerne stiller ogsa opp i dansekonkurranse under Juniorlekene og Ggteborg
Open.

Friidrettsgruppa

Gruppeleder Mette Magnusson
Trener: Bente Langsveen ( Mette Magnusson vikar) fra hgsten: Katrine @kland.

Gruppa har 3 som trener ute pa NIH / Sognsvann var/hgst. 2 som er i Ekeberghallen
vinterstid.

Vi er sveert forngyd med at vi na endelig har fatt en trener som er meget godt kvalifisert, og
treningskveldene har fatt et skikkelig lgft.

Gruppa har ikke deltatt i konkurranser dette aret.

Utstyr:
Vi har 2 stoppeklokker, farstehjelpsutstyr, kule, klubbe, stafettpinner og enkle vekter.
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Sykkel gruppa

Tandemsykkel / singel sykkel

Kontaktperson: Mette Magnusson

Sykkelgruppa har ikke hatt felles trening, men utgverne har drevet egentrening med
stgttekontakter / venner.

Terje Magnusson deltok pa Lundheimrittet, Moi i Rogaland 7.-8.5.11.

BOCCIAGRUPPA

Gruppa har bestatt av:

Leder/trener: Rudy Rodriguez
Trenere: Steinar Drange, Tina Mjgrud og Edith Holmquist
Antall medlemmer: 18 aktive

Trening:

Vi trener pa Idrettshgyskolen hver tirsdag fra kl1.19.00 — 20.30 i periodene januar til
mai og august til desember. Treningen bestar stort sett av kamper bade lag og
individuelt. Samtlige 18 spillere er ofte til stede pa trening. Fem av disse bruker renne.

Utstyr:
2 sett bocciaballer, 3 malestaver og en renne plassert pa Idrettshgyskole i en bod som

med andre brukere av NIH. Flere av spillere disponerer eget ballsett og renne.

Stevner gruppa har deltatt i:

Ant.
Stevnet Type Dato deltager(e) | Beste resultat
Askerstevnet lag 15 — 16 jan. 3 lag 1.plass klasse 2A
Gjavikstevnet lag 05 — 06 feb. 2 lag 2.plass klasse 2A
SA-FRE-MO lag 26 — 27 feb. 2 lag 2.plass klasse 1
1.plass klasse 1
NM for lag lag 12 — 13 mars 4 lag 1 plass klasse 2A
o . . 3.plass klasse 1
Paskestevnet ind 16 — 17 apr. 11 spillere 3 plass klasse 2A
. . . . 1.plass klasse 1
Helios GrandPrix ind 304-15 10 spillere 3 plass klasse 2A
Romerikstreffen lag 07 — 08 mai 1 lag 9. plass klasse 2A
Ringerikestevnet Ind 18 — 19 juni 11 spillere | 3.plass klasse 1
Sarpekastet lag 24 — 25 sep. 1 lag | l.plassklasse 1
NM individuelt ind 5—6 nov. 3 spillere 1.plass klasse 1
. : 1.plass, klasse 1
Totentreffen ind. 26 — 27 nov. 9 spillere 2 plass Klasse 2A
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Representasjon:
I NM for lag vant OHIL i klasse 1 og 2A. | NM individuelt vant Roger Aandalen i
klasse 1. Roger Aandalen og Nina Darell Arvesen ble tatt ut for a representere Norge i
World Cup i Belfast, Nord Irland og i Europa Cup i Hamar. Roger vant bronse i klasse
BC1 i Hamar. Rudy ble tatt ut som dommer i de to mesterskapene.

Rekruttering:
Vi fikk 2 utmeldinger og 1 innmelding. Rekruttering foregar gjennom aktive som tar

med seg venner pa trening.

Ispigging

Kontaktperson: Steinar Gustavsen

Trener: Jan Bjgrsvik

Trening: Vi trener pa Valle Hovin torsdager fra 19.00 - 20.00. Sesongen gar fra begynnelsen
av november til litt ut i mars.

| lgpet av 2011/12 var det 28 piggere innom. Gjennomsnittlig oppmate er i underkant av 18.
Trenden er stabilt fremmagte pa treningene. Denne sesongen har det veert fint vaer stort sett alle
torsdagene selv om sesongstarten ble utsatt pa grunn av manglende is.

Vi har en god aldersspredning pa treningene. Den yngste er 6 ar og de eldste har passert 50.
Dette gir et godt miljg hvor de eldste oppmuntrer og inspirerer de yngre.

Arets mal for de fleste er Isbjgrnen. Isbjgrnen er distansemerke og deles inn i 3 forskjellige
krav. Lille Isbjgrnen krever 60 runder (24 km.), Store Isbjgrnen 144 runder (57,6 km.) og
Kjempe Isbjgrn pa 264 runder (105,6 km) i lgpet av sesongen.

Polarbjern er et mal for de ivrigste og sterkeste, og var en oppmuntring for de som klarte
Kjempe Isbjgrn med god margin. For a na Polarbjarn var kravet satt til 448 runder (179,2km).
Oppdatert rundeskjema legges ut pd OHILs hjemmesider fortlgpende.

Sesongen ble avsluttet 8.3. med utdeling av isbjgrner,diplomer og et gavekort til Ane
Gustavsen som sesongens eneste polarbjern (500 runder / 200 km).

Isbjgrnen gir alle, uavhengig av alder og styrke, mulighet til & na et mal.

Denne sesongen var 3 deltagere fra OHIL med pa The Norwegian Skating Festival som i ar
ble arrangert pa Ser Fron.

Utstyr:

Vi har mange piggekijelker og staver til utlan. De som er mest aktive har egne kjelker og
staver, men dette er ikke et krav for & veere med. Denne sesongen har vi har besgk av 2
leverandgarer slik at interesserte utgvere kunne prgve ut nytt utsyr.

Rullestolbasket

Kontaktperson: Petter Dybvig

Trener: Ina Dybvig og Martin Winje

Trening foregar hver mandag kI 18.30 - 20.00 pa Stenbraten skole.

Det har veert godt fremmgte pa treningene i ar. Totalt 12 utgvere som er med pa treningene,
bade funksjonshemmede og funksjonsfriske deltar. Treningsopplegget bygger primeert pa lek
og moro med ball. Viktige innslag i lgpet av en trening er; Oppvarming, ferdighetstrening
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med rullestol og ball, styrketrening, rullestol rugby, rullestolbasket, leiken og uttgyning. Laget
deltar ikke i aktiv serie for rullestolbasket.

Tradisjonen tro ble det i ogsa i ar arrangert sommeravslutning med grilling og volleyball i
hagen, samt juleavslutning med julegrat, julegodt og pakkeleken hos familien Dybvig..

Utstyr: | tillegg til basketballer og farstehjelpsskrin har vi 3 rullestoler til utlan.

Konklusjon:

Laget kan nok en gang se tilbake pa et aktivt ar med trening, samlinger, samt konkurranser
innenlands og utenlands.

Styret haper at arbeidet med & skape et godt sosialt fellesskap i laget vil fortsette og at vi pa
denne maten lettere kan rekruttere nye medlemmer. Rekruttering og synliggjering av laget er
fortsatt en prioritert oppgave. | tillegg er det viktig & kunne legge forholdene til rette for
trenerne, slik at de primeert kan konsentrere seg om trening og ikke sa mye det administrative.
En stor takk til alle som ogsa i ar har bidratt til at Juniorlekene atter en gang ble et vellykket
arrangement. La oss hape at stadig flere far hgre om dette stevnet og at flere far anledning til &
delta. Deltakelse i idrett kan veere en viktig arena for ungdom og unge voksne.
Idrettsdeltakelse og medlemskap i idrettslag kan bidra til utvidet sosialt nettverk. Dette er noe
vi i OHIL ser virker i praksis. Derfor gnsker vi stadig a utvikle tilbudet vart, slik at flest mulig
kan delta.

Styret vil takke alle samarbeidspartnere for godt samarbeid, og haper det gode samarbeidet vil
fortsette i arene som kommer.

Vedlagt falger rapporter fra weekendturer og stevner
Ski samling Trysil 8.-10.april
Ansvarlig: Mette Eknaes

| ar har OHIL selv tatt ansvar for ski samling i Trysil da Akershus skikrets ikke hadde satt opp
tur dit i ar.

Som trener leide vi inn Ronny Aspesletten som tidligere har hatt ansvar for disse turene.

Det var 9 pameldte, men ledsagere og trenere ble det en gjeng pa 24 stykker.

Alle ble innkvartert pa Trysilfjell Appartement hotell som ligger ca 50 m fra skiheisen. Her
bor en i 6- og 4- mannsleiligheter med selvhusholdning.

Trysilfjellet alpinanlegg byr pa nye utfordringer for de aktive, da det er et stort ski anlegg med
mange bakker med forskjellige vanskelighetsgrader.

Sngscooterne sto klare kl. 9.00 om morgenen for & dra alle opp til heisene.

For mange var det en ny erfaring a kjare stolheis med sit-ski. Greit med kyndig veiledning
farstegang. Etter endt dag i bakken kunne hotellet by pa badstu og et lite svammebasseng.
Ellers arrangeres det felles middag lgrdag kveld.

Selv om vi var kommet til april maned var det nok av sng i bakken.

Da vaergudene stilte med sol fra skyfri himmel og vindstille ble det ogsa i ar en fantastisk ski
helg.
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Eidene 26-8 august

Ansvarlig Mette Eknaes

Hgsten trening startet med aktivitetshelg pa Eidene.

Vi mgttes som vanlig pa parkeringsplassen ved Munch Museet og tok Ulobabussen derfra.
Eidene har en rekke aktiviteter a velge mellom.

Lerdag far lunsj var det heksespranget, pil og bue og skyting med luftgeveer som stod pa
programmet.

Etter lunsj bar det ned til vannet. Her var det tur med bat og bading for de tgffeste.
Kvelden fikk alle prgve Kurling i gymsalen.

Sgndagen ble det arrangert flere samarbeidsgvelser i skogen for vi avsluttet med en god lunsj
far hjemreise.

Kveldene ble brukt til spill, prating og latter.

Goteborg-Open 18.-20.november.
Ansvarlig Mette Eknaes

16 pameldte til Goteborg Open i ar, med hjelpere og trenere ble det en gjeng pa 31 stykker.
De aller fleste har veert med fer, men ogsa noen for farste gang.

Farste dag startet med boccia for de fleste. Mange klarte de innledende rundene, men ble slatt
ut senere i spillet. Det er mange lag som bare satser pa boccia, sa for vare deltagere som ikke
spiller sa ofte, ble det hard konkurranse.

Parallelt med boccia gikk skyting som ogsa er en popular gvelse.

Dagen ble avsluttet med 60 m. Stor innsats fra alle her.

Kvelden avsluttes med disco og danse konkurranse pa Dalheims Hus.

God mat og trangt om plassen pa dansegulvet! Fengene musikk og topp stemning.

Sendag fikk alle sove en time lengre enn vanlig. Oppmagte ved bussen kl.9.00.

Dagen startet med 5-kamp og forsatte med luftgevarskyting, rullestolbasket.

Siste gvelse var rullestolslalam.

En stor applaus til utavere, trenere, hjelpere for en flott innsats ogsa i ar.
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JUNIORLEKENE 2011

RAPPORT

Tid og sted

Juniorlekene 2011 ble arrangert 28 - 29. mai 2011 pa Norges Idrettshggskole. Stevnet var det
25 i rekken av Juniorlekene og det 26. stevnet pa rad Oslo handicapidrettslag (OHIL)
arrangerte med tilbud for fysisk funksjonshemmede utavere under 20 ar. Fredag 27. juni ble
brukt til klargjering og rigging av hallen, samt mottak av enkelte tilreisende deltakere.

Deltakere

Totalt var det 77 deltakere fra 18 idrettslag og grupper pameldt til arets Juniorleker.

Norge stilte med 16 lag, Sverige med 1 og Danmark med 1.

Vi er godt forngyd med arets deltagertall, men har ambisjoner om a fa med flere deltakere
neste ar. Det var gledelig & se mange nye ansikter, i tillegg til mange kjente fjes fra tidligere
stevner.

Arrangementsansvarlige

Hovedkomitéen for arets stevne besto av :

Stevneleder Petter Dybvig

Ass. Stevneleder Mette Eknaes

Prog/Invitasjoner Steinar Gustavsen/Kjersti Gustavsen
Sekretariat/data Kjersti Gustavsen/Kristian Fjellhaug
Idrettsansvarlig/sekretariat Magne Pedersen
Regnskap/innkvartering Ase Kuipers

Rekruttering/seremoni Sigrun Bjerke Fosse

Sponsorer Geir Harald Storsnes

Web-sider Tale Ericson/ Jan Bjarsvik

Koord. Av hjelpere Ane Gustavsen /Ina Dybvig

Ansvarlige funksjonarer

60 meter innendgars Magne Pedersen
Boccia David Heyerdahl
Svemming Jan A. Bjarsvik

5-kamp Magne Pedersen
Slalom Magne Pedersen

Friidrett utendars Ina Dybvig/Jan A. Bjarsvik
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Stafett Magne Pedersen

Bordtennis Bernt Ivar Kristoffersen

El-bandy Petter Dybvig og Jan A. Bjarsvik

Dans Petter Dybvig

Diskoaften Mette Eknaes, Ane Gustavsen, Petter Dybvig

Sekretariat Magne Pedersen

Speaker Hans Graff

Discoaften Mette Eknaes

Kafeteria Mette Magnusson, Barbara Bernatek, Mette Eknas, Alfhild
Leikanger

Samarbeidspartnere

Hovedkomitéens samarbeidspartnere under arrangementet var:
e Ruselgkka Janitsjarorkester (innmarsj/fanfare )

Handinor (el-bandy stoler)

Norges Bandyforbund

Norges Bordtennisforbund

Panthera (reparasjon av og deler til rullestoler)

Dessuten hadde vi med oss som gkonomiske samarbeidspartnere :
e Stiftelsen Sophies Minde
e Persontransport Norge AS

@velser under Juniorlekene

@velsene under arets stevne var: boccia, 60 og 30 meter rullestolkjaring, lgp og petralgp
innendgrs, 100 meter og 200 meter rullestolkjgring, friidrett; lap og petralgp utenders,
bordtennis, rullestolslalam, femkamp, svemming;, rullestoldans, stafett og el-bandy turnering.
Som vanlig var det egen klasse for elektrisk rullestol i slalam og pa 60 meter.

El-bandy turneringen ble i ar gjennomfart som en turnering hvor alle spilte mot alle. Mange
nye spillere fikk ogsa sjansen til & prave. Takket veere Handinor og Norges Bandyforbund, sa
ble dette gjennomfart pa en glimrende mate. Juniorlekene gnsker a fortsette med denne
idretten og samtidig ske omfanget av denne turneringen for a fa plass til flere lag og flere
kamper. Det krever god planlegging og tett kontakt med klubbene som per i dag driver med
el-bandy.

En ekstra takk ogsa til Norges Bordtennisforbund for deres engasjement og sportslige bidrag
under arets Juniorleker.

Norges Svemmeforbund var til stede i svemmehallen for & observere.
Hjelpere/funksjonarer

En sveert viktig gruppe for gjennomfaringen av Juniorlekene, er alle de som frivillig stiller
opp hele eller deler av helgen for a hjelpe til.

Behovet er stort for tidtakere, startere, sekreterer ved boccia- og 5-kampbaner, dommere og
ballplukkere i boccia og praktisk hjelp til en rekke store og sma oppgaver over hele
idrettshallen. En rekke trofaste kommer tilbake ar etter ar for a bista med denne delen av
gjennomfaringen, og heldigvis lykkes det ogsa a rekruttere en del nye. I tillegg til medlemmer
av Oslo HIL, bestér dette hjelperkorpset” for en stor del av foreldre, parerende m.m. til
medlemmene i Oslo HILs barne- og ungdomsgruppe, og ikke minst venner og bekjente av
hovedkomitéens medlemmer. Ca. 50 personer hadde i ar meldt seg til tjeneste.



17

I tillegg har vi med oss en flott gjeng fra Norges Idrettshgyskole hvert ar. De utgjer en viktig
ryggrad i gjennomfaringen da de kan steppe inn pa de fleste arbeidsoppgaver.

Tidsskjema

Lerdag 6. juni

08.30 - 09.00 Ledermgpte

09.15 Oppstilling for innmarsj

09.30 - 09.50 Apning

10.00 - 11.30 60/30 m lgp/rullestolkjgring/petra innendars
11.30 - 12.00 Premieutdeling

12.00 - 14.30 Bordtennis

12,00 - 16.00 Boccia

13.30 - 15.30 Svgmming

16.00 - 16.30 Premieutdeling

19.00 - 22.30 Discoaften med rullestoldansekonkurranse

Sgndag 7. juni

10.00 - 12.00 5-kamp

10.00 - 12.00 Friidrett utendars

10.00 - 12.00 El-bandy

12.00 - 12.30 Premieutdeling

12.30 - 14.00 Rullestolslalam

14.15 - 14.30 Stafetter

14.45 - 15.00 Premieutdeling / Avslutning

Seremonier og premier
Ved dpningsseremonien var Ruselgkka Janitsjar nok en gang pa plass, og skapte stemning
med feiende spill bade fer og under innmarsjen.

Pa vegne av arrangementskomiteen gnsket stevneleder Petter Dybvig og speaker Hans Graff
velkommen. Oslos varaordfarer Aud Kvalbein stod for den offisielle apningen av arets
Juniorleker.

Ogsa denne gang ble det lagt stor vekt pd premier og andre minner fra stevnet til flest mulig
av deltakerne. Arets deltakerpremie var en flott bag med Juniorlekenes og hovedsponsor
Stiftelsen Sophies Mindes logo. Alle deltakere og hjelpere fikk dessuten Juniorlekenes T-
skjorte. Premieringen var som vanlig medaljer til de tre beste i alle klasser og for gvrig
minimum en tredjedels premiering. | den yngste klassen felger vi NIFs barneidrettsregler med
lik premiering (d.v.s. gullmedalje) til alle deltakere. Under premieutdelingene i idrettshallen
var det stor stemning.

Sosiale aktiviteter

Discoaften har blitt en svert populer samling pa lardagskvelden — og en viktig sosial
aktivitet. I ar som i fjor var vi i Combihallen pa Norges Idrettshggskole. Ca. 150 personer
deltok med liv og lyst. Kvelden starter opp med pizza og mineralvann og en spennende
konkurranse i rullestoldans, der dommere var Marit og Torbjern Hansen.

8 par stilte og komiteen er svart forngyd med bade resultat og innsats. Som i fjor hadde vi en
fantastiske sjokoladefontene til dessert! Et populert innslag.
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Utover kvelden ble det full fart pa dansegulvet og innimellom tok man seg tid til et stykke
jubileumskake, brus/kaffe eller te.

Teknisk gjennomfgring

Selve det tekniske arrangementet ble gjennomfart helt etter planen til tross for mye
koordinering mellom parallelle aktiviteter. | ar ble det ingen nevneverdige forsinkelser sa
programmet og premieutdelingen ble gjennomfart som planlagt og pa tid.

Under arets stevne var det godt med tilskuere og stor aktivitet rundt de forskjellige gvelsene.
For & opprettholde eller gke deltakerantallet, er det ingen tvil om at arrangementskomiteen for
framtidige Juniorleker fortsatt ma legge helt spesiell vekt pa a na fram til nye grupper og
enkeltdeltakere med informasjon om stevnet. Et viktig tiltak blir & jobbe systematisk med
rekruttering til og markedsfgring av stevnet, samt tettere samarbeid med saerforbundene.

Oslo, 15.08.11
JUNIORLEKENE 2011
for arrangementskomitén

Petter Dybvig/s/ Mette Eknaes /s/



