Kandidat 1- Hege Rgsholm
Startet som hjelpetrener i 2001, men tok raskt over som hovedtrener.

Hege sa raskt behovet for at LIF burde starte med a etablere lag for 1 trinns barn, en
ville da unnga at mange barn startet i naboklubber. Hege var padriver for a fa dette
gjennom i hovedstyret og fotbalstyret.

Etter hvert ble LIF- fotballskole ble etablert, og Hege var primus motor der i flere ar.

Hege er opptatt av at gjennom dugnadsjobbing, kan lagene tjene inn penger slik at alle
barna kunne fa bli med pa turer, turneringer, treningsleirer osv. Er en motiveringsperson
som far med foresatte, ja gjerne hele familier. Kandidaten har ogsa tatt ansvar der
foresatte ikke er like flinke til & delta, kandidaten har da motivert barna til selv a ta
ansvar ved dugnadsjobbing. Kunne ingen andre stille pa dugnader lagene Hege trente,
stilte hun med sin egen familie slik at oppgavene til lagene ble gjennomfart.

Hege har lagt vekt pa sosialt samhold, der en har reist utenbys pa overnattingsturer med
hele familier noe som styrker samholdet pa sidelinjen. Har arlig treningshelg med
overnatting m mye moro, dette for a styrke samholdet mellom spillerne.

Oslo fotballkrets har ogsa lagt merke til arets mottaker av gullmerket og har bergmmet
hennes innsats. Jentefotballen i LIF fikk gjennom dette ekstra tilskudd for a fortsette det
gode arbeidet.

Hver jente som hadde lyst til a starte og spille fotball, ble tatt godt vare pa av Hege. Er
na hovedtrener/ ansvarlig for over 150 jenter i LIF pr i dag.

Vi haper at Hege vil fortsette i mange ar til, og haper at dette GULLMERKET kan vere
en ekstra motiveringsfaktor.



