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9 km
Kvinner 20-34 år
1 Marit Karlsen Mosvik IL 39.45 

Kvinner 35-39 år
1 Heidi Korstad Skjelstadmark IL 50.46

Kvinner 40-44 år
1 Ann Sissel Vehus Vinne IL 38,55

Kvinner 45-49 år
1 Sissel Høiås Forra IL 48.19

Menn 60-64 år
1 Kåre Rones Nortura 40,27
2 Torbjørn Rolseth Forra IL 41,32
3 Arne Ramdal Frol IL 49,42

Menn 65-69 år
1 Hagbart Vebostad Gnagsår 45,46
2 Odd Martinsen IL Stjørdals-Blink 47,32
3 Odd Ekren IL Stjørdals-Blink 53,21
4 Gar Garåsen IL Dalebrand 71,49

15 km
Menn 20-34 år
1 Sonny Bolin IL Dalebrand 75,36

Menn 45-49 år
1 Håkon Kyllo IL Dalebrand 58,40
2 Vidar Skjerve Vinne IL 58,53
3 Stein Morten Hoff IL Dalebrand 76,25

Menn 50-54 år
1 Ola Berget Ogndal IL 57,49
2 Paul Håkon Almås Hommelvik IL 66,35
3 Kjell Olav Storflor IL Dalebrand 77,38

Menn 55-59 år
1 Hermann M Storflor IL Dalebrand 66,34
