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Lengde - satssone
Vibeke Slind
Silje Marie Sporildnes

Rosmari Vandbakk

Tonje Marie Skjelstadés

Malin Selbo
Kari Cecilie Aftret

Kule (2)

Vibeke Slind

Viktoria Vikan (10)
Malin Selbo

Rosmari Vandbakk
Kari Cecilie Aftret
Silje Marie Sporildnes

60 meter

Ann Kristin Skrove
Anne Lise Sztre
Vilde Ingstad

Julie Skevik

Gry Elise Svartaas
Ingrid Eide Aadland
Oda Ulsund

Kristin Munkeby Forbord

600 meter
Ann Kristin Skrove

Lengde - satssone
Ann Kristin Skrove
Anne Lise Sztre

Kristin Munkeby Forbord

Julie Skevik

Oda Ulsund
Ingrid Eide Aadland
Gry Elise Svartaas

Kule (2)

Ann Kristin Skrove
Oda Ulsund

Anne Lise Sztre
Ingrid Eide Aadland

Vikvarvet il
Follafoss il

Follafoss il
il Varden
Verdal fik
Vikvarvet il

Vikvarvet il
Stjerdal fik
Verdal fik
Follafoss il
Vikvarvet il
Follafoss il

Vinne il
Selsbakk if
Stjerdal fik
Ranheim il
Verdal fik
Beitstad il
Beitstad il
Stjerdal fik

Vinne il

Vinne il

Selsbakk if
Stjerdal fik
Ranheim il

Beitstad il
Beitstad il
Verdal fik

Vinne il
Beitstad il
Selsbakk if
Beitstad il

Kristin Munkeby Forbord Stjerdal fik

4,09
3,86
3,81
3,69
3,58
3,15
3,12

7,04
6,38
6,07
6,01
5,71
523

9,11
9,39
9,60
9,51
9,76
9,78
9,87
9,89

1,62,05

4,54
4,32
3,80
3,77
3,74
3,61
3,51
3,44

8,77
7,42
7,38
7,33
6,67

+1,4
+2.5
+1,3
+0,6
+0,3
+0,5
+1,7

+2,0
+2,0
+0,2
+2,0
+2,0
+0,2
+0,2
+2.0

+1,5
+1,3
+0,7
+2,2
+0,7
+1,1
+0,8
+0,5
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60 meter

Carina Haugseth Holeyen
Tara Norum

Ida Gjovaag

Maria Aune Krogstad
Amanda Qien
Margunn Aksnes
Linn Vikan

Silje Skarsvag

Nina Ostad
Gunnbjerg Foosnas
Andrea F. Mortensen
Ragnhild Tronstad

600 meter

Carina Haugseth Holoyen
Margunn Aksnes

Tara Norum

Maria Aune Krogstad
Ragnhild Tronstad

Lengde - satssone
Margunn Aksnes
Linn Vikan

Ida Gjovaag

Nina Ostad

Amanda Qien

Tara Norum

Andrea F. Mortensen
Silje Skarsvag

Maria Aune Krogstad
Anniken Satre Ulvestad

Kule (2)

Margunn Aksnes

Ida Gjovaag

Amanda Qien

Silje Skarsvag
Anniken Sztre Ulvestad
Ragnhild Tronstad
Maria Aune Krogstad
60 meter

Tonje Angelsen

Kine Gjermstad
Ragna Mortensen

Indergy il
Yttergy il
Ranheim il
Skogn 1l
Stjerdal fik
Verdal fik
Stjerdal fik
Selsbakk if
Beitstad il
Beitstad il
Beitstad il
Inderpy il

Inderoy il
Verdal fik
Ytteroy il
Skogn il

Inderoy il

Verdal fik
Stjerdal fik
Ranheim il
Beitstad il
Stjerdal fik
Yttergy il
Beitstad ii
Selsbakk if
Skogn il
Selsbakk if

Verdal fik
Ranheim il
Stjerdal fik
Selsbakk if
Selsbakk if
Inderay il
Skogn il

Selsbakk if
Stadsbygd il
Beitstad il

8,99
9,01
9,18
9,43
9,45
9,49
9,57
9,64
9,65
9,76
9,77
9,86

1,53,84
1,563,84
1,568,43
Z,00,40
2,09,10

4,40
4,24
423
4,16
4,13
4,02
3,89
3,80
3,71
3,57

9,19
8,71
8,62
7,74
7,65
7.57
5,94

8,70
9,38
9,63

-0,5
-0,5
-0,5
+1,5
-0,5
-0,5
+1,5
+1,5
+1,5
-0,3
+1.5
-0.3

+1,4
+1.3
+11
+0.5
+1,6
+1,5
+1,0
+15
+0,3
+1,3

+0,3
-0,3
+0,3
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600 meter
Ingebjerg Tronstad
Kine Gjermstad

Lengde - satssone
Tonje Angelsen
Kine Gjermstad

Kule (3)

Tonje Angelsen
Kine Gjermstad
Beate Slind Grotte
Ingebjorg Tronstad

100 meter

Mariell Loseth

Stine Martine Lefdal
Camilla Heyem
Line Skjelstadas

800 meter
Line Skjelstadés
Camilla Hoyem

Lengde

Stine Martine Lefdal
Ina Chatrin Kartum
Line Skjelstadés

Kule (3)
Ina Chatrin Kartum
Ragnhild Solem

100 meter
Ane Raaen Sandmal
Ida Vikan Rise

Lengde

Cecilie Isern

Ane Raaen Sandmeal
Ida Vikan Rise

Kule (3)

Sandra Alise Lyngstad

Ida Vikan Rise

Indergy il
Stadsbygd il

Selsbakk if
Stadsbygd il

Selsbakk if

Stadsbygd il
Vikvarvet il
Indergy il

Lundamo il
Byasen il
Verdal fik
il Varden

1l Varden
Verdal fik

Byésen il
Stjerdal fik
il Varden

Stjerdal fik
Hegra il

Stjerdal fik
Nidelv il

Trondheim Friidrett
Stjerdal fik
Nidelv il

Namdalseid il
Nidelv il

1,63,71
1,64,76

5,34
4,53

9,56
8,74
8,73
8,30

14,0
14,0
14,6
14,6

2,28,45
2,29,46

10,89
9,38

13,31
14,30

4,96
4,65
4,22

11,01
10,19

+1,3
+1,2

+1,4
+1.4
+1,4
+1,4

+0,7
+0,4
+1,0

+1,56
+1,5

02
+0,2
-0,2
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Ane Raaen Sandmel

Ingrid Berg Jorgensen

100 meter
Kristin Rolseth

800 meter
Kaja Borg

Lengde
Malin Andersson

Kule (4)
Malin Andersson

800 meter

Kjersti Lund Oslandsbotte:

Tonje Ovesen

Lengde
Stine Kufaas
Tonje Hjelseng

Kule (4)
Stine Kufaas
Tonje Hjelseng

Kvinner junior 100 meter

1

Kirsti Tronsmo

Kvinner junior Heyde

1

Lo

Stine Kufaas (18)

Ina Chatrin Kartum (15)
Malin Andersson (17)

Kvinner junior Lengde

1
2

Synne Husby Rostad
Kirsti Tronsmo

Kvinner junior Kule (4)

1

2
3
4

Synne Husby Rostad
Ingvild Sagbakken
Kirsti Tronsmo
Berit Gylland

Stjerdal fik
Singsaés il

Stjerdal fik

Ranheim il

Tunnsje il

Tunnsje il

Ranheim il
Byvéasen il

Trondheim Friidrett
Stjerdal fik

Trondheim Friidrett
Stjerdal fik

Stjerdal fik

Trondheim Friidrett
Stjerdal fik
Tunnsje il

Steinkjer fik
Stjerdal fik

Steinkjer fik
il Dalebrand
Stjerdal fik

il Dalebrand

8,41
8,35

13,83

2,33,94

4,71

8,68

2,25,22
2,42.07

5,32
475

10,55
8,33

13,32

1,65
1,55
1,45

4,95
4,31

9,90
8,73
7,78
7,55

+0,3

+0,7
-0,1

+1,6

-0,3
-0,2



Kvinner senior Lengde

1

Wenche Guldseth Trondheim Friidrett

Kvinner senior Kule (4)

1
2
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8
17
23
24
25
26
39
40
83
103
113
1532
148
152

Gutter 10
&
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Katarina S. Hoff (35-39) Stjerdal fik

Wenche Guldseth Trondheim Friidrett
60 meter

Nils Helge Bakken Vikvarvet il

Runar Haugteig Hegra il

Sander Kartum Lanke il

Erik Stokke Lanke il

Ole Einar Vens. Stokkan Lénke il

Karl Henrik Korsveien — Lanke il
Marius Augdahl il Nybrott
Henrik Ingstad il Nybrott
Jorgen Skevik Ranheim il
Ole Skrove Vinne 1l
Edvard Hofstad il Nybrott
Truls Torvik il Varden
Espen Sonfla il Varden

Magnus Munkeby Forbord Stjerdal fik

Lengde - satssone
Nils Helge Bakken
Runar Haugteig Hegra il
Sander Kartum Lénke 1l
Magnus Munkeby Forbord S prdal fik
Ole Einar Venseth Stokkar Lanke il

Vikvarvet il

Karl Henrik Korsveien — Lénke il
Marius Augdahl il Nybrott
Jorgen Skevik Ranheim il
Ole Skrove Vinne 1l
Truls Torvik il Varden
Espen Sonfla il Varden
Erik Stokke Léanke il
60 meter

Jesper Norum Yttergy il

Kim-Torkil Lyngstad Namdalseid il
Mikal Haugseth Holeyen Indergy il

Sondre Reitan
Mats Iversen
Jens Overvik
Martin Emstad
Johan Aarbu

il Nybrott

il Varden
Vikvarvet il
Vikvarvet il
Hegra il

5,31

12,69
8,32

11,04
12,82
11,76
10,78

9,78
10,52
10,01
10,35
10,54
10,02
10,54
10,84
10,10
11,60

9,60
9,71
9,87
9,85
10,20
10,77
11,26
11,74

2,5
+0,2
+0,2
+2,5
+0,2
+0,2
+2,5
+2,5
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600 meter

Mikal Haugseth Holeyen Inderpy il

Mats Iversen

~ Marius Augdahl (10)

Sondre Reitan

Heoyde
Sondre Reitan
Kim-Torkil Lyngstad

Mikal Haugseth Holayen

Jesper Norum

Kule (2)

Kim-Torkil Lyngstad
Mats Iversen

Sondre Reitan
Jesper Norum

Erik Stokke (10)
Martin Emstad
Johan Aarbu

Jens Overvik

60 meter

Vegard Heitlo Holm
Eskil Buseth Folstad
Petter Brattsve

Sondre Stokke

Sterk Avelsgaard Lien
P4l Johann Schei
Christer Kartum

Joran Eide Lyngstad

600 meter

Eskil Buseth Folstad
Sondre Stokke
Petter Brattsve

P&l Johann Schei
Vegard Heitlo Holm
Joran Eide Lyngstad

Heayde

Sterk Avelsgaard Lien
Vegard Heitlo Holm
Pal Johann Schei
Joran Eide Lyngstad

il Varden
il Nybrott
il Nybrott

il Nybrott
Namdalseid il
Inderpy il
Ytteray il

Namdalseid il
1l Varden

il Nybrott
Ytteroy il
Lanke il
Vikvarvet il
Hegra il
Vikvarvet il

Vinne il
Singsés il
Steinkjer fik
i1l Fram
Stjerdal fik
Vinne il
Lénke il
Vinne il

Singsés il

il Fram
Steinkjer fik
Vinne il
Vinne il
Vinne il

Stjerdal fik
Vinne il
Vinne il
Vinne 1l

1,56,73
1,58,19
2,05,63
2,16,26

1,20
1,15
1,15
1,15

3,897
8,02
7,69
7,22
7,11
6,36
6,10
5,76

9,49
2,60
2,66
9,67
9.69
10,09
10,59
12,22

1,47,52
1,49,65
1,57,43
2,065,08
2,2473
2,34.21

1,35
1,30
1,20
1,00

+0,7
+0,7
+0,9
+0,2
+0,7
+0,7
+0,9
+0,7
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Kule (3)

Vegard Heitlo Holm
Sterk Avelsgaard Lien
Petter Brattsve
Christer Kartum

Pal Johann Schei
Joran Eide Lyngstad

60 meter

’ Arne Lein

Jon Berg Jorgensen
Trygve Overgérd
Erlend Renningen
Sondre Nordstad Moen
Borgar Sagbakken
Torgeir Wikhammer
Truls Heids

Héakon Musum

Emil Iversen

600 meter

Sondre Nordstad Moen
Jon Berg Jargensen
Borgar Sagbakken
Torgeir Wikhamer
Hékon Musum

Truls Heiés

Emil Iversen

Hoyde

Erlend Renningen
Trygve Qvergérd
Jon Berg Jorgensen
Torgeir Wikhamer
Hakon Musum

Kule (3)

Erlend Renningen
Jon Berg Jorgensen
Borgar Sagbakken
Emil Iversen
Hékon Musum
Truls Heids

Vinne il
Stjerdal fik
Steinkjer fik
Lanke il
Vinne il
Vinne il

Stadsbygd il
Singsés il
Stadsbygd il
Skogn il
Strindheim il
Hegra il
Malvik il
Forra il
Verdal fik

il Varden

Strindheim il
Singséas il
Hegra il
Malvik 1l
Verdal fik
Forra il

il Varden

Skogn il
Stadsbygd 1l
Singsés il
Malvik il
Verdal fik

Skogn il
Singsés il
Hegra il

il Varden

Verdal fik
Forra il

7,57
7,27
6,73
5,44
8,30
5,72

8,57
8,83
8,88
8,04
9,02
9,15
6,31

9,0

10,25

10,52

1,39,89
1,562,268
1,85,71
1,59,16
1,59,94
2,00,43
2,07,29

1,60
1,35
1,35
1,35
1,20

10,16
10,13
8,06
6,76
6,66
5,94

+2,5
+1,0
+1,0
+1.0
+1,0
+1.0
+1,0
+0.9
+0,8
+0,8
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1
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60 meter

Mikael Selbo

Erlend Munkeby Forbord
Torkel Moeng Sende
Bjornar Haugteig

Simen Raaen Sandmel

600 meter

Erlend Munkeby Forbord
Mikael Selbo

Simen Raaen Sandmel
Torkel Moeng Sende

Heyde

Mikael Selbo

Torkel Moeng Sende
Simen Raaen Sandmel

Kule (4)
Torkel Moeng Sende
Mikael Selbo

160 meter
Jon Are Hermstad
Héavard Heitlo Holm

1500 meter
Hévard Heitlo Holm

Hoyde
Rune Skjelstad
Havard Heitlo Holm

160 meter
Tommy Fonn

Heyde
Jan Olav Horten

Kule (5)
Jan Olav Horten

1500 meter
Erlend By Vollset

Verdal fik
Stjerdal fik
il Varden
Hegra il

il Varden

Stjerdal fik
Verdal fik
il Varden

il Varden

Verdal fik
il Varden
il Varden

il Varden
Verdal fik

Stadsbyed il
Vinne 1l

Vinne il

Hegra il
Vinne il

Stjordal fik

Stjerdal fik

Stjerdal fik

Klzbu lk

8,72
8,76
8,88
9,24
9,37

1,43,09
1,48,40
1,49,20

1,50,54

8,68
8,41

12,99
14,43

517,09
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13,10

1,60

12,02

4,32,69

+0,2
+0,2
+0,2
-0,5
+0,2

+0.5
+0,5
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1

Menn junior
1
2

Menn junior
1

Menn junior
1

Menn junior
1

Menn senior
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100 meter
Olav Hékon Skjelstad
Jens Hoids

1500 meter
Jens Hgiés

Hoyde
Olav Hékon Skjelstad

Kule (5)
Olav Hékon Skjelstad

100 meter
Marius Sommervold
Geir Johan Einang

1500 meter
Frank Snildalsli
Geir Johan Einang

Kule (6)
Marius Sommervold

100 meter
Amund Rolseth

Hallvar Witzg

Lengde
Hallvar Witze

Kule (7,26)
Amund Rolseth

1500 meter

Ola Sakshaug

100 meter

Lars Eric Sether
Ivar Stokkan (45-49)
Morten Vagan

1500 meter
Ketil Gjovag
Roger Ovesen

- Vegard Vigdenes

Hegra il
Forrail

Forra il

Hegra il

Hegra il

Stjerdal fik
il Dalebrand

Heimdal if
il Dalebrand

Stjerdal fik

Stjerdal fik
Vanvik 1l

Vanvik il

Stjordal fik

Heimdal if

Steinkjer fik
Lanke il
Steinkjer fik

Trondheim Friidrett

Stadsbygd il
Forra il

13,41
14,48

4,40,06

1,65

10,44

12,39
12,91

4,20,50
4,23,81

10,05

11,38
13,24

9,65

418,77

11,83
13,562
13,88

4,15,99
4,22,68
4,33,61

+0,4
+0,4

+0,5
+0,5

-0,1
-0,1

+0,4

-0,1
-0,1
-0,1
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Hékon Kyllo (40-44)
Morten Vagan

Frithjof Prigge (35-39)

Lengde

Lars Eric Sasther

Jon Olav Bjerhusdal (35-

Thomas Schiefloe

* Ivar Stokkan (45-49)

Morten Vigan

Jan Troseth

Kule (7,26)

(50-54)

Lars Eric Sather
Ivar Stokkan (45-49)

Jon Olav Bjerhusdal (35-

Jan Petter Bjornevik
Morten Véigan
Thomas Schietloe

Jan Troseth

(50-54)

il Dalebrand
Steinkjer fik
Stjerdal fik

Steinkjer fik
Sandnes il
Hegra il
Lanke il
Steinkjer fik
Lanke il

Steinkjer fik
Lanke il
Sandnes il
Hegra il
Steinkjer fik
Hegra il
Lanke il

4,37,67
5,03,09
5,05,89

6,75
6,38
5,53
4,91
4,74
3,57
3,50

10,95
10,52
10,41
9,85
8,23
8,11
6,93

-0,3
+1,4
+0,5
+0,8
+0,3
+2,8
+0,6



Stafetter

Jenter 11 - 12 ar
1

Gutter 11 -12 ar
1

Jenter 13 - 14 ar
1

[\

Gutter 15-18 ar
1

Kvinner Junior
1

Beitstad il

Vinne il

IL Nybrott

Beitstad il

indergy il

Hegra/Forra/Dalebrand

Vanvik il

Ingrid Eide Aadland
Qda Ulsund
Christina Carlson
Silje Gulstad

Ann Kristin Skrove
Pat Johann Schei
Vegard Heitlo Holm
Joran Eide Lyngstad

Marius Augdzhl
Sondre Reitan
Henrik Ingstad
Edvard Hofstad

Ragna Moertensen
Wina Ostad
Gunbjgrg Foosinzss
Andrea Mortensen

Carina H. Holayen
Ingebjgrg Tronstad
Ragnhild Tronstad
Signe Tronstad

Geir Johan Einang
Jens Hoids

Olav Hakon Skjeistad
Ole Jorgen Barseth

Siri Veslemay Strand
Ellen Five Sasther
Kine Gjermstad

Mari Lise Sunde

3,17,85

3,07,61

3,09,14

2,56,60

2,58,77

2,239

2,65,34



Menn senior
1

L2

Bestemannspremier;

Jenter Teknisk
Jenter Lep
Gutter Teknisk
Gutter Lgp
Menn Jr/sen
Kvinner Jr/sen

Vandrepokal ;

Steinkjer fik

Frolil

Stjgrdal fik

Tonje Angelsen (J 14)

Ane Raaen Sandmesl (J 16)
Erlend Renningen (G 13)
Sondre Nordstad Moen (G13)
Amund Rolseth

Stine Kufaas

Tonje Angelsen (J 14)

Lars Eric Sesther
Abder Bouazaza
Morten Vagan
Hans Foosnass

Torje Klevmo
Gunstein Aaring
Eirik Thorshaug
Bjorn Stale Eikrem

Marius Sommervold

Jan Olav Horlen
Tommy Fonn
Ertend M. Forborad

Selshakk if
Stjgrdal fik
Skogn i
Strindneim i
Stjgrdal fik

Trondheim Friidreit

Selsbakk if

2,16,0

2,18,0

2,22,6

l.engde 5,34
100 m - 13,31
Hayde - 1,60
800 m -1,39,89
100 m- 11,38

Hoyde - 1,65

Lengde 5,34



