Sona-Lekene

Jenter 10 år

Tara Norum


Ytterøy il


10,09  (60 m)   3,83 (lengde)

Jenter 11 år

60 meter

Kjersti Løvaas


Frol

9,44

Mari Gilde Brubak

Malvik

9,45

Ingebjørg Tronstad

Inderøy
9,92

Kathrine Storflor

Aasguten
10,25

Ane Skrove Nossum

Verdal

10,39

Eva Kopreitan


Dalebrand
10,58

Anita Elvedal


Lundamo
10,84

Beate Slind Grøtte

Vikvarvet
11,51

800 meter

Kjersti Løvaas


Frol

3.02,23

Kathrine Storflor

Aasguten
3.07,75

Ingebjørg Tronstad

Inderøy
3.12,49

Anita Elvedal


Lundamo
3.13,14

Ane Skrove Nossum

Verdal

3.18,39

Lengde

Kjersti Løvaas


Frol

3,93

Ingebjørg Tronstad

Inderøy
3,79

Mari Gilde Brubak

Malvik

3,66

Ane Skrove Nossum

Verdal

3,60

Kathrine Storflor

Aasguten
3,25

Eva Kopreitan


Dalebrand
3,09

Anita Elvedal


Lundamo
3,07

Beate Slind Grøtte

Vikvarvet
2,84

Kule

Kjersti Løvaas


Frol

8,88

Ingebjørg Tronstad

Inderøy
8,64

Eva Kopreitan


Dalebrand
6,88

Beate Slind Grøtte

Vikvarvet
6,61

Mari Gilde Brubak

Malvik

5,60

Anita Elvedal


Lundamo
5,94

Kathrine Storflor

Aasguten
5,50

Ane Skrove Nossum

Verdal

5,40

Jenter 12 år

60 meter

Rachel Nordtømme

Steinkjer
8,8

Linn Kari Øien

Aasguten
9,1

Anniken Larsen

Lånke

9,2

Camilla Høyem

Verdal

9,6

Ina Cathin Kartum

Lånke

9,7

Anna Landrø


Skaun

9,8

Oda Fikse


Verdal

9,9

Signe Fikse


Verdal

9,9

Gunhild Resell

No

10,0

Ann Cecilie E. Bye

Lundamo
10,2

Ellen Margrethe Thuseth
Hegra

10,5

Ingri Aftret Haave

Vikvarvet
10,8

800 meter

Rachel Nordtømme

Steinkjer
2.41,28

Camilla Høyem

Verdal

2.53,72

Linn Kari Øien

Aasguten
2.57,28

Anna Landrø


Skaun

3.26,89

Ann Cecilie E. Bye

Lundamo
3.28,90

Lengde

Rachel Nordtømme

Steinkjer
4,38

Camilla Høyem

Verdal

3,86

Ina Cathin Kartum

Lånke

3,80

Linn Kari Øien

Aasguten
3,75

Gunhild Resell

No

3,55

Oda Fikse


Verdal

3,46

Ann Cecilie E. Bye

Lundamo
3,21

Signe Fikse


Verdal

3,21

Anna Landrø


Skaun

3,20

Ellen Margrethe Thuseth
Hegra

3,12

Ingri Aftret Haave

Vikvarvet
2,93

Kule

Gunhild Resell

Nor

8,40

Ragnhild Solem

Hegra

7,85

Rachel Nordtømme

Steinkjer
7,85

Ina Cathin Kartum

Lånke

7,82

Ann Cecilie E. Bye

Lundamo
7,03

Linn Kari Øien

Aasguten
6,95

Tonje F. Grøtan

Namdalseid
6,52

Oda Fikse


Verdal

6,13

Camilla Høyem

Verdal

5,55

Signe Fikse


Verdal

5,23

Jenter 13 år

60 meter


Cathy Nyarkoh

Selsbakk
8,60

Marthe Haukdal

Støren

8,83

Linda Ukkelberg

Steinkjer
8,98

Sandra Lyngstad

Namdalseid
9,18

Kristin Hansen

Steinkjer
9,70

Ida Helen Øien

Asguten
9,70

Julie A. Kolstad

Steinkjer
9,80

800 meter

Sandra Lyngstad

Namdalseid
2.39,17

Kristin Hansen

Steinkjer
2.57,45

Ida Helen Øien

Asguten
3.00,28

Lengde

Cathy Nyarkoh

Selsbakk
4,70

Linda Ukkelberg

Steinkjer
4,55

Marthe Haukdal

Støren

4,51

Sandra Lyngstad

Namdalseid
4,28

Julie A. Kolstad

Steinkjer
3,98

Ida Helen Øien

Asguten
3,73

Kristin Hansen

Steinkjer
3,54

Kule

Julie A. Kolstad

Steinkjer
9,10

Sandra Lyngstad

Namdalseid
9,07

Ida Helen Øien

Aasguten
7,81

Cathy Nyarkoh

Selsbakk
7,75

Silje M. Gulaker

Lånke

7,74

Linda Ukkelberg

Steinkjer
7,39

Kristin Hansen

Steinkjer
5,16

Jenter 14 år

60 meter

Helene Hvidsten

Frol

8,73

Malin Andersson

Tunnsjø
8,74

Kristin Rolseth

Stjørdal
8,75

Monika Dahle


Skauga

9,17

Stine Mari Thuseth

Hegra

9,25

Berit Aarnes Jørstad

Meldal

9,62

800 meter

Stine Kilskar


Steinkjer
2.35,52

Monika Dahle


Skauga

3.03,75

Lengde

Malin Andersson

Tunnsjø
4,70

Helene Hvidsten

Frol

4,55

Stine Kilskar


Steinkjer
4,50

Kristin Rolseth

Stjørdal
4,35

Berit Aarnes Jørstad

Meldal

3,93

Monika Dahle


Skauga

3,87

Kule

Berit Aarnes Jørstad

Meldal

9,21

Stine Kilskar


Steinkjer
9,15

Helene Hvidsten

Frol

8,44

Malin Andersson

Tunnsjø
8,18

Stine Mari Thuseth

Hegra

6,31

Jenter 15 år

100 meter

Stine Kufaas


Trondheim
14,05

Kjersti Grinde


Steinkjer
14,25

Irina Persson


Tunnsjø
14,33

Kate Norum


Ytterøy
14,82

Eli Langseth


Vikvarvet
15,15

800 meter

Irina Persson


Tunnsjø
2.46,34

Lengde

Stine Kufaas


Trondheim
4,75

Kjersti Grinde


Steinkjer
4,74

Kule

Stine Kufaas


Trondheim
10,55

Eli Langseth


Vikvarvet
8,66

Jenter 16 år

100 meter

Tonje Hjelseng

Stjørdal
13,32

Katrine Bratberg

Steinkjer
13,51

800 meter

Solveig Avelsgaard Lien
Stjørdal
2.34,25

Sheila Sørseth


Yrjar

2.39,44

Lengde

Tonje Hjelseng

Stjørdal
4,87

Katrine Bratberg

Steinkjer
4,40

Kule

Solveig Avelsgaard Lien
Stjørdal
9,92

Anita Damås


Steinkjer
9,65

Jenter 17 år

100 meter

Marthe Kufaas

Trondheim
14,03

800 meter

Kari elisabeth Larsen

Stjørdal
2.26,33

Kule

Marthe Kufaas

Trondheim
8,10

Jenter 18 år

Lengde

Synne H. Rostad

Steinkjer
5,13

Kule

Synne H. Rostad

Steinkjer
9,47

Kv. Senior

100 meter

Wenche Guldseth

Trondheim
13,21

Høyde

Stine Kufaas


Trondheim
1,55

Lengde

Wenche Guldseth

Trondheim
5,43

Kule

Wenche Guldseth

Trondheim
8,35

Gutter 11 år
60 meter

Knut Ivar Nordvik

Stadsbygd
9,15

Alexander T Schjei

Verdal

9,67

Bendik Ramstad

Frol

9,71

Thomas Northug

Mosvik
9,86

Endre Hjelseng

Stjørdal
9,94

Jørgen Landsem

Namsen
9,99

Ørjan Johnsen


Lånke

10,03

Stein Erik Kyllo

Øverbygda
10,34

Vegar Ukkelberg

Steinkjer
10,38

Kristian Jule


Steinkjer
11,12

800 meter

Knut Ivar Nordvik

Stadsbygd
2.42,62

Bendik Ramstad

Frol

2.47,38

Vegar Ukkelberg

Steinkjer
2.50,32

Thomas Northug

Mosvik
2.53,39

Kristian Jule


Steinkjer
2.54,46

Ørjan Johnsen


Lånke

3.04,88

Stein Erik Kyllo

Øverbygda
3.10,24

Endre Hjelseng

Stjørdal
3.22,00

Høyde

Jørgen Landsem

Namsen
1,30

Alexander T Schjei

Verdal

1,25

Endre Hjelseng

Stjørdal
1,10

Gaute Hvidsand

Frol

1,10

Bendik Ramstad

Frol

1,05

Kule

Karl Anders Vikvang

Stjørdal
8,14

Gaute Hvidsand

Frol

7,53

Bendik Ramstad

Frol

6,59

Vegar Ukkelberg

Steinkjer
6,37

Gutter 12 år

60 meter

Jon Are Heimstad

Stadsbygd
9,20

Tore Rønsåsbjørg

Flora

9,68

Peter Totland


Stjørdal
10,03

800 meter

Tore Rønsåsbjørg

Flora

2.45,38

Jon Are Heimstad

Stadsbygd
2.54,26

Birger M. Larsen

Tiller

2.56,77

Høyde

Tore Rønsåsbjørg

Flora

1,20

Peter Totland


Stjørdal
1,20

Kule

Rune Skjelstad

Hegra

7,94

Tom Andre Frost

Lånke

7,76

Gutter 13 år

Anders Lerberg

Stjørdal
8,14

Thomas Hovstein

Stadsbygd
8,71

Lars Langseth


Vikvarvet
8,93

Lars Danielsson

Lånke

9,14

Tommy Fonn


Stjørdal
9,19

Jan Olav Horten

Stjørdal
9,31

Hågen Storflor

Aasguten
9,37

Håvard Foosnæs

Beitstad
9,45

Daniel Kvelstad

Verdal

9,59

Roger Kjøsnes

Vikvarvet
10,05

Robert Aaring


Leksvik
10,10

800 meter

Anders Lerberg

Stjørdal
2.31,55

Vegard Hjelmstadbakk
Markabygda
2.33,85

Thomas Hovstein

Stadsbygd
2.33,99

Lars Langseth


Vikvarvet
2.34,03

Steinar Ersland

Stadsbygd
2.45,16

Daniel Kvelstad

Verdal

2.53,60

Tommy Fonn


Stjørdal
2.55,70

Robert Aaring


Leksvik
3.02,12

Jan Olav Horten

Stjørdal
3.02,19

Høyde

Anders Lerberg

Stjørdal
1,45

Tommy Fonn


Stjørdal
1,40

Jan Olav Horten

Stjørdal
1,35

Lars Langseth


Vikvarvet
1,30

Roger Kjøsnes

Vikvarvet
1,30

Hågen Storflor

Aasguten
1,25

Stian Berdal


Stjørdal
1,15

Daniel Kvelstad

Verdal

1,10

Kule

Nils Kjenstad


Snåsa

11,90

Anders Lerberg

Stjørdal
10,01

Jan Olav Horten

Stjørdal
9,53

Thomas Hovstein

Stadsbygd
8,64

Lars Danielsson

Lånke

7,83

Hågen Storflor

Aasguten
7,36

Daniel Kvelstad

Verdal

6,80

Stian Berdal


Stjørdal
6,64

Gutter 14 år

60 meter

Jan Vidar Resell

Nor

7,98

Øyvind Skulbørstad

Lånke

8,06

Said Elyahyaoui

Stjørdal
8,32

Morten Granås

Selsbakk
8,44

Arne Berg


Meldal

8,72

800 meter

Said Elyahyaoui

Stjørdal
2.22,37

Jan Vidar Resell

Nor

2.22,43

Morten Granås

Selsbakk
2.31,95

Høyde

Rune Bjørhusdal

Snåsa

1,60

Ole Christian Kjenstad
Snåsa

1,45

Ronny Andre Kjenstad
Snåsa

1,45

Kule

Erlend Langås


Steinkjer
11,09

Jan Vidar Resell

Nor

10,74

Morten Granås

Selsbakk
10,59

Reidar Gresseth

Hegra

10,27

Gutter 15 år

100 meter

Marius Sommervold

Stjørdal
12,29

Øyvind Tanem

Steinkjer
12,39

1500 meter

Petter Northug

Mosvik
4.41,75

Geir Johan Einang

Dalebrand
4.46,13

Høyde

Mathias F. Grøtan

Namdalseid
1,57

Kule

Øyvind Tanem

Steinkjer
12,77

Gutter 16 år

100 meter

Christian Granås

Selsbakk
12,97

Høyde

Christian Granås

Selsbakk
1,45

Gutter 17 år

1500 meter

Ola Sakshaug


Selsbakk
4.32,00

Vegard Løvaas

Frol

4.36.82

Kule

Andreas Moe


Frol

12,13

Vegard Løvaas

Frol

11,56

Kristoffer Aspaas Olsen
Lånke

10,69

Einar Jostein Mørkved
Snåsa

10,11

Menn junior

100 meter

Lars Eric Sæther

Steinkjer
11,64

Amund Rolseth

Stjørdal
11,74

1500 meter

Torgeir Storflor

Dalebrand
4.37,71

Høyde

Bent Olaf Nessø

Verdal

1,85

Lengde

Lars Eric Sæther

Steinkjer
7,08

Magnus H. Rostad

Steinkjer
6,33

Kule

Eirik Røe


Steinkjer
11,09

Lars Eric Sæther

Steinkjer
10,36

Menn senior

100 meter

Jan Petter Bjørnevik

Stjørdal
12,11

1500 meter

Lars Ivar Aarsleth

Strindheim
4.24,78

Tor Erik Nygård

Frol

4.32,85

Asle Moen


Dalebrand
4.39,27

Håkon Kyllo


Dalebrand
4.40,75

Morten Vaagan

Steinkjer
4.49,63

Edvin Rein


Forra

4.58,98

Lengde

Ivar Nilssen


Lånke

4,68

Kule

Lars Erik Moe


Frol

12,60

Jan Petter Bjørnevik

Stjørdal
10,23

Kjell Olav Gjersing

Dalebrand
9,68

Bestemannspremier:

Jenter:

Kjersti Løvaas (11) , Frol

8,88
Kule

Cathy Nyarkoh (13) , Selsbakk
8,60
60 m

Gutter

Jørgen Landsem (11 , Namsen
1,30
Høyde

Rune Bjørhusdal (14) , Snåsa

1,60
Høyde

Anders Lerberg (13) , Stjørdal
8,14
60 m

Kvinner

Wenche Guldseth, Trondheim
5,43
Lengde

Lars Eric Sæther, Steinkjer

7,08
Lengde

Kjersti Løvaas fikk napp i stevnets Vandrepokal.

