Sona-Lekene

Jenter 10 år

60 meter og lengde

Julie Skevik, Ranheim 10,78 - 3,10

Vibeke Slind, Vikvarvet 10,00 - 3,50

Kristin M. Forbord, Stjørdal 10,60 - 3,45

Jenter 11 år

60 m

Amanda Øien, Stjørdal 9,74

Elisabeth Torsteinsson, Aasguten 9,97

Ane Korsvold, Vikvarvet 10,12

Linn Vikan, Stjørdal 10,12

Astrid Gerd Andersen, Lånke 10,75

Ragnhild Tronstad, Inderøy 10,83

Solveig Sunde, Aasguten 11,08

Anita Dahle, Skauga 11,50

Lena Hassel, Stadsbygd 11,60

Venke Hassel, Stadsbygd 11,74

800m

Amanda Øien, Stjørdal 3.04,48

Ragnhild Tronstad, Inderøy 3.11,85

Elisabeth Torsteinsson, Aasguten 3.17,77

Solveig Sunde, Aasguten 3.37,71

Lengde

Amanda Øien, Stjørdal 3,80

Elisabeth Torsteinsson, Aasguten 3,74

Linn Vikan, Stjørdal 3,48

Ragnhild Tronstad, Inderøy 3,46

Ane Korsvold, Vikvarvet 3,27

Astrid Gerd Andersen, Lånke 3,22

Trine Skjelstad, Hegra 2,95

Solveig Sunde, Aasguten 2,89

Venke Hassel, Stadsbygd 2,72

Anita Dahle, Skauga 2,64

Lena Hassel, Stadsbygd 2,24

Kule

Elisabeth Torsteinsson, Aasguten 6,57

Trine Skjelstad, Hegra 5,99

Amanda Øien, Stjørdal 5,77

Solveig Sunde, Aasguten 5,67

Ragnhild Tronstad, Inderøy 5,62

Linn Vikan, Stjørdal 4,05

Jenter 12 år

60 m

Mari Gilde Brubak, Malvik 8,90

Kjersti Løvaas, Frol 9,40

Arna Sætherø, Stjørdal 9,46

Ingebjørg Tronstad, Inderøy 9,71

Helga Rognstad, Namsen 9,81

Kathrine Storflor, Aasguten10,59

Beate Slind Grøtte, Vikvarvet 10,74

800 m

Arna Sætherø, Stjørdal 2.50,92

Kjersti Løvaas, Frol 2.52,09

Ingebjørg Tronstad, Inderøy 2.58,73

Kathrine Storflor, Aasguten 2.59,92

Helga Rognstad, Namsen 3.16,12

Lengde

Mari Gilde Brubak, Malvik 4,15

Arna Sætherø, Stjørdal 4,04

Kjersti Løvaas, Frol 4,02

Helga Rognstad, Namsen 3,93

Ingebjørg Tronstad, Inderøy 3,85

Eva Kopreitan, Dalebrand 3,63

Kathrine Storflor, Aasguten 3,50

Beate Slind Grøtte, Vikvarvet 3,32

Kule

Kjersti Løvaas, Frol 9,37

Ingebjørg Tronstad, Inderøy 8,48

Helga Rognstad, Namsen 8,02

Arna Sætherø, Stjørdal 7,94

Eva Kopreitan, Dalebrand 7,71

Beate Slind Grøtte, Vikvarvet 7,65

Mari Gilde Brubak, Malvik 7,27

Berit Solem, Hegra 7,18

Kathrine Storflor, Aasguten 5,99

Jenter 13 år

60 m

Linn Kari Øien, Aasguten 9,21

Katrine Slind, Vikvarvet 9,29

Ina Kartum, Stjørdal 9,30

Camilla Høyem, Verdal 9,60

Jeanette Fossmo, Dalebrand 9,90

Ellen Margrethe Thuseth, Hegra 10,76

800 m

Camilla Høyem, Verdal 2.40,55

Linn Kari Øien, Aasguten 2.44,98

Ina Kartum, Stjørdal 3.00,66

Lengde

Linn Kari Øien, Aasguten 4,07

Ina Kartum, Stjørdal 4,22

Camilla Høyem, Verdal 4,07

Katrine Slind, Vikvarvet 3,90

Jeanette Fossmo, Dalebrand 3,70

Ellen Margrethe Thuseth, Hegra 2,94

Kule

Ina Kartum, Stjørdal 8,36

Ragnhild Solem, Hegra 7,78

Katrine Slind, Vikvarvet 7,24

Linn Kari Øien, Aasguten 7,14

Camilla Høyem, Verdal 5,54

Jenter 14 år

60 m

Marthe Haukdal, Støren 8,55

Linda Ukkelberg, Steinkjer 8,56

Ulrikke Hammer, Stjørdal 8,84

Ane Sandmæl, Stjørdal 8,89

Runa Pedersen, Stjørdal 8,92

Tina Iren Dahl, Stjørdal 8,94

Rebekka K Laanke, Lånke 9,03

Ida Helen Øien, Aasguten 9,25

Tora Berg, Stjørdal 9,48

800 m

Runa Pedersen, Stjørdal 2.48,70

Ane Sandmæl, Stjørdal 3.09,62

Ida Helen Øien, Aasguten 3.14,70

Lengde

Linda Ukkelberg, Steinkjer 4,91

Marthe Haukdal, Støren 4,83

Runa Pedersen, Stjørdal 4,39

Ulrikke Hammer, Stjørdal 4,39

Rebekka K Laanke, Lånke 4,36

Tina Iren Dahl, Stjørdal 4,31

Ida Helen Øien, Aasguten 4,22

Ane Sandmæl, Stjørdal 4,20

Tora Berg, Stjørdal 4,12

Kule

Ida Helen Øien, Aasguten 9,70

Mildrid M R Røthe, Steinkjer 9,38

Linda Ukkelberg, Steinkjer 8,48

Ulrikke Hammer, Stjørdal 8,21

Tina Iren Dahl, Stjørdal 8,18

Tora Berg, Stjørdal 8,10

Marthe Haukdal, Støren 7,93

Ane Sandmæl, Stjørdal 7,92

Ingrid Berg Jørgensen, Singsås 7,91

Runa Pedersen, Stjørdal 7,47

Jenter 15 år

100 m

Malin Andersson, Tunnsjø 13,48

Anne Kathrinr Bones, Ranheim 13,48

Helene Hvidsten, Frol 13,50

Trine Kambuås, Ranheim 13,55

Kristin Rolseth, Stjørdal 14,09

Monika Dahle, Skauga 14,44

Kristin S Mørkved, Steinkjer 14,52

Kristine Vandbakk, Follafoss 14,53

Stine Mari Thuseth, Hegra 14,72

800 m

Anne Kathrine Bones, Ranheim 2.22,56

Kristine Vandbakk, Follafoss 2.22,99

Stine Kilskar, Steinkjer 2.33,88

Kristin S Mørkved, Steinkjer 2.38,91

Monika Dahle, Skauga 3.22,73

Lengde

Malin Andersson, Tunnsjø 5,19

Helene Hvidsten, Frol 4,44

Kristin S Mørkved, Steinkjer 4,34

Monika Dahle, Skauga 4,15

Kristin Rolseth, Stjørdal 3,74

Kule

Stine Kilskar, Steinkjer 10,16

Kristin S Mørkved, Steinkjer 10,13

Trine Kambuås, Ranheim 9,45

Malin Andersson, Tunnsjø 9,39

Anne Kathrine Bones, Ranheim 8,48

Jenter 16 år

100 m

Kjersti Grinde, Steinkjer 13,86

Irina Persson, Tunnsjø 14,56

Lengde

Kjersti Grinde, Steinkjer 4,92

Irina Persson, Tunnsjø 4,10

Kule

Irina Persson, Tunnsjø 9,18

Jenter 17 år

100 m

Kristin Berg, Byåsen 14,02

Lengde

Kristin Berg, Byåsen 14,02

Kule

Solveig Avelsgård Lien, Stjørdal 8,84

Jenter 18 år

100 m

Kari Elisabeth Larsen, Stjørdal 14,16

Anne Lise Forsethløkken, Trondheim 15,01

Lengde

Anne Lise Forsethløkken, Trondheim 4,82

Kule

Ingvild Sagbakken, Dalebrand 8,68

Berit Gylland, Dalebrand 7,37

Kari Elisabeth Larsen, Stjørdal 7,08

Kvinner junior

100 m

Kirsti Tronsmo, Stjørdal 13,72

800 m

Anna S Funderud, Stjørdal 2.22,52

Lengde

Synne Husby Rostad, Steinkjer 5,47

Kirsti Tronsmo, Stjørdal 4,42

Kule

Synne Husby Rostad, Steinkjer 9,60

Anna S Funderud, Stjørdal 9,13

Kirsti Tronsmo, Stjørdal 7,93

Kvinner senior

100 m

Wenche Guldseth, Trondheim 13,62

Lengde

Wenche Guldseth, Trondheim 5,20

Kule

Wenche Guldseth, Trondheim 8,21

Gutter 10 år

60 m og lengde

Christer Kartum, Lånke 11,09 - 2,99

Martin B Gylland, Dalebrand 11,42 - 2,73

Olaf Bones, Ranheim 11,18 - 2,90

Robert Røddesnes, Lånke 10,11 - 3,57

Størk Avelsgård Lien, Stjørdal 10,83 - 3,34

Tommy Aftret, Selbu 10,86 - 3,12

Anders Sætherø, Stjørdal 11,32

Gutter 11 år

60 m

Trygve Øvergård, Stadsbygd 9,50

Kristian Sæther, Stjørdal 9,67

Ola S Mørkved, Steinkjer 9,70

Jon Berg Jørgensen, Singsås 9,99

Haakon Blengsli, Steinkjer 10,14

Eirik Lerberg, Stjørdal 10,50

Per Einar Brunes, Dalebrand11,13

800 m

Ola S Mørkved, Steinkjer 2.41,83

Haakon Blengsli, Steinkjer 2.51,01

Trygve Øvergård, Stadsbygd 3.02,28

Eirik Lerberg, Stjørdal 3.26,57

Høyde

Trygve Øvergård, Stadsbygd 1,25

Ola S Mørkved, Steinkjer 1,05

Eirik Lerberg, Stjørdal 1,00

Per Einar Brunes, Dalebrand 0,90

Kule

Eirik Lerberg, Stjørdal 9,13

Jon Berg Jørgensen, Singsås 7,13

Haakon Blengsli, Steinkjer 6,90

Per Einar Brunes, Dalebrand 5,19

Gutter 12 år

60 m

Knut Ivar Noedvik, Stadsbygd 8,94

Alexander T Schjei, Verdal 9,14

Kristian Kjenstad, Snåsa 9,45

Simen Sandmæl, Varden 9,50

Knut Henrik Clausen, Verdal 9,61

Arnstein Nebb, Stadsbygd 9,74

Roar Fordal, Hegra 10.27

Bjørnar Haugteig, Hegra 10,68

800 m

Knut Ivar Noedvik, Stadsbygd 2.27,01

Arnstein Nebb, Stadsbygd 2.41,32

Simen Sandmæl, Varden 2.41,85

Knut Henrik Clausen, Verdal 2.51,80

Kristian Jule, Steinkjer 2.52,92

Høyde

Kristian Kjenstad, Snåsa 1,35

Alexander T Schjei, Verdal 1,25

Simen Sandmæl, Varden 1,15

Kule

Fredrik Dehli Hegdahl, Byåsen 11,41

Karl Anders Vikvang, Stjørdal 8,62

Knut Henrik Clausen, Verdal 8,19

Arnstein Nebb, Stadsbygd 7,54

Roar Fordal, Hegra 7,18

Simen Sandmæl, Varden 6,61

Gutter 13 år

60 m

Jon Are Hermstad, Stadsbygd 8,72

Stian Berg, Byåsen 8,78

Hallvard Hermstad, Stadsbygd 9,05

Tom Andre Bremseth, Hegra 9,25

Vegard Nebb, Stadsbygd 9,53

Rune Skjelstad, Hegra 10,24

800 m

Jon Are Hermstad, Stadsbygd 2.40,95

Stian Berg, Byåsen 2.57,81

Rune Skjelstad, Hegra 2.59,29

Tom Arne Frost, Lånke 2.59,73

Høyde

Stian Berg, Byåsen 1,35

Bjørn Helge Småvollan, Snåsa 1,30

Rune Skjelstad, Hegra 1,25

Kule

Hallvard Hermstad, Stadsbygd 8,37

Tom Andre Bremseth, Hegra 7,65

Stian Berg, Byåsen 7,54

Tom Andre Frost, Lånke 7,08

Vegard Nebb, Stadsbygd 6,89

Rune Skjelstad, Hegra 6,87

Gutter 14 år

60 m

Hans Erik Bragstad Vist, Frol 7,75

Anders Lerberg, Stjørdal 8,01

Lars Vikan Rise, Nidelv 8,28

Lars Langseth, Vikvarvet 8,62

Odd Morten Langmo, Stadsbygd 8,79

Robert Fuglem, Vikvarvet 8,96

Jan Olav Horten, Stjørdal 9,27

Hågen Storflor, Asguten 9,43

800 m

Anders Lerberg, Stjørdal 2.23,92

Hans Erik Bragstad Vist, Frol 2.24,55

Lars Langseth, Vikvarvet 2.32,90

Høyde

Hans Erik Bragstad Vist, Frol 1,75

Lars Vikan Rise, Nidelv 1,70

Anders Lerberg, Stjørdal 1,65

Jan Olav Horten, Stjørdal 1,40

Tommy Fonn, Stjørdal 1,40

Lars Langseth, Vikvarvet 1,30

Hågen Storflor, Asguten 1,30

Kule

Lars Vikan Rise, Nidelv 12,79

Odd Morten Langmo, Stadsbygd 12,50

Anders Lerberg, Stjørdal 11,63

Hans Erik Bragstad Vist, Frol 10,49

Robert Fuglem, Vikvarvet 9,75

Jan Olav Horten, Stjørdal 9,65

Hågen Storflor, Asguten 8,12

Gutter 15 år 

100 m

Øyvind Skulbørstad, Lånke 12,80

Erlend Langås, Steinkjer 14,04

Stig Arild Høyem, Verdal 14,07

Torje Klevmo, Frol 14,29

Olav Håkon Skjelstad, Hegra 14,91

Magnus Vik, Hegra 15,15

1500 m

Olav Håkon Skjelstad, Hegra 5.36,83

Høyde

Stig Arild Høyem, Verdal 1,40

Magnus Vik, Hegra 1,35

Kule

Erlend Langås, Steinkjer 12,84

Stig Arild Høyem, Verdal 10,49

Olav Håkon Skjelstad, Hegra 10,25

Magnus Vik, Hegra 9,69

Gutter 16 år

100 m

Marius Sommervold, Stjørdal 12,10

Øyvind Tanem, Steinkjer 12,44

Geir Johan Einang, Dalebrand 13,16

1500 m

Ståle Fenstad, Stadsbygd 4.26,79

Geir Johan Einang, Dalebrand 4.28,50

Christian Sunde, Aasguten 4.47,46

Høyde

Marius Sommervold, Stjørdal 1,50

Geir Johan Einang, Dalebrand 1,45

Kule

Øyvind Tanem, Steinkjer 12,83

Marius Sommervold, Stjørdal 12,34

Gutter 17 år

100 m

Kristian Brekstad, Steinkjer 12,42

Høyde

Kristian Brekstad, Steinkjer 1,75

Gutter 18 år

100 m

Steinar Lundemo, Stjørdal 11,58

1500 m

Ola Sakshaug, Heimdal 4.23,26

Erlend Rolien, Frol 4.23,80

Vegard Løvaas, Frol 4.25,20

Kule

Steinar Lundemo, Stjørdal 9,79

Menn junior

100 m

Amund Rolseth, Stjørdal 11,55

Lars K Hægstad, Steinkjer 12,67

1500 m

Lars K Hægstad, Steinkjer 4.46,65

Kristoffer Rein, Stadsbygd 4.46,87

Torgeir Storflor, Dalebrand 4.48,74

Kule

Olav Røe, Steinkjer 12,30

Amund Rolseth, Stjørdal 9,62

Menn senior

100 m

Lars Eric Sæther, Steinkjer 11,86

1500 m

Håkon Kyllo, Dalebrand 4.27,44

Kjell Alseth, Stjørdal 4.36,07

Lengde

Lars Eric Sæther, Steinkjer 6,94

Ivar Nilssen, Lånke 4,70

Kule

Lars Eric Sæther, Steinkjer 10,89

Bestemannspremier:

Jenter - løp

Anne Kathrine Bones (15), Ranheim - 800 m- 2.22,56

Jenter - tekniske

Malin Andersson (15), Tunnsjø - lengde- 5,19

Gutter - løp

Hans Erik Bragstad Vist (14), Frol - 60 m-7,75

Gutter - tekniske

Lars Vikan Rise (14), Nidelv - høyde- 1,70

Kvinner

Synne Husby Rostad, Steinkjer - lengde- 5,47

Menn

Lars Eric Sæther, Steinkjer - lengde- 6,94

Vandrepokal

Hans Erik Bragstad Vist (14), Frol - høyde- 1,75 = 1021 poeng

