
  Verdal Friidrettsklubb 

     Ti på topp, notert fra 1984 
  I = innendørs 

 Jenter 10 år 
 40 meter 
 01 Andrea Øgstad   7,92 
  
 60 meter 
 02 Erle Musum Lyng   10,03 
 03 Oda Sofie N.Thomassen  10,12 
 03 Olianne Holme   10,17 
 94 Ingvild Aksnes    10,27 
 04 Eliska Horvathova   10,31 
 03 Marie Lehn    10,38 
 93 Malin Engelin Selbo   10,43 
 98 Marie Heitlo Holm   10,43  
 90 Ane Skrove Nossum   10,46 
 90 Mari Rotmo    10,50 
 
  Manuelle tider 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  9,9 
 03 Oda Sofie N. Thomassen  9,9 
 03 Selma Hofstad-Vist   10,2 
 05 Sunniva Aksnes   10,2 
 96 Guro Sivertsen   10,9 
 96 Kornelia Norum   10,9 
 96 Elna Kristin Båtstrand   11,1 
 01 Andrea Øgstad   11,1 
 02 Mia Hynne    11,1 
 98 Stina Marie Vinne Finseth  11,2 
 98 Line Molde    11,2 
  
 Jenter 11 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  8,98 
 02 Erle Musum Lyng   9,65 
 94 Ingvild Aksnes    9,70 
 04 Eliska Horvathova   9,76 i 
 93 Line Enes Valstad   9,82 
 88 Elise Jørstad Sandvik   9,88 
 89 Heidi Olsen    9,93 
 89 Camilla Høyem   9,99 
 88 Kari Derås    10,06 
 98 Marie Heitlo Holm   10,13 
 
  manuelle tider 



 00 Maria Rafoncel Storstadmo  8,5 
 90 Ida Pedersen    9,2 
 78 Heidi Stensland   9.3 

89 Grethe Wik Laksholm   9,7 
 77 Monica Kjesbu   9,9 
 02 Mia Hynne    9,9 
 02 Maria Øgstad    10,0 
 91 Margunn Aksnes   10,2 
 99 Guro Hennissen Hermann  10,2 
 93 Martine Rønsåsbjørg   10,3 
  
  
  Jenter 12 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  8,58  
 93 Line Enes Valstad   8,97 
 88 Elise Jørstad Sandvik   9,20 
 90 Jannicke Nilssen   9,25 
 91 Margunn Aksnes   9,27 
 93 Line Plahn    9,31 
 94 Ingvild Aksnes    9,42 
 98 Marie Heitlo Holm   9,47 
 03 Oda Sofie N.Thomassen  9,47 i 
 02 Erle Musum Lyng   9,49  
 
  Manuelle tider 
 73 Ann Kristin Brøndbo   8,9 
 92 Katrine Michelsen   9,3 
 92 Janne Aune Kvernmo   9,4 
 89 Camilla Høyem   9,4 
 72 Bente Kjønstad   9,5 
 96 Cristina Vangstad   9,6 
 88 Silje Ness    9,9 
 88 Tonje Røsseng    9,9 
 89 Signe Fikse    9,9 
 89 Heidi Olsen    9,9 
 03 Silje Aksnes    9,9 
 
 Jenter 13 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  8,41 
 90 Jannicke Nilssen   8,52 
 02 Maria Rafoncel Storstadmo  8,56 
 92 Ann Kristin Skrove   8,65 
 93 Line Plahn    8,83 
 01 Tale Bruheim Breding   8,96  
 02 Sigrid Vehus Skjerve   9,05 
 93 Rebekka Anfinnes   9,09 
 02 Erle Musum Lyng   9,09  



 88 Elise Jørstad Sandvik   9,10 
 
  

Manuelle tider 
73 Ann Kristin Brøndbo   8,3 

 98 Andrea Pettersen Slørdahl  8,3 
 72 Tone Veie    8,7 
 72 Bente Kjønstad   8,8 
 03 Erle Musum Lyng   8,8 
 98 Marie Heitlo Holm   9,0 
 02 Kristina Øgstad   9,7 
 98 Kristin Lein    10,1 
 91 Tora Natvig Ystad   10,3 
 98 Maria Wilsgård Aurstad  10,5 
  
 Jenter 14 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  7,84 
 93 Line Plahn    8,29 
 90 Jannicke Nilssen   8,37 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  8,37 
 92 Ann Kristin Skrove   8,48 
 01 Tale Bruheim Breding   8,82 
 96 Martine Grindberg   8,84 
 89 Camilla Høyem   9,03 
 86 Kari-Anne Myhre   9,04 
 87 Marit Synnøve Indal   9,08 
 
  Manuelle tider 
 73 Ann Kristin Brøndbo   8,2 
 72 Beate Kjønstad   8,5 
 70 Bente Varslot    8,6 
 70 Tone Nordseth   8,7 
 95 Åse Lovise Nessø   8,9 
 72 Tone Veie    9,1 
 98 Elisabeth Johansen   9,5 
 
 
 Jenter 15 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  8,54 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  8,55 
 
 Jenter 16 år 
 92 Ann Kristin Aksnes   8,59 
 
 

 100 meter 

 Jenter 11 år 



 00 Maria Rafoncel Storstadmo  14,91 
 
 Jenter 12 år 
 02 Maria Øgstad    17,41 
 
 Manuelle tider 
 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  14,0 
 88 Elise Jørstad Sandvik   15,0 
  
 
 Jenter 13 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  13,47 
 92 Ann Kristin Skrove   13,54 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  13,62 
 02 Erle Musum Lyng   14,41 
 86 Kari-Anne Myhre   14,60 
 01 Tale Bruheim Breding   14,69 
 88 Elise Jørstad Sandvik   14,80 
 91 Margunn Aksnes   14,85 
 94 Ingvild Aksnes    14,91 
 89 Camilla Høyem   15,13 
  
  
  

Jenter 14 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  12,88 
 93 Line Plahn    13,31 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  13,52 
 92 Ann Kristin Skrove   13,73 
 87 Marit Synnøve Indal   14,73 
 88 Elise Jørstad Sandvik   15,07 
 89 Camilla Høyem   15,37 
 
 Manuelle tider 
 90 Runa Skrove Falch   13,3 
 73 Ann Kristin Brøndbo   13,5 
 69 Marit Helga Steinsli   14,2 
 86 Kari-Anne Myhre   14,5 
 95 Åse Lovise Nessø   14,5 
 
 Jenter 15 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  12,99 
 92 Ann Kristin Skrove   13,35 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  13,46 
 86 Kari-Anne Myhre   14,12 
 97 Guro Hofstad    14,30 



 96 Martine Grindberg   14,46 
 87 Marit Synnøve Indal   14,56 
 91 Margunn Aksnes   14,60 
 95 Åse lovise Nessø   14,64 
 93 Ida Østerås    15,19 
 
 Manuelle tider 
 70 Tone Nordseth   13,6 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   14,2 
 72 Bente Kjønstad   14,3 
 72 Tone Veie    14,3 
 89 Camilla Høyem   14,6 
 
 Jenter 16 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  13,31 
 92 Ann Kristin Skrove   14,00 
 86 Kari-Anne Myhre   14,56 
 91 Margunn Aksnes   15,16 
 
 Manuelle tider 
 70 Tone Nordseth   13,2 
 68 Eli Krokstad    14,0 
 68 Anne Mette Ness   14,0 
 
 Jenter 17 år 
 70 Tone Nordseth   13,39 
 86 Kari-Anne Myhre   14,61 
 86 Malena Stenfjell   15,19 
 93 Ida Østerås    15,39 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   13,0 
 68 Eli Krokstad    13,9 
 67 Ellen Schjei    14,0 
 
 Kvinner junior 18-19 år 
 
 Manuelle tider 
 68 Elisabeth Johnsen (18)  14,0 
 67 Ellen Schjei (19)   14,2 
 66 Jartrud Steinsli (18)   14,6 
 
 

 200 meter 
 Jenter 11 år 
 94 Ingvild Aksnes    33,40 
 04 Eliska Horvathova   33,43 i 



 02 Erle Musum lyng   34,28 
 02 Maria Øgstad    41,27 
 
 Manuelle tider 
 89 Camilla Høyem   35,9 
  
 Jenter 12 år 
 03 Oda Sofie N.Thomassen  31,27 i 
 02 Erle Musum Lyng   31,94 
       
 Manuelle tider 
 88 Elise Jørstad Sandvik   33,0 
 
 Jenter 13 år 
 93 Line Plahn    27,57 
 92 Ann Kristin Skrove   28,19 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  28,36 
 02 Maria Rafoncel Storstadmo  28,47 
 01 Tale Bruheim Breding   30,55 
 02 Sigrid Vehus Skjerve   30,56 
 95 Åse Lovise Nessø   34,13 
 
 Manuelle tider 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  27,2 
 91 Margunn Aksnes   32,0 
 87 Marit Synnøve Indal   33,0 
 
 Jenter 14 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  26,48 
 93 Line Plahn    26,97 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  27,57 
 92 Ann Kristin Skrove   28,06 
 96 Martine Grindberg   28,81 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   29,72 
 91 Margunn Aksnes   31,30 
 95 Åse Lovise Nessø   32,09 
 
 Jenter 15 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  27,04 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  27,30 
 92 Ann Kristin Skrove   27,94 
 86 Kari-Anne Myhre   28,60 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   30,16 
 93 Ida Østerås    30,32 
 96 Martine Grindberg   30,45 
 90 Runa Skrove Falch   31,49 
 91 Margunn Aksnes   33,32 



 
Manuelle tider 

 72 Bente Kjønstad   27,9 
 
 Jenter 16 år 
 86 Kari-Anne Myhre   28,65 
 92 Ann Kristin Skrove   29,33 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   27,8 
 70 Tone Nordseth   28,5 
 
 Jenter 17 år 
 72 Bente Kjønstad   27.16 
 86 Kari-Anne Myhre   29,20 
 91 Margunn Aksnes   30,49 
 
 Manuelle tider 
 67 Ellen Schjei    30,4 
 
 Kvinner junior 18-19 år 
 
 Manuelle tider 
 66 Elisabeth Johnsen (18)  29,4 
 67 Ellen Schjei (18)   29,8 
 76 Kristin Klausen (19)   35,3 
 

 400 meter 
 Jenter 12 år 
 Maria Øgstad     86,3 
 
 Jenter 15 år 
 93 Ida Østerås    66,32 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   67,09 
 90 Runa Skrove Falch   67,38 
 91 Margunn Aksnes   69,31 
 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   64,3 
 70 Tone Nordseth   66,0 
 
 Jenter 16 år 
 86 Kari-Anne Myhre   62,88 
 93 Ida Østerås    66,54 
 91 Margunn Aksnes   73,43 
 



 Manuelle tider 
 68 Eli Krokstad    63,1 
 72 Bente Kjønstad   63,8 
 70 Tone Nordseth   64,0 
 68 Mari Ann Landsem   64,9 
 
 Jenter 17 år 
 86 Kari-Anne Myhre   63,16 
 93 Ida Østerås    64,64 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   63,6 
 68 Eli Krokstad    63,8 
 70 Tone Nordseth   64,1 
 68 Mari Ann Landsem   64,6 
 
 Kvinner junior 18-19 år 
 
 Manuelle tider 
 66 Jartrud Steinsli (18)    64,5 
 67 Ellen Schjei (19)   71,9 
 
 

 600 meter 
 Jenter 10 år 
 02 Erle Musum Lyng   2.14,56 
 99 Lisa Tuset Strand   2.19,5 
 97 Sigrid Hallem Solum   2.21,27 
 02 Maria Øgstad    2.25,51 
 03 Selma Hofstad-Vist   2.26,0 
 03 Olianne Holme   2.32,88 
 00 Eline Grindberg   2.36,01 
 01 Andrea Øgstad   2.51,86 
 
 Jenter 11 år 
 94 Ingvild Aksnes    1.54,14 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  1.58,44 
 97 Sigrid Hallem Solum   2.04,72 
 02 Erle Musum Lyng   2.06,20 
 03 Silje Aksnes    2.10,5 
 91 Margunn Aksnes   2.11,93 
 94 Ida Aune Kvernmo   2.12,42 
 92 Gry Elise Svartaas   2.19,65 
 02 Maria Øgstad    2.22,88 
 98 Marie Heitlo Holm   2.26,0 
 
 Jenter 12 år 



 94 Ingvild Aksnes    1.48,22 
 91 Margunn Aksnes   1.51,04 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  1.53,98 
 02 Erle Musum Lyng   1.54,27 
 93 Line Enes Valstad   1.54,96 
 89 Camilla Høyem   1.55,50 
 03 Silje Aksnes    2.00,2 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   2.05,20 
 93 Malin Engelin Selbo   2.05,9 
 90 Ane Skrove Nossum   2.08,72 
  
  
 Jenter 13 år 
 01 Tale Bruheim Breding   1.44,11 
 94 Ingvild Aksnes    1.45,45 
 92 Ann Kristin Skrove   1.47,35 
 93 Rebekka Anfnnes   1.48,41 
 91 Margunn Aksnes   1.49,02 
 89 Camilla Høyem   1.49,4 
 88 Elise Jørstad Sandvik   1.49,93 
 93 Malin Engelin Selbo   1.52,15 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   1,52,38 
 02 Erle Musum Lyng   1.52,87 
  
  
  

Jenter 14 år 
01 Tale Bruheim Breding   1.39,99  

 93 Ida Østerås    1.42,17 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  1.43,86 
 93 Mari Skårstad    1.45,02 
 90 Runa Skrove Falch   1.46,24 
 94 Ingvild Aksnes    1.48,52 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   1.50,77 
 92 Ann Kristin Skrove   1.51,8 
 96 Martine Grindberg   1.54,00 
 88 Elise Jørstad Sandvik   1.55,1 
  
 
 Jenter 16 år 
 93 Ida Østerås    1.42,41 
 
 Jenter 17 år 
 93 Ida Østerås    1.40,6 
 
 

 8oo meter 



 Jenter 10 år 
 89 Camilla Høyem   2.57,9 
 94 Ingvild Aksnes    2.58,85 
 94 Ida Aune Kvernmo   3.17,86 
 
 Jenter 11 år 
 94 Ingvild Aksnes    2.43,53 
 77 Randi Grete Balgaard   2.46,0 
 88 Elise Jørstad Sandvik  2.47,57 
 89 Camilla Høyem   2.49,07 
 79 Heidi Alstad    2.50,6 
 79 Nina B.Storstad   2.52,6 
 89 Oda Fikse    2.54,93 
 78 Kirsti Stensland   2.55,7 
 79 Marianne Bjørnbakk   2.56,4 
 76 Camilla Letnes    2.58,8 
 
 Jenter 12 år 
 94 Ingvild Aksnes    2.35,92 
 91 Margunn Aksnes   2.36,10 
 89 Camilla Høyem   2.38,82 
 79 Marianne Bjørnbakk   2.40,4 
 88 Elise Jørstad Sandvik   2.41,03 
 77 Randi Grete Balgaard   2.43,9 
 77 Inger Lise Bruheim   2.43,9 
 76 Camilla Letnes    2.45,3 
 78 Kirsti Stensland   2.45,4 
 81 Grethe Hegstad   3.00,85 
 
 Jenter 13 år 
 94 Ingvild Aksnes    2.29,39 
 91 Margunn Aksnes   2.30,87 
 88 Elise Jørstad Sandvik   2.32,81 
 89 Camilla Høyem   2.33,2 
 86 Kari-Anne Myhre   2.33,27 
 72 Line Holm    2.39,1 
 02 Erle Musum Lyng   2.40,99 
 72 Lillian Holmli    2.41,1 
 72 Tone Veie    2.44,4 
 76 Camilla Letnes    2.45,2 
  
 Jenter 14 år 
 01 Tale Bruheim Breding   2.19,59 
 86 Kari-Anne Myhre   2.26,63 
 89 Camilla Høyem   2.27,24 
 93 Ida Østerås    2.27,48 
 90 Runa Skrove Falch   2.28,28 



 94 Ingvild Aksnes    2.32,30 
 70 Brit Krokstad    2.34,4 
 91 Margunn Aksnes   2.35,19 
 88 Elise Jørstad Sandvik   2.35,3 
 70 Tone Nordseth   2.36,4 
  
 
 Jenter 15 år 
 89 Camilla Høyem   2.25,61 
 93 Ida Østerås    2.25,69 
 86 Kari-Anne Myhre   2.25,85 
 90 Runa Skrove Fslch   2.27,74  
 94 Ingvild Aksnes    2.30,97 
 70 Tone Nordseth   2.36,3 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   2.38,62 
 91 Margunn Aksnes   2.40,22 
 79 Marianne Bjørnbakk   2.41,56 
 92 Ann Kristin Skrove   2.43,03 
  
 Jenter 16 år 
 68 Eli Krokstad    2.18,4 
 86 Kari-Anne Myhre   2.18,45 
 68 Mari Ann Landsem   2.18,8 
 93 Ida Østerås    2.19,58 
 90 Runa Skrove Falch   2.21,3 
 89 Camilla Høyem   2.24,04 
 70 Brit Krokstad    2.24,8 
 68 Anne Mette Ness   2.31,6 
 68 Hanne Bjugan    2.34,6 
 91 Margunn Aksnes   2.42,82 
 
 Jenter 17 år 
 93 Ida Østerås    2.16,57 
 86 Kari-Anne Myhre   2.17,59 
 68 Mari Ann Landsem   2.17,60 
 68 Eli Krokstad    2.24,60 
 70 Tone Nordseth   2.31,9 
 72 Bente Kjønstad   2.32,7 
 91 Margunn Aksnes   2.40,84 
 70 Brit Krokstad    2.49,2 
 
 Kvinner junior 18-19 år 
 68 Eli Krokstad (18)   2.15,7 
 68 Mari Ann Landsem(18)  2.15,7 
 93 Ida Østerås (18)   2.15,90 
 86 Kari-Anne Myhre(18)   2.18,28 
 66 Jartrud Steinsli (18)   2.28,9 



 92 Hanna Elise Steinsli (18)  2.31,37 
 
 Kvinner junior 20-22 år 
 86 Kari-Anne Myhre(20)   2.23,5 
 

 1000 meter 
 Jenter 12 år 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   3.59,3 
 
 Jenter 15 år 
 Camilla Høyem    3.19,6 
 

 1500 meter 
 Jenter 11 år 
 78 Kirsti Stensland   5.44,1 
 77 Randi Grete Balgaard   5.59,0 
 78 Frida Letnes    5,59,1 
 79 Nina B.Storstad   6.00,8 
 79 Heidi Alstad    6.09,9 
 
  

Jenter 12 år 
94 Ingvild Aksnes    5.22,28 
77 Randi Grete Balgaard   5.38,1 
78 Kirsti Stensland   5.39,1 
76 Camilla Letnes    5.48,1 
00 Sigrid Vehus Skjerve   6.31,5 
 
Jenter 13 år 
94 Ingvild Aksnes    5.02,23 
01 Tale Bruheim Breding   5.07,68  
91 Margunn Aksnes   5.12,25 
88 Elise Jørstad Sandvik   5.31,33 
89 Camilla Høyem   5.33,03 
75 Hege Myhre    5.36,6 
77 Randi Grete Balgaard   5.43,5 
93 Rebekka Anfinnes   5.45,11 
93 Malin Engelin Selbo   5.48,11 
95 Anniken Malmo   6.05,01 
 
Jenter 14 år 
01 Tale Bruheim Breding   4.45,50 
90 Runa Skrove Falch   4.57,16 
93 Ida Østerås    5.00,93 
94 Ingvild Aksnes    5.06,48 
89 Camilla Høyem   5.11,78 
93 Mari Skårstad    5.21,26 



91 Margunn Aksnes   5.23,06 
86 Kari-Anne Myhre   5.23,74 
92 Hanna Elise Steinsli   5.44,17 
00 Sigrid Vehus Skjerve   5.47,50 
 
Jenter 15 år 
93 Ida Østerås    4.57,12 
89 Camilla Høyem   5.02,41 
90 Runa Skrove Falch   5.02,98 
86 Kari-Anne Myhre   5.08,59 
94 Ingvild Aksnes    5.17,17 
91 Margunn Aksnes   5.27,87 
00 Sigrid Vehus Skjerve   5.42,22 
73 Heidi Gudding    5.43,0 
96 Martine Grindberg   5.55,08 
69 Marit Helga Steinsli   6.10,0 
 
Jenter 16 år 
68 Eli Krokstad    4.38,1 
93 Ida Østerås    4.39,94 
86 Kari-Anne Myhre   4.42,9 
90 Runa Skrove Falch   4.43,31 
68 Mari Ann landsem   4.45,0 
68 Hanne Bjugan    5.03,1 
89 Camilla Høyem   5.09,68 
91 Margunn Aksnes   5.39,46 
 
Jenter 17 år 
93 Ida Østerås    4.34,19 
86 Kari-Anne Myhre   4.42,77 
68 MariAnn Landsem   4.43,3 
68 Eli Krokstad    4.45,9 
70 Brit Krokstad    5.07,9 
91  Margunn Aksnes   5.32,07 
 
Kvinner junior 18-19 år 
93 Ida Østerås (18)   4.34,79 
86 Kari-Anne Myhre(18)   4.38,6 
68 MariAnn Landsem(18)  4.39,1 
68 Eli Krokstad (18)   4.39,7 
66 Jartrud Steinsli (18)   5.37.6 
 
Kvinner junior 20-22 
86 Kari-Anne Myhre(21)   4.47,6 
 
Kvinner veteran 35-39 år 
50 Anna Bjørgan (38)   5.20,0 



47 Toril Selli (38)    5.46,3 
 
Kvinner veteran 40-44 år    
47 Toril Selli (41)    5.36,1 
43 Gerd Woll Grønn (41)   6.17,9 
 
Kvinner veteran 45-49 år 
64 Ann Sissel Vehus (47)   5.27,9 
47 Toril Selli (48)    5.30,0 
38 Marit Elnes (46)   6.32,24 
 
Kvinner veteran 50-54 år 
64 Ann Sissel Vehus (51)   5.39,9 
37 Kjelrun V.Karlsen (50)   6.51,8 
38 Marit Elnes (51)   6.59,3 
? Norunn Klausen( )   7.26,3 
 

2000 meter 
Jenter 15 år 
93 Ida Østerås    6.46,15 
89 Camilla Høyem   7.01,7 
86 Kari-Anne Myhre   7.09,59 
00 Sigrid Vehus Skjerve   7.48,33 
91 Margunn Aksnes   7.56,4 
 

3000 meter 
Jenter 15 år 
86 Kari-Anne Myhre   11.14,48 
73 Heidi Gudding    11.38,9 
Jenter 16 år 
90 Runa Skrove Falch   10.01,0 
86 Kari-Anne Myhre   10.08,57 
93 Ida Østerås    10.16,47 
89 Camilla Høyem   1106,2 
68 Hanne Bjugan    11.58,2 
 
Jenter 17 år 
93 Ida Østerås    9.54,55 
86 Kari-Anne Myhre   10.03,47 
68 Mari Ann Landsem   10.21,50 
68 Eli Krokstad    10.24,00 
69 Marit Helga Steinsli   12.01,7 
 
Kvinner junior 18-19 år 
93 Ida Østerås (18)   9.47,5 
86 Kari-Anne Myhre(18)   10.05,22 
68 Mari Ann Landsem (18)  10.20,18 



68 Eli Krokstad (18)   10.24,93 
66 Jartrud Steinsli (18)   13.00,9 
 
Kvinner junior 20-22 år 
86 Kari-Anne Myhre (21)   10.34,96 
 
 
Kvinner veteran 35-39 år 
50 Anna Bjørgan (39)   10.55,6 
47 Torill Selli (38)    12.12,9 
  
Kvinner veteran 40-44 år 
47 Torill Selli (42)    11.52,30 
43 Gerd Woll Grønn (42)   13.37,6 
 
Kvinner veteran 45-49 år 
64 Ann Sissel Vehus(48)   11.26,9 
47 Torill Selli (48)    12.06,5 
38 Marit Elnes (47)   13.47,6 
 
Kvinner Veteran 50-54 år 
64 Ann Sissel Vehus(51)   12.16,6  
Kvinner veteran 59-54 år 
38 Marit Elnes (50)   14.01,4 
 

5000 meter 
Jenter 14 år 
90 Runa Skrove Falch   20.51,1 
 
 
 
Kvinner junior 18-19 år 
86 Kari-Anne Myhre(18)   18.08,91 
 
Kvinner senior 
64 Ann Sissel Vehus (29)   19.23,4 

5 Km 
Jenter 14 år 
Tale Bruheim Breding    18,54 
 

1o Km 
Jenter 15 år 
00 Eline Grindberg   56,54 
00 Aslaug Eklo    56,54 
 
Jenter 17 år 



93 Ida Østerås    37,35 
96 Martine Grindberg   43,40 
 
Jenter 18-19 år 
96 Martine Grindberg(18)  41,13 
 
Kvinner senior 
89 Camilla Høyem(26)   40,36 
 
Kvinner veteran 35-39 
 Gunnhild Eggen Vatne  47,00 
 
Kvinner veteran 40-44 
72 Mona Grindberg(43)   41,11 
 Mona Eklo(  )    52,19 
 
Kvinner veteran 45-49 
 Bente Hansen Steen   53,29 
 
Kvinner veteran 50-54 
63 Ellen Mære Aas(52)   48,12 
 

Maraton 
Kvinner senior 
64 Ann Sissel Vehus (31)   3.05,46 
 
Kvinner veteran 40-44 år 
72 Mona Grindberg (42)   3.04,14 
49  Solrun Landsem (40)   3.57,53 
 
Kvinner veteran 45-49 år 
40 Turi Eitrem (49)   3.53.00 
 
Kvinner veteran 50-54 år 
37 Kjelrun Vestrum(54)   4.37,08 
 

Halv-maraton 
Kvinner junior 18-19 år 
96 Martine Grindberg (18)  1.31,01 
Kvinner junior 20-22 år 
92 Siri Melhus Mork (22)   1.42,50   
Kvinner senior 
61 Marit Sund (31)   1.26,29 
64 Ann Sissel Vehus (31)   1.29,41 
89 Camilla Høyem (26)   1.35,16 
81 Julie Grindberg(33 )   1.47,39 
Kvinner veteran 35-39 år 



50 Anna Bjørgan (39)   1.26,17 
? Trude Ødegård(  )   1.35, 
? Anne Torun Lønset (  )  2.01,55 
77 Lotte Kvernmo (37)   2.15,04 
 
Kvinner veteran 40-44 år 
72 Mona Grindberg (42)   1.29,19 
50 Anna Bjørgan (41)   1.32,07 
47 Torill Selli (41)    1.35,43 
71 Kjersti Steinsli(43)   1.57,55 
 
Kvinner veteran 45-49 år 
64 Ann Sissel Vehus (48)   1.32,36 
66 Berit Jørum (48)   2.02,28 
 
Kvinner veteran 50-54 år 
64 Ann Sissel Vehus (50)   1.42,45 
41 Kjelrun Vada (54)   2.01,10 
 

Kappgang 
1000 m. 
Jenter 13 år 
00 Sigrid Vehus Skjerve   5.54,81 
02 Erle Musum Lyng   7.12,8 
 
Jenter 14 år 
00 Sigrid Vehus skjerve   5.35,48     
        

 1500 m 
 Jenter 14 år 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   8.18,24 
 
  
 2000 m 
 Jenter 14 år 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   12.06,6 
 Jenter 15 år 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   11.17,96 
 
 3000 m. 
 Jenter 14 år 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   17,54,9 
 Jenter 15 år 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   17.29,2    

 

 Lengde 
Jenter 10 år 



04 Eliska Horvathova   3,57 
 94 Ingvild Aksnes    3,53 
 03 Oda Sofie N.Thomassen  3,51 
 03 Marie Lehn    3,29 
 93 Malin Engelin Selbo   3,28 

98 Andrea Pettersen Slørdahl  3,07 
 89 Camilla Høyem   3,06 
 05 Sunniva Aksnes   3,05 
 96 Guro Sivertsen   3,02 
 03 Selma Hofstad-Vist   2,99 
  
  
 Jenter 11 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  4,55 
 83 Hilde Iren Kalseth   4,04 
 04 Eliska Horvathova   3,89 i 
 94 Ingvild Aksnes    3,80 
 02 Erle Musum Lyng   3,75 
 87 Marit Synnøve Indal   3,72 
 93 Line Enes Valstad   3,71 
 79 Nina Beate Storstad   3,70 
 90 Ane Skrove Nossum   3,61 
 88 Elise Jørstad Sandvik   3,60 
  
  
 
 Jenter 12 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  4,71 
 93 Line Enes Valstad   4,49 
 72 Bente Kjønstad   4,40 
 91 Margunn Aksnes   4,37 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   4,13 
 02 Erle Musum Lyng   4.10 
 96 Christina Vangstad   4.06 
 94 Ingvild Aksnes    4,05 
 73 Ann Kristin Brøndbo   4,02 
 83 Hilde Iren Kalseth   3,99 
  
 Jenter 13 år 
 92 Ann Kristin Skrove   5,08 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  4,86 
 73 Ann Kristin Brøndbo   4,82 
 72 Bente Kjønstad   4,67 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  4,62 
 91 Margunn Aksnes   4,51 
 87 Marit Synnøve Indal   4,31 
 72 Tone Veie    4,30 



 94 Ingvild Aksnes    4,28 
 93 Line Plahn    4,27 
  
  
 
 Jenter 14 år 
 92 Ann Kristin Skrove   5,30 
 73 Ann Kristin Brøndbo   5,06 
 72 Bente Kjønstad   5,02 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  4,89 
 70 Tone Nordseth   4,85 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  4,81 
 70 Beate Varslot    4,63 
 91 Margunn Aksnes   4,50 
 87 Marit Synnøve Indal   4,41 
 94 Ingvild Aksnes    4,40 
  
  Jenter 15 år 
 92 Ann Kristin Skrove   5,18 
 72 Bente Kjønstad   5,06 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  4,91 
 70 Tone Nordseth   4,77 
 91 Margunn Aksnes   4,51 
 86 Kari-Anne Myhre   4,02 
 79 Marianne Bjørnbakk   3,87 
 95 Åse Lovise Nessø   3,86 
 93 Ida Østerås    3,51 
 
 Jenter 16 år 
 92 Ann Kristin Skrove   5,25 
 72 Bente Kjønstad   5,08 
 68 Anne Mette Ness   4,45 
 91 Margunn Aksnes   4,38 
 68 Eli Krokstad    4,36 
 69 Brit Krokstad    3,86 
 
 Jenter 17 år 
 72 Bente Kjønstad   5,38 
 67 Ellen Schjei    5,11 
 70 Tone Nordseth   5,05 
 91 Margunn Aksnes   4,35 
 86 Kari-Anne Myhre   3,47 
 

 Høyde 
 Jenter 10 år 
 02 Erle Musum Lyng   115 
 94 Ingvild Aksnes    110 



 94 Ida Aune Kvernmo   105 
 01 Andrea Øgstad   100 
 01 Hermine Holmvik Hynne  85 
 02 Maria Øgstad    85 
 
 Jenter 11 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  127 
 02 Erle Musum Lyng   125 
 94 Ingvild Aksnes    120 
 04 Eliska Horvathova   120 
 83 Hilde Iren Kalseth   115 
 75 Margit Mevassvik   110 
 91 Margunn Aksnes   110 
 94 Ida Aune Kvernmo   110 
 00 Kristina Øgstad   105 
 89 Camilla Høyem   103 
  
  
  Jenter 12 år 
 93 Line Enes Valstad   140 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  135 
 02 Erle musum lyng   132  
 72 Bente Kjønstad   130 
 94 Ingvild Aksnes    130 
 00 Kristina Øgstad   125 
 73 Margareth Oppheim   120 
 91 Margunn Aksnes   120 
 95 Åse Lovise Nessø   120 
 75 Margit Mevassvik   115 
 98 Marie Heitlo Holm   115 
 02 Maria Øgstad    115 
  
 

Jenter 13 år 
 72 Bente Kjønstad   147 
 02 Erle Musum Lyng   144 
 73 Ann Kristin Brøndbo   140 
 92 Ann Kristin Skrove   140 
 91 Margunn Aksnes   136 
 72 Line Holm    135 
 87 Marit Synnøve Indal   135 
 01 Andrea Øgstad   133 
 92 Hanna Elise Steinsli   130 
 93 Line Plahn    130 
 00 Kristina Øgstad   130 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  130 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   130 



  
  
 
 Jenter 14 år 
 72 Bente Kjønstad   152 
 92 Ann Kristin Skrove   145 
 73 Ann Kristin Brøndbo   140 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  140 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   136 
 87 Marit Synnøve Indal   135 
 72 Line Holm    130 
 79 Marianne Bjørnbakk   130 
 91 Margunn Aksnes   130 
 93 Mari Skårstad    130 
  
 Jenter 15 år 
 72 Bente Kjønstad   155 
 92 Ann Kristin Skrove   148 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  140 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   140 
 91  Margunn Aksnes   125 
 
 Jenter 16 år 
 72 Bente Kjønstad   159 
 92 Ann Kristin Skrove   151 
 91 Margunn Aksnes   125 
 
 Jenter 17 år 
 72 Bente Kjønstad   160 
 68 Mari Ann Landsem   140 
 91 Margunn Aksnes   124 
 
 Kvinner 18-19 år 
 68 Eli Krokstad(18)   110 
 

 Stav 
 Jenter 13 år 
 92 Ann Kristin Skrove   185 
 
 Jenter 12 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  170 
 01 Andrea Øgstad   140 
 
 Jenter 13 år 
 01 Andrea Øgstad   142 
 
 Jenter 14 år 



 92 Ann Kristin Skrove   180 
 
 Jenter 15 år 
 92 Ann Kristin Skrove   215 
 
 Jenter 16 år 
 92 Ann Kristin Skrove   212     
            
  

 Tresteg 
 Jenter 10 år 
 02 Erle Musum Lyng   6,40 
 01 Andrea Øgstad   6,28 
 02 Maria Øgstad    4,80 
 
 Jenter 11 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  9,67 
 94 Ingvild Aksnes    7,57 
 01 Andrea Øgstad   7,48 
 02 Maria Øgstad    7,20 
 95 Åse Lovise Nessø   7,12 
 00 Kristina Øgstad   6,65 
 
 Jenter 12 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  9,50 

94 Ingvild Aksnes    8,23 
00 Kristina Øgstad   7,90 
02 Erle Musum Lyng   7,84 

 95 Åse Lovise Nessø   7,66 
 01 Andrea Øgstad   7,58 
 02 Maria Øgstad    6,73 
 
 Jenter 13 år 
 92 Ann Kristin Skrove   11,01 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  9,82 
 01 Andrea Øgstad   9,17 
 95 Åse Lovise Nessø   8,70 
 94 Ingvild Aksnes    8,49 
 00 Kristina Øgstad   8,14 

98 Maria Wilsgård Aurstad  7,58 
 
 Jenter 14 år 
 92 Ann Kristin Skrove   10,78 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  10,06 
 91 Margunn Aksnes   9,43 
 95 Åse Lovise Nessø   8,89 
 94 Ingvild Aksnes    8,69 



 00 Sigrid Vehus Skjerve   8,65 
 00 Kristina Øgstad   8,22 
 
 Jenter 15 år 
 92 Ann Kristin Skrove   11,11 
 91 Margunn Aksnes   8,60 
 
 Jenter 16 år 
 92 Ann Kristin Skrove   11,27 
 
 Jenter 17 år 
 72 Bente Kjønstad   10,58 
 

 Lengde uten tilløp 
 Jenter 10 år 
 03 Selma Hofstad-Vist   1,78 
 02 Erle Musum Lyng   1,76 
 02 Maria Øgstad    1,48 
 
 Jenter 11 år 
 01 Andrea Øgstad   1,91 
 02 Erle Musum Lyng   1,78 
 02 Maria Øgstad    1,61 
 
 
 Jenter 12 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  2,22 
 72 Bente Kjønstad   2,05 
 73 Margareth Oppheim   1,99 
 00 Kristina Øgstad   1,82 
 01 Andrea Øgstad   1,73 
 
 Jenter 13 år 
 72 Line Holm    2,26 
 72 Bente Kjønstad   2,20 
 93 Mari Skårstad    2,18 
 
 Jenter 14 år 
 73 Ann Kristin Brøndbo   2,42 
 72 Bente Kjønstad   2,38 
 70 Beate Varslot    2,37 
 70 Tone Nordseth   2,35 
 72 Line Holm    2,29 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  2,29 
 72 Tone Veie    2,23 
 
 Jenter 15 år 



 72 Bente Kjønstad   2,44 
 73 Ann Kristin Brøndbo   2,42 
 70 Tone Nordseth   2,34 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  228 
 
 Jenter 16 år 
 72 Bente Kjønstad   2,44 
 70 Tone Nordseth   2,32 
 92 Ann Kristin Skrove   2,22 
 
 Jenter 17 år 
 67 Ellen Schjei    2,65 
 72 Bente Kjønstad   2,45 
 70 Tone Nordseth   2,29 
 
 Kvinner junior 18-19 år 
 67 Ellen Schjei (19)   2,58 
 70 Tone Nordseth (19)   2,29 
 
 Kvinner junior 20-22 år 
 67 Ellen Schjei    2,55 
 
 Kvinner senior     
 Ellen Schjei (25)    2,53 
 

 Høyde uten tilløp 
 Jenter 12 år 
 72 Bente Kjønstad   115 
 73 Margareth Oppheim   115 
 
 Jenter 13 år 
 72 Bente Kjønstad   120 
 72 Line Holm    115 
 
 Jenter 14 år      
 72 Bente Kjønstad   130 
 72 Line Holm    120 
 73 Ann Kristin Brøndbo   120 
 93 Mari Skårstad    110 
 72 Tone Veie    100 
 
 Jenter 15 år 
 72 Bente Kjønstad   130 
 
 Jenter 16 år 
 72 Bente Kjønstad   130 
 



 Jenter 17 år 
 72 Bente Kjønstad   130 
 
 Kvinner junior 18-19 år 
 67 Ellen Schjei (19)   125 
 
  

Kvinner junior 20-22 år   
 67 Ellen Schjei (20)   120 
 

 Kule,2 kg 
 Jenter 10 år 
 90 Mari Rotmo    5,93 
 03 Selma Hofstad-Vist   5,64 
 04 Eliska Horvathova   5,27  
 01 Andrea Øgstad   5,12 
 03 Oda Sofie N. Thomassen  4,97 
 94 Ingvild Aksnes    4,67 
 02 Erle Musum Lyng   4,61 
 90 Ane Skrove Nossum   4,42 
 02 Maria Øgstad    4,18 
 00 Nora Sagvold    4,07 
 
 Jenter 11 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  9,41 
 79 Marianne Bjørnbakk   8,65 
 05 Eliska Horvathova   7,75 
 83 Hilde Iren Kalseth   7,25 
 98 Marie Heitlo Holm   6,74 
 01 Andrea Øgstad   6,74 
 88 Elise Jørstad Sandvik   6,61 
 94 Ingvild Aksnes    6,61 
 94 Aslaug Stiklestad   6,37 
 93 Line Enes Valstad   6,07 
  
  
  

Jenter 12 år 
00 Maria Rafoncel Storstadmo  10,76 

 79 Marianne Bjørnbakk   10,30 
 93 Line Enes Valstad   9,03  
 73 Ann Kristin Brøndbo   8,92 
 88 Elise Jørstad Sandvik   8,36 
 77 Monica Kjesbu   8,16 
 91 Margunn Aksnes   7,98 
 93 Line Plahn    7,94 
 94 Ingvild Aksnes    7,70 



 83 Hilde Iren Kalseth   7,62 
  
 
 Jenter 13 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  11,34 
 91 Margunn Aksnes   10,04 
 92 Ann Kristin Skrove   10,01 
 96 Christina Vangstad   9,35 
 93 Line Enes Valstad   9,04 
 01 Andrea Øgstad   8,90 
 93 Line Plahn    8,75 
 94 Aslaug Stiklestad   8,66 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   8,50 
 94 Ingvild Aksnes    8,42 
  

 Kule, 3kg. 
 Jenter 13 år 
 72 Janne Brøndbo   9,21 
 73 Ann Kristin Brøndbo   8,97 
 79 Marianne Bjørnbakk   8,36 
 72 Line Holm    7,76 
 88 Elise Jørstad Sandvik   7,45 
 86 Inga Marie Dypdahl   7,29 
 87 Marit Synnøve Indal   6,68 
 89 Oda Fikse    6,57 
 86 Anita Aksnes    6,26 
 92 Ann Kristin Skrove   6,10 
 
 Jenter 14 år 
 72 Janne Brøndbo   10,57 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  10,25 
 79 Marianne Bjørnbakk   9,85 
 73 Ann Kristin Brøndbo   9,66 
 91 Margunn Aksnes   9,04 
 83 Hilde Iren Kalseth   8,74 
 92 Ann Kristin Skrove   8,66 
 72 Line Holm    8,50 
 72 Bente Kjønstad   8,11 
 01 Andrea Øgstad   8,03 
  
  
 Jenter 15 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  10,11 
 79 Marianne Bjørnbakk   9,94 
 91 Margunn Aksnes   9,70 
 73 Ann Kristin Brøndbo   9,31 
 92 Ann Kristin Skrove   8,95 



 83 Hilde Iren Kalseth   8,52 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   8,19 
 85 Ida Beate Kjenstadbakk  7,98 
 95 Åse Lovise Nessø   6,93 
 87 Marit Synnøve Indal   6,88 
  
 
 
 Jenter 16 år 
 72 Janne Brøndbo   12,20 
 73 Ann Kristin Brøndbo   11,83 
 91 Margunn Aksnes   9,94 
 92 Ann Kristin Skrove   9,60 
 83 Hilde Iren Kalseth   9,28 
 79 Marianne Bjørnbakk   9,25 
 72 Bente Kjønstad   8,80 
 68 Eli Krokstad    7,65 
 86 Kari-Anne Myhre   6,49 
 Jenter 17 år 
 91 Margunn Aksnes   9,73 
 

 Kule, 4 kg. 
 Jenter 15 år 
 72 Janne Brøndbo   10,56 
 
 Jenter 16 år 
 72 Janne Brøndbo   10,63 
 
 Jenter 17 år 
 91 Margunn Aksnes   9,09 
 70 Tone Nordseth   8,94 
 72 Bente Kjønstad   7,77 
 67 Ellen Schjei    7,03 
 86 Kari-Anne Myhre   6,87 
 68 Mari Anne Landsem   5,93 
 
 Kvinner junior 18-19 år 
 67 Ellen Schjei (19)   8,05 
 66 Elisabeth Johnsen (19)  6,12 
 
 
 Kvinner veteran 35-39 år 
 ? Randi Grønning (  )   8,08 
 
 

 Spyd,400 g. 
 Jenter 10 år 



 94 Ingvild Aksnes    13,96 
 02 Erle Musum Lyng   10,20 
 01 Andrea Øgstad   9,10 
 02 Maria Øgstad    9,00 
 
 Jenter 11 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  23,50 
 88 Elise Jørstad Sandvik   21,81 
 04 Eliska Horvathova   19,67 
 89  Camilla Høyem   15,67 
 77 Randi Grete Balgaard   15,30 
 94 Ingvild Aksnes    15,00 
 79 Heidi Alstad    14,70 
 01 Andrea Øgstad   13,93 
 89 Signe Fikse    13,24 
 94 Aslaug Stiklestad   13,24 
  
  
 
 Jenter 12 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  24,40 
 88 Elise Jørstad Sandvik   23,59 
 93 Line Enes Valstad   21,62 
 89 Mari Rotmo    19,59 
 91  Margunn Aksnes   19,31 
 94 Ingvild Aksnes    18,70 
 89 Camilla Høyem   18,64 
 00 Kristina Øgstad   17,15 
 73 Tone Frøseth    16,49 
 85 Ida Beate Kjenstadbakk  16,32 
 
 
  Jenter 13 år 
 92 Ann Kristin Skrove   33,42 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  31,12  
 88 Elise Jørstad Sandvik   27,79 
 91 Margunn Aksnes   25,64 
 79 Marianne Bjørnbakk   24,70 
 76 Kristin Kjesbu    23,52 
 00 Kristina Øgstad   23,30 
 93 Line Plahn    23,15 
 77 Monica Kjesbu   22,08 
 73 Ann Kristin Brøndbo   21,88 
  
  
 
 Jenter 14 år 



 92 Ann Kristin Skrove   35,17 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  32,32 
 91 Margunn Aksnes   29,54 
 79 Marianne Bjørnbakk   29,08 
 93 Mari Skårstad    28,20 
 00 Kristina Øgstad   28,09 
 73 Ann Kristin Brøndbo   27,22 
 88 Elise Jørstad Sandvik   25,41 
 72 Janne Brøndbo   25,18 
 85 Ida Beate Kjenstadbakk  21,41 
  
 Jenter 15 år 
 92 Ann Kristin Skrove   33,74 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  31,66 
 91 Margunn Aksnes   30,72 
 72 Janne Brøndbo   23,56 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   15,77 
 

 Spyd, 500g. 
 Jenter 15 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  30,35 
 
 

 Spyd, 600 g. 
 Jenter 16 år 
 92 Ann Kristin Skrove   32,25 
 91 Margunn Aksnes   29,38 
 
 Jenter 17 år 
 91 Margunn Aksnes   32,07 
 67 Ellen Schjei    22,22 
 72 Bente Kjønstad   20,94 
 70 Tone Nordseth   17,70 
 
 Kvinner junior 18-19 år 
 67 Ellen Schjei (18)   22,10 
 
 
 Kvinner senior 
 ? Anne Britt Frøseth (  )  26,68 
 
 

 Diskos, 600 g. 
 Jenter 11 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  18,32 
 88 Elise Jørstad Sandvik   12,49 
 00 Kristina Øgstad    



 
 Jenter 12 år 
 91 Margunn Aksnes   17,24 
 94 Aslaug Stiklestad   16,79 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  15,50 
 
 Jenter 13 år 
 88 Elise Jørstad Sandvik   22,15 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  22,06 
 01 Andrea Øgstad   16,06 
 00 Kristina Øgstad   15,18 
 

 Diskos, 750 g. 
 Jenter 14 år 
 00 Kristina Øgstad   21,83 
 92 Ann Kristin Skrove   20,90 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   14,44 
 94 Aslaug Stiklestad   11,05 
 
 Jenter 15 år 
 91 Margunn Aksnes   23,95 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  22,58 
 
 

 Diskos, 1,0 kg. 
 Jenter 13 år 
 72 Line Holm    20,80 
 73 Ann Kristin Brøndbo   19,18 
 79 Marianne Bjørnbakk   18,76 
 76 Kristin Kjesbu    17,86 
 
 Jenter 14 år 
 92 Ann Kristin Skrove   15,94 
 
 Jenter 15 år 
 72 Janne Brøndbo   30,50 
 91 Margunn Aksnes   18,40 
 
 Jenter 17 år 
 91 Margunn Aksnes   19,22 
 
 
 

 Liten ball,80 g. 
 Jenter 10 år 
 00 Kristina Øgstad   30,00 
 97 Sigrid Hallem Solum   24,40 



 00 Marte Hennissen Hermann  20,49 
 98 Line Molde    19,84 
 00 Sofie Skjei Buran   19,40 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  18,05 
 98 Maria Wilsgård Aurstad  16,63 
 98 Marie Heitlo Holm   15,90 
 96 Kornelia Norum   15,62 
 96 Guro Sivertsen   15,28 
 
 Jenter 11 år 
 89 Heidi Olsen    36,09 
 93 Line Enes Valstad   32,20 
 88 Kari Deraas    32,14 
 83 Hilde Iren Kalseth   32,08 
 92 Nina Hårberg    31,81 
 86 Inga Marie Dypdahl   31,70 
 94 Ingvild Aksnes    30,55 
 88 Elise jørstad Sandvik   29,26 
 95 Josefine Taraldsen   27,90 
 92 Åsta Salthammer   27,34 
 
 Jenter 12 år 
 88 Elise Jørstad Sandvik   38,58 
 91 Margunn Aksnes   36,83 
 91 Janne Storholmen   35,04 
 89 Heidi Olsen    34,22 
 89 Mari Rotmo    31,08  
 90 Ane Skrove Nossum   31,06 
 
 

 Liten ball, 150 g.  

 Jenter 10 år 
 03 Oda Sofie N. Thomassen  26,80 
 01 Andrea Øgstad   23,53 
 03 Ingrid Almås    20,96 
 03 Marie Lehn    20,19 
 02 Maria Øgstad    19,93 
 03 Silje Aksnes    18,09 
 03 Bente Lehn    16,02 
 02 Erle Musum Lyng   15,83 
 02 Mia Hynne    14,48 
 03 Selma Hofstad-Vist   13,10 
 
 Jenter 11 år 
 77 Randi Grete Balgaard  33,92 

77 Monica Kjesbu   31,08 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  30,98 



 00 Kristina Øgstad   30,02 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   28,11 
 01 Andrea Øgstad   26,60 
 78 Kristi Stensland   25,54 
 02 Anna Tuset Rønning   21,33 
 02 Maria Øgstad    19,08 
 02 Nora Strand    18,56 
 
 Jenter 12 år 
 93 Line Enes Valstad   42,24 
 77 Randi Grete Balgaard  38,66 

02 Maria Rafoncel Storstadmo  36,46 
 94 Ingvild Aksnes    34,08 
 93 Martine Rønsåsbjørg   34,01 
 93 Ingrid Storstad   32,69 
 92 Nina Hårberg    30,64 
 78 Kirsti Stensland   29,28 
 95 Josefine Taraldsen   29,16 
 02 Maria Øgstad    24,54 
  
 

 Slegge,2 kg. 
 Jenter 10 år 
 01 Andrea Øgstad   13,12 
 02 Maria Øgstad    5,40 
 
 Jenter 11 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  23,48 
 01 Andrea Øgstad   18,18 
 00 Kristina Øgstad   12,10 
 02 Maria Øgstad    10,98 
 94 Ingvild Aksnes    5,85 
 
 Jenter 12 år 
 02 Maria Rafoncel Storstadmo  29,25 
 01 Andrea Øgstad   18,74 
 00 Kristina Øgstad   14,23 
 02 Maria Øgstad    12,25 
 
 Jenter 13 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  38,49 
 01 Andrea Øgstad   24,88 
 94 Ingvild Aksnes    23,96 
 91 Margunn Aksnes   22,31 
 94 Aslaug Stiklestad   20,87 
 00 Kristina Øgstad   20,64 
 



 Slegge, 3 kg. 
 Jenter 13 år 
 92 Ann Kristin Skrove   22,10 
 
 Jenter 14 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  34,64 
 92 Ann Kristin Skrove   25,98 
 00 Kristina Øgstad   18,92 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  18,61 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   16,10 
 91 Margunn Aksnes   15,04 
 98 Elisabeth Johansen   8,82 
 
 Jenter 15 år 
 00 Maria Rafoncel Storsadmo  34,96 
 92 Ann Kristin Skrove   26,67 
 
 

 Slegge, 4kg. 
 Jenter 16 år 
 92 Ann Kristin Skrove   21,21 
 

 60 meter Hekk,68 cm. 
 Jenter 11 år 
 94 Ida Aune Kvernmo   13,62 
 94 Ingvild Aksnes    13,86 
 
 Jenter 12 år 
 91 Margunn Aksnes   12,35 
 98 Marie Heitlo Holm   14,58 
 01 Andrea Øgstad   14,31 
 
 Jenter 13 år 
 92 Ann Kristin Skrove   9,85 
 91 Margunn Aksnes   11,52 
 95 Åse Lovise Nessø   12,52 
 
 

 60 meter Hekk, 76,2 cm. 
  
 Jenter 11 
 
 Manuelle tider 
 75 Margit Mevassvik   14,0 
 
   
 Jenter 12 år 



 00 Maria Rafoncel Storstadmo  10,65 
 02 Erle Musum lyng   12,35 
 02 Maria Øgstad    13,71 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   11,4 
 93 Line Enes Valstad   12,5 
 83 Hilde Iren Kalseth   13,6 
 79 Marianne Bjørnbakk   14,2 
 03 Olianne Holme   14,3 
  
    
 Jenter 13 år 
 92 Ann Kristin Skrove   9,91 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  10,07 
 01 Tale Bruheim Breding  10,45 
 01 Andrea Øgstad   11,01 
 93 Mari Skårstad    11,30 
 02 Erle Musum Lyng   11,35 
 91 Margunn Aksnes   11,88 
 95 Åse Lovise Nessø   11,92 
 02 Maria Øgstad    14,01 
  
 Manuelle tider 
 73 Ann Kristin Brøndbo   10,4 
 72 Bente Kjønstad   10,5 
 02 Erle Musum Lyng   10,7 
 72 Line Holm    10,9 
    
 Jenter 14 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  9,81 
 92 Ann Kristin Skrove   10,00 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  10,09 
 01 Tale Bruheim Breding   10,23 
 96 Martine Grindberg   11,37 
 95 Åse Lovise Nessø   11,86 
 91 Margunn Aksnes   12,05 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   9,7 
 70 Tone Nordseth   9,8 
 72 Line Holm    10,7 
 
 Jenter 15 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  9,77 
 

 80 meter Hekk,76,2 cm. 



 Jenter 12 år 
 
 Manuelle tider 
 91 Margunn Aksnes   18,1 
 
 Jenter 15 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  12,64 
 92 Ann Kristin Skrove   12,84 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  13,09 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   12,8 
 70 Tone Nordseth   13,6 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   15,5 
 
 Jenter 16 år 
 70 Tone Nordseth   12,59 
 92 Ann Kristin Skrove   13,12 
  
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   12,6 
 
  

 100 meter Hekk, 76,2 cm. 
 Jenter 15 år  
 72 Bente Kjønstad   16,62 
  
 Jenter 16 år 
 92 Ann Kristin Skrove   16,22 
  
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   16,0 
 Jenter 17 år 
 70 Tone Nordseth   17,65 
 91 Margunn Aksnes   19,25 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   15,4 
 67 Ellen Schjei    18,7 
 

 100 meter Hekk,84,0 cm. 
 Jenter 15 år 
 
 Manuelle tider 
 70 Tone Nordseth   17,4 
 
 Jenter 16 år 



 92 Ann Kristin Skrove   16,65 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   16,7 
  
 Jenter 17 år 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   16,1 
 70 Tone Nordseth   16,9 
 
 Kvinner junior 18-19 år 
 
 Manuelle tider     
 76 76 Kristin Klausen(19)  29,6 
 

 200 meter Hekk,68 cm. 
 Jenter 10 år 

03 Olianne Holme   50,69 
 

 Jenter 11 år 
 03 Selma Hofstad-Vist   40,73 
 02 Erle Musum Lyng   42,67 
 
 Manuelle tider 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  35,6 
 
 Jenter 12 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  34,65 
 02 Erle Musum Lyng   37,49 
 02 Maria Øgstad    42,00 
 
 
 Jenter 13 år 
 92 Ann Kristin Skrove   32,02 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  33,31 
 01 Tale Bruheim Breding   34,00 
 02 Erle Musum Lyng   36,11 
 95 Åse Lovise Nessø   36,69 
 01 Andrea Øgstad   39,23 
 
 Manuelle tider 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  32,8 
 
 Jenter 14 år 
  
  



 Manuelle tider 
 95 Åse lovise Nessø   35,4 
 

 200 meter Hekk,76,2 cm 
 Jenter 14 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  30,74 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  32,31 
 01 Tale Bruheim Breding   32,50  
 92 Ann Kristin Skrove   32,62 
 96 Martine Grindberg   36,33 
 95 Åse Lovise Nessø   37,50 
 
 Jenter 15 år 
 98 Andrea Pettersen Slørdahl  31,82 
 

 300 meter Hekk 
 Jenter 15 år 
 92 Ann Kristin Skrove   47,42 
 

 400 meter Hekk 
 Jenter 17 år 
 
 Manuelle tider 
 72 Bente Kjønstad   65,0 
 70 Tone Nordseth   67,7 
 

 1500 meter Hinder 
 Jenter 15 år 
 93 Ida Østerås    5,14,90 
 00 Sigrid Vehus Skjerve   6.10,57 
 
 Jenter 16 år 
 93 Ida Østerås    5.06,28 
 

 2000 meter Hinder 
 Jenter 16 år 
 93 Ida Østerås    7.09,86 
 
 Jenter 17 år 
 93 Ida Østerås    6.54,57 
 
 Kvinner junior 18-19 år 
 93 Ida Østerås (18)   6.48,22 
 86 Kari-Anne Myhre (19)  7.57,74 
 

 3-Kamp 



 Jenter 13 år 
 00 Maria Rafoncel Storstadmo  2797 
 

 4-Kamp 
 Jenter 14 år 
 72 Line Holm    4883 
 72 Bente Kjønstad   4790 
 

 5-Kamp 
 Jenter 14 år 
 70 Tone Nordseth   4152 
 

 6-Kamp 
 Jenter 14 år 
 72 Bente Kjønstad   5258 
 
 Jenter 15 år 
 72 Bente Kjønstad   4330 
 

 7-Kamp 
 Jenter 15 år 
 92 Ann Kristin Skrove   3757 
 72 Bente Kjønstad   3652 
 
 Jenter 16 år 
 92 Ann Kristin Skrove   3958 
 72 Bente Kjønstad   3508 
 
 Jenter 17 år 
 72 Bente Kjønstad   4034 
 91 Margunn Aksnes   3119     

              


