
 
Hokksund 3.februar 2016 

 

Referat fra møte i aktivutvalget mandag 1.februar 2016 

 

Tilstede: Ingvild Hoen, Ane Dyrkorn, Heidi Myklemyr, Ole Johnny Petersen,  

Eli Tufte Hanssen,  Malin Jakobsson  og Inger Isnes Tyse 

 

Forfall: Siri Jaren og Øystein Andersen 

 

Sak 1/16: Treningsopplegg for sesongen 2016 v/Malin. 
Malin Jakobsson er engasjert som trener for de aktive i sesongen 2016. Hun skal ha 

hovedansvar for treningene hver tirsdag gjennom hele året. Treningene vil bestå av sprint/o-

teknisk/styrke m.m. Det vil bli lagt ut info. om treningene på klubbens  facebookside og 

klubbens hjemmeside. 

Malin har laget et forslag til treningsopplegg som Inger skriver inn i aktivitetsplanen  for 

sesongen  2016. Aktivitetsplanen blir lagt ut på klubbens hjemmeside. Denne planen kan 

revideres gjennom hele sesongen.  

Malin kan ikke trene utøverne i mai/juni grunnet jobb. Hun lager opplegg for alle disse 

treningene, og representanter fra aktivutvalget vil være hovedansvarlige på de aktuelle 

tirsdagene. 

Malin ønsker at utøverne skal ha sin egen treningsdagbok. Aktivutvalget bestiller 20 stk. 

treningsdagbøker fra NOF. 

Det kom forespørsel om tips til o-teknisk trening for de som går langrenn/skiskyting om 

vinteren. De som ønsker kan lese og studere kart. 

 

Sak 2/16: Referat fra styremøte 20.januar. 
Inger refererte fra styremøte den 20.januar. 

 

Sak 3/16: Administrative rutiner i aktivutvalget. 

Inger gjennomgikk de administrative rutinene som gjelder for aktivutvalget. 

 

Sak 4/16: Organisering og fordeling av oppgaver i aktivutvalget 2016. 

 Leder: Inger Isnes Tyse 

Trener: Malin Jakobsson 

Hjemmeside/facebook: Aktivutvalget/Malin 

Sekretær: Heidi Myklemyr 

Ungdomskontakt: Ane Dyrkorn 

Aktivrepresentant: Ole Johnny Petersen 

Kontaktperson veteraner: Eli Tufte Hanssen 

Statistikkansvarlig: Siri Jaren 

Medlemmer i aktivutvalget: Øystein Andersen og Ingvild Hoen 

 

Sak 5/16: Politiattester. 
Trener og de nye medlemmene viser fram politiattester for leder i Eiker o-lag. 

 



Sak 6/16: Utarbeide tiltaksplan for aktivutvalget. 
Inger kom med forslag til tiltaksplan for aktivutvalget. Den ble godkjent.  

Planen legges ut på klubbens hjemmeside. 

 

Sak 7/16: Klubbkalender 2016. 
Inger hadde laget et utkast til klubbkalender. Den ble gjennomgått og revidert. 

Klubbkalenderen klargjøres på neste møte i aktivutvalget. 

 

Sak 8/16: Møteplan 2016. 

Følgende mandager: 01-02, 07-03, 04-04, 02-05, 15-08, 26-09, 31-10, 28-11. 

 

Sak 9/15: Eventuelt. 

 Trenerkontrakt. Den blir revidert p.g.a. økende sats på skattefri lønnsutbetaling som nå 

er f.o.m. 2016 kr. 10 000. Det betyr at vi øker dette punktet i trenerkontrakten og 

reduserer utgiftsgodtgjørelsen på treningsutstyr til kr. 6 000. Dette vil ikke ramme den 

totale summen til treneren. 

 Sak til styremøte: Punkt 11 i klubbkalenderen. Aktivutvalget ønsker å diskutere 

følgende sak: «Det er aktivutvalget i samarbeid med trener som bestemmer uttak til 

alle NM-løp (jr. og sr)». 

 Nå kan alle som ønsker melde seg på til NM, og hva gjør vi da i forhold til egenandeler o.l.? 

Denne saken vil vi også ta opp på neste møte i aktivutvalget. 

 Saker til neste møte: - Klubbkalenderen 

                                  - Kriterier for uttak til stafetter 

                                  - Egenandeler/stipend/ledere på samlinger 

                                  - Tiomila/HL/NM 

                                  - Utarbeide skjema for utøvernes ønsker for å delta på 

                                    samlinger/HL/NM 

 

Neste møte: Mandag 7.mars.  

 

 

Inger Isnes Tyse 

Referent 


