2010,FIF-Inne

Pr.30.10.2010.
V/Thormod Eriksen

Menn

60 m

07.43 Thorvald Brudvik 22.01.1994 Karlstad/Sw 23.01.10
07.53 Tony Elvegaard 16.01.1993 Karlstad/Sw 23.01.10
07.63 Andre Wesley Enger 26.09.1994 Askim 24.01.10
09.07 Rahmatullah Rezaey 1996 Askim 24.01.10

09.42 Tor Kristian Lervik 06.10.1996 Skedsmo 30.01.10
09.81 Sebastian Sorteberg 1999 Ekeberg 16.01.10

09.85 Thomas Svendsen 1998 Ekeberg 16.01.10

09.94 Leonard Getz 1999 Ekeberg 16.01.10

10.07 Adrian Rosenvinge Greli 1999 Askim 24.01.10

10.26 Tobias Lien 1998 Askim 24.01.10

10.32 Jacob S.Brynhildsen 1999 Drammen 10.01.10

10.33 Magnus Krogsrud 1999 Askim 24.01.10

10.52 Victor Nordstrand Sand 1998 Askim 24.01.10

10.65 Christoffer M.Avdal 1999 Askim 24.01.10

10.65 Georg Mogens Hgyum 1999 Askim 24.01.10

10.97 Andreas Dahle 1999 Drammen 10.01.10

10.99 Emrik Hansen 2000 Askim 24.01.10.
11.08 Jon Sverre Dahle 2000 Ekeberg 16.01.10

11.42 Jonas Garmo Nilsson 1999 Askim 24.01.10

11.60 Marius Pedersen 1999 Askim 24.01.10

11.69 Eskil Pedersen 2000 Askim 24.01.10

12.03 Andreas S.Brynhildsen 2000 Drammen 10.01.10

100 m

11.88 Tony Elvegaard 16.01.1993 Drammenshallen 10.01.10
12.03 Thorvald Brudvik 22.01.1994 Drammenshallen  10.01.10
200 m

24.23 Thorvald Brudvik 22.01.1994 Karlstad 24.01.10
24.43 Tony Elvegaard 16.01.1993 Karlstad 24.01.10
600 m

2.23.50 Jacob S.Brynhildsen 1999 Drammen 10.01.10
2.25.36 Jonas Garmo Nilsson 1999 Askim 24.01.10
2.30.10 Christoffer M.Avdal 1999 Askim 24.01.10
2.30.13 Viktor Nordstrand Sand 1998 Askim 24.01.10
2.32.17 Andreas Dahle 1999 Drammen 10.01.10

800 m



2.17.94 Vetle Blekken
2.21.24 Erlend Torssgn Haflan
2.39.47 Rahmatullah Rezaey

60 m Hk 91.48.5m
08.91 Thorvald Brudvik
09.06 Erlend M.Fleisje

Hayde
1.80
1.75
1.60
1.30
1.20
1.10
1.00
1.00
0.95
0.95
0.95
0.95

Erlend M.Fleisje
Thorvald Brudvik
Andre Wesley Enger
Tobias Lien

Sebastian Sorteberg
Leonard Getz

Jonas Garmo Nissson
Adrian Rosenvinge Greli
Christoffer M.Avdal
Magnus Krogsrud
Marius Pedersen
Georg Mogens Hgyum

Hoyde U.T.

1.35 Erlend Torssonn Haflan
1.35 Vetle Blekken

1.30 Andre Wesley Enger
1.20 Sondre Skaug

1.15 Marius Skauen

1.10 Torjus Bildsten

1.10 Erlend Oliver Eriksen
1.10 Tobias Lien

1.05 Erlend M.Fleisje

1.05 Tor Kristian Lervik
0.90 Marius Pedersen

0.90 Markus Olaussen

0.90 Rahmatullah Rezaey
0.85 Aslak Aarvik

0.85 Mathias Gimming

0.80 Jonas Garmo Nilsen
0.70 Georg Mogens Hgyum

Lengde

6.28 Thorvald Brudvik
5.67 Andre Wesley Enger
5.47 Erlend M.Fleisje
5.40 Tony Elvegaard

Lengde sone
4.19 Markus Olaussen

23.08.1992 Askim 24.01.10
29.12.1995 Askim 24.01.10
1996 Askim 24.01.10
22.01.1994 Karlstad 23.01.10
27.04.1994 Skedsmo 30.01.10
27.04.1994 Ekeberg 16.01.10
22.01.1994 Drammenshallen 10.01.10
26.09.1994 Askim 24.01.10
1998 Askim 24.01.10

1999 Ekeberg 16.01.10

1999 Ekeberg 16.01.10

1999 Askim 24.01.10

1999 Askim 24.01.10

1999 Askim 24.01.10

1999 Askim 24.01.10

1999 Askim 24.01.10

1999 Askim 24.01.10
29.12.1995 Fredrikstad 01.02.10
23.08.1992 Fredrikstad 01.02.10
26.09.1994 Fredrikstad 01.02.10
1993 Fredrikstad 01.02.10
29.05.1996 Fredrikstad 01.02.10
1995 Fredrikstad 01.02.10

1996 Fredrikstad 01.02.10

1998 Fredrikstad 01.02.10
27.04.1994 Fredrikstad 01.02.,10
06.10.1996 Fredrikstad 01.02.10
1999 Fredrikstad 01.02.10

1997 Fredrikstad 01.02.10

1996 Fredrikstad 01.02.10

1998 Fredrikstad 01.02.10

1999 Fredrikstad 01.02.10

1999 Fredrikstad 01.02.10

1999 Fredrikstad 01.02.01
22.01.1994 Karlstad 23.01.10
26.09.1994 Stangehallen 20.03.10
27.04.1994 Stangehallen 20.03.10
16.01.1993 Karlstad 23.01.10
1997 Askim 24.01.10



3.72 Thomas Svendsen 1998 Ekeberg 16.01.10

3.45 Jacob S.Brynhildsen 1999 Drammen 10.01.10

3.14 Andreas Dahle 1999 Drammen 10.01.10

3.10 Jon Sverre Dahle 2000 Ekeberg 16.01.10

2.74 Andreas S.Brynhildsen 2000 Drammen 10.01.10

2.73 Eskil Pedersen 2000 Askim 24.01.10

2.65 Emrik Hansen 2000 Askim 24.01.10
Lengde U.T.

2.82 Thorvald Brudvik 22.01.1994 Fredrikstad 01.02.10
2.80 Espen Rene Wisur Fredrikstad 01.02.10

2.55 Erlend M.Fleisje 27.04.1994 Fredrikstad 01.02.10
2.49 Andre Wesley Enger 26.09.1994 Fredrikstad 01.02.10
2.40 Markus Olaussen 1997 Fredrikstad 01.02.10

2.39 Vetle Blekken 23.08.1992 Fredrikstad 01.02.10
2.33 Erlend Oliver Eriksen 1996 Fredrikstad 01.02.10

2.24 Rahmatullah Rezaey 1996 Fredrikstad 01.02.10

2.24 Sondre Skaug 1993 Fredrikstad 01.02.10

2.16 Marius Skauen 29.05.1996 Fredrikstad 01.02.10
2.11 Erlend Torssgnn Haflan 29.12.1995 Fredrikstad 01.02.10
2.10 Jarl Bernhard Bjgrklund 1997 Fredrikstad 01.02.10

2.05 Tobias Lien 1998 Fredrikstad 01.02.10

2.04 Tor Kristian Lervik 06.10.1996 Fredrikstad 01.02.10
1.90 Eystein Fredrik Furuheim 26.07.1995 Fredrikstad 01.02.10
1.81 Georg Mogens Hgyum 1999 Fredrikstad 01.02.10

1.79 Aslak Aarvik 1998 Fredrikstad 01.02.10

1.69 Mathias Gimming 1999 Fredrikstad 01.02.10

1.65 Jonas Garmo Nilsen 1999 Fredrikstad 01.02.10

1.65 Marius Pedersen 1999 Fredrikstad 01.02.10

1.63 Jonas Andre Johannesen 1997 Fredrikstad 01.02.10

Kule 2

06.03 Andreas S.Brynhildsen 2000 Drammen  10.01.10

07.70 Leonard Getz 1999 Ekeberg 16.01.10
06.60 Markus Pedersen 1999 Askim 24.01.10
06.44 Jacob Skaara Brynhildsen 1999 Drammen  10.01.10

06.27 Sebastian Sorteberg 1999 Ekeberg 16.01.10
06.20 Adrian Rosenvinge Greli 1999 Askim 24.01.10

05.85 Georg Mogens Hgyum 1999 Askim 24.01.10

05.62 Eskil Pedersen 2000 Askim 24.01.10
05.55 Magnus Krogsrud 1999 Askim 24.01.10
04.18 Andreas Dahle 1999 Drammen  10.01.10

03.65 Emrik Hansen 2000 Askim 24.01.10

Kule 3.0

08.29 Markus Olaussen 1997 Askim 24.01.10
06.29 Viktor Nordstrand Sand 1998 Askim 24.01.10

05.42 Thomas Svendsen 1998 Ekeberg 16.01.10



Kule 4.0
07.57 Tor Kristian Lervik

Kule 5.0
11.69 Thorvald Brudvik

5000 m Kappgang
24.17.83 Arne Johan Martinsen

KVINNER

60 m

07.97 Marie Hagle

08.47 Nora Dkstad Gjeldnes
08.50M Wariya loasanurak
08.44 Susanne Sofie Olsen
08.75 Nora Kollergd Wold
09.20 Veslemgy Gram Andersen
09.30 Frida Laabak

09.51 Emily Christine Enger
10.07 Synne Brathen

10.70 Verona Salihu

11.05 Hedda Larsen

11.32 Julie Ruud Lillemoen
11.33 Signe Klgften Hovland

200 m

28.61 Marlen Aakre
30.70 Nora @kstad Gjeldnes
32.51 Veslemgy Gram Andersen

600 m
2.04.8 Frida Laabak
2.23.4 Signe Klgften Hovland

800 m

2.30.96 Marle Aakre

2.32.17 Birgitte Kristoffersen
2.33.67 Charlotte H.Saxegard
2.41.67 Beancha S.Gjglberg

60 mhk 68.0-7.5m
10.16 Nora Kollergd Wold

06.10.1996 Skedsmo  30.01.10
22.01.1994 Ekeberg 16.01.10
Stangeh, 21.02.10

1987 Stangeh. 20.02.10
08.04.1994 Askim 24.01.10
28.08.1996 Askim 24.01.10
04.11.1995 Skedsmo  30.01.10
1997 Askim 24.01.10
27.06.1996 Skedsmo  30.01.10
25.05.1996 Skedsmo  30.01.10
1997 Askim 24.01.10
1998 Askim 24.01.10
06.11.1996 Askim 24.01.10
2000 Ekeberg 16.01.10
2000 Ekeberg 16.01.10
2000 Ekeberg 16.01.10
17.09.1993 Ekeberg 16.01.10
08.04.1994 Ekeberg 16.01.10
27.06.1996 Ekeberg 16.01.10
25.05.1996 Ekeberg 16.01.10
2000 Ekeberg 16.01.10
17.09.1993 Askim 24.01.10
1993 Askim 24.01.10
17.11.1994 Askim 24.01.10
16.02.1995 Askim 24.01.10
1997 Skedsmo  30.01.10



60 m Hk 72.6
09.69 Nora Dkstad Gjeldnes
10.00 Nora @kstad Gjeldnes

60 m HK 76.2 — 8.0m
09.75 Susanne Sofie Olsen
09.73 Susanne Sofie Olsen

60 m Hk 84.0-8.5m
08.47 Marie Hagle

Hayde

1.45 Nora Kollergd Wold

1.30 Veslemgy Gram Andersen
1.25 Frida Laabak

1.20 Emily Christine Enger
0.95 Synne Brathen

Hoyde U.T.

1.10 Nora Kollergd Wold

1.10 Wariya laosanurak

1.10 Frida Laabak

1.10 Susanne Sofie Olsen

1.05 Veslemgy Gram Andersen
0.95 Amanda Johansen Grimstad
0.95 Victoria S.Grundt lleby
0.95 Nadine Ohla

0.90 Hedda Brevik

0.90 Lise Wold

0.85 Maren Nygard Olsen

0.80 Helene Eriksen

0.80 Marie Rasch Jakobsen
0.75 Camilla Mathilde Roos

Lengde
4.72 Nora @kstad Gjeldnes

Lengde Sone

4.64 Nora Kollergd Wold
4.47 Emily Christine Enger
4.37 Veslemgy Gram Andersen
3.68 Frida Laabak

3.10 Verona SDalihu

3.05 Julie Ruud Lillemoen
2.73 Signe Klgften Hovland
2.67 Hedda Larsen

1.93 Emma Karlstad

1.75 Andrea Therese Olsen

Lengde U.T.

08.04.1994 Askim 24.01.10
08.04.1994 Ekeberg 16.01.10
04.11.1995 Skedsmo 30.01.10
04.11.1995 Drammen 12.02.10.
1978 Skedsmo 30.01.10
1997 Skedsmo 30.01.10
27.06.1996 Skedsmo 30.01.10
25.05.1996 Skedsmo 30.01.10
1997 Ekeberg 16.01.10
1998 Askim 24.01.10

1997 Fredrikstad 01.02.10
28.08.1996 Fredrikstad 01.02.10
25.05.1996 Fredrikstad 01.02.10
04.11.1995 Fredrikstad 01.02.10
27.06.1996 Fredrikstad 01.02.10
1998 Fredrikstad 01.02.10
1994 Fredrikstad 01.02.10
1998 Fredrikstad 01.02.10
1998 Fredrikstad 01.02.10
1996 Fredrikstad 01.02.10
1999 Fredrikstad 01.02.10
1998 Fredrikstad 01.02.10
1999 Fredrikstad 01.02.10
1998 Fredrikstad 01.02.10

08.04.1994 Askim 24.01.10
1997 Askim 24.01.10
1997 Askim 24.01.10
27.06.1996 Askim 24.01.10
25.05.1996 Ekeberg 16.01.10
06.11.1996 Askim 24.01.10
2000 Ekeberg 16.01.10
2000 Ekeberg 16.01.10
2000 Ekeberg 16.01.10
2000 Askim 24.01.10
2000 Askim 24.01.10



2.25 Nora Kolleragd Wold

2.23 Wariya laosanurak

2.20 Birgitte Kristoffersen

2.19 Emily Christine Enger
2.17 Ylva Helseth

2.13 Marlen Aakre

2.15 Charlotte Saxegard

2.11 Susanne Sofie Olsen

2.10 Jasmin Sgderlund

2.09 Hedda Brevik

2.05 Julie Engh

2.04 Nadine Ohla

2.03 Victoria S.Grundt lleby
1.99 Beancha S.G.Grottenberg
1.96 Emilie Zakariassen Hansen
1.92 Veslemgy Gram Andersen
1.91 Marie Rasch Jakobsen
1.90 Frida Laabak

1.84 Maren Nygard Olsen

1.82 Lise Wold

1.75 Amanda Johansen Grimstad
1.71 Camilla Mathilde Roos
1.54 Helene Eriksen

1.53 Verona Salihu

Kule 2.0

06.14 Synne Brathen

04.09 Andrea Therese Olsen
03.62 Emma Karlstad

Kule 3.0
07.24 Veslemgy Gram Andersen
06.25 Verona Salihu

1997 Fredrikstad 01.02.10
28.08.1996 Fredrikstad 01.02.10
1993 Fredrikstad 01.02.10
1997 Fredrikstad 01.02.10
1994 Fredrikstad 01.02.10
17.09.1993 Fredrikstad 01.02.10
17.11.1994 Fredrikstad 01.02.10
04.11.1995 Fredrikstad 01.02.10
1997 Fredrikstad 01.02.10
1998 Fredrikstad 01.02.10
1996 Fredrikstad 01.02.10
1998 Fredrikstad 01.02.10
1994 Fredrikstad 01.02.10
16.02.1995 Fredrikstad 01.02.10
17.06.1993 Fredrikstad 01.02.10
27.06.1996 Fredrikstad 01.02.10
1999 Fredrikstad 01.02.10
25.05.1996 Fredrikstad 01.02,10
1999 Fredrikstad 01.02.10
1996 Fredrikstad 01.02.10
1998 Fredrikstad 01.02.10
1998 Fredrikstad 01.02.10
1998 Fredrikstad 01.02.10
1996 Fredrikstad 01.02.10

1998 Askim 24.01.10
2000 Askim 24.01.10
2000 Askim 24.01.10

27.06.1996 Skedsmo
06.11.1996 Skedsmo

30.01.10
30.01.10.
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