FIF ute 2013

V// Tormod Eriksen

Menn

60m Vind

08.18 -0.6 Victor Nordstrand Sand 14.10.98 Lisleby 24.08.13 08.36-12
09.01 +1.9 Christoffer M.Avdal 13.08.99 Lilleh. 22.09.13 09.07-12
09.09 -0.4 Nicolay Kjgniksen Reinch  23.08.02 Lisleby 24.08.13 ny
09.19 +1.4 Kiristoffer Persen 18.03.00 Lilleh. 22.06.13 09.61-12
09.51 -0.6 Kevin Andreas Lysell 17.06.00 Lisleby 24.08.13 ny
09.61 -0.6 Mattis Veine Karterud 18.11.00 Lisleby 24.08.13 ny
09.63 -0.1  Fredrik Persen 19.02.02 Bislet 14.06.13 10.09-12
09.67 ? Lukas Martinsen 02.04.03 Askim 28.05.13 09.70-11
09.89 -1.3  Lukas Leiro 22.01.00 Bislet 14.06.13 10.03-12
10.03 ? Isak Homlung Prgitz 17.12.02 Sandb. 14.05.13 ny
10.14 ? Kasper Andersen 17.05.02 Sandb. 14.05.13 10.44-12
10.18 ? Sondre Nygaard Grini 02.02.02 Lisleby 03.09.13 1036-12
10.46 -0.6 Ola Danielsen 14.04.02 Halden 18.05.13 103-12
10.51 -0.5 Petter Eiken 08.01.03 Halden 11.06.13 10.76-12
10.55 +1.5 Viktor Andresen 12.04.01 Lisleby 13.09.13 11.04-12
10.78 -0.6 Jacob Fredheim 22.09.00 Lisleby 24.08.13 ny
10.85 -0.9 Erlend Glosli 19.12.04 Moss 07.05.13 109812
11.00 -1.2  Storm Ingebrigtsen 17.02.05 Halden 11.06.13 ny
11.26 +1.0 Trym Lgvseth Mgrkassel  26.06.05 Moss 14.09.13 ny
11.39 -1.4 Sander Johansen 31.03.04 Halden. 11.06.13 ny
1143 ? Vebjgrn T. Kristoffersen 29.07.05 Sandb. 14.05,13 ny
1156 ? Oscar Andre Rosenvinge 01.02.05 Sandb. 14.05.13 ny
11.62 ? Edvard Kvisler Ladim 24.02.05 Sandb. 14.05.13 ny
11.86 ? Noah Linden 27.12.04 Sandb. 14.05.13 ny
11.96 ? Felix Sgrbg Jensen 20.07.04 Sandb. 14.05.13 ny
12.03 ? Kasper Danielsen 20.09.04 Sandb. 14.05.13 12512
12.11 ? Kristoffer Laabak 10.08.04 Sandb. 14.05.13 133-12
12.14 -1.4 Julian Elias Simensen 15.03.04 Halden 11.06.13 ny
12.30 -1.4 Nikolai Wergeland 21.07.04 Halden 11.0613 ny
1249 -25 Max Bglum 07.02.04 Halden 11.06.13 ny
13.20 -2.5 Oskar Robertsen 05.02.04 Halden 11.06.13 13.73-12
60 m manuell

09.8 -0.2 Isak Homlung Prgitz 17.12.02 Sarpsborg 22.08.13

10.0 -0.2 Sondre Nygaard Grini 02.02.02 Sarpsborg 22.08.13

10.3 +0.2 Erlend Glosli 19.12.04 Sarpsborg 22.08.13

10.7 -0.2 Jergen Reknes 14.03.02 Sarpsborg 22.08.13

109 ? Trym Lgvseth Mgrkassel — 26.06.05 Askim 28.08.13

11.2 +0.3 Sander Johansen 31.03.04 Sarpsborg 22.08.13

11.4 +0.3 Sigvart Johan Avdal 23.02.04 Sarpsborg 22.08.13

115 +0.3 Felix Serbg Jensen 20.07.04 Sarpsborg 22.08.13

11.7 +0.3 Kasper Danielsen 20.09.04 Sarpsborg 22.08.13



12.0

80m

13.37
13.82
14.01
14.23
14.73
14.85
15.43
16.26
16.27
17.05
17.51

100 m
12.13
12.15
12.68
12.73
12.86
13.13
13.23
13.25
13.33
13.47
13.59
13.60
14,24
16.14
16.17
16.31
16.84
16.98
17.26
17.41
17.42
18.42

100 m
11.68
11.98

200 m
23.14
23.34
24.14
24.94

+0.3 Kiristoffer Laabak
-1.0  Julius Horgheim

-1.5  Isak Holmung Prgitz
-1.5 Mikkel Dalene Fossen
-1.0  Erlend Glosli

-0.8  Frei Erik Lgken

-0.8  Sander Johansen

-0.8  Felix Jensen

-1.0  Kiristoffer Laabak
-1.5 Max Bglum

-1.0  Nikolai Wergeland
-1.5 Oscar Robertsen

+1.5 Thomas Svendsen
-1.9  Erlend Haflan

-1.9 Rahmatullah Rezai
+0.9 Viktor Nordstrand Sand
-2.5  Petter Grindahl

-3.9  Philip Rud Olafsen
-1.9  Fredrik F.Ellingsen
-1.9  Vetle Blekken

-1.3  Didrik Seland

-1.3  Tobias Lien

+0.2 Jorgen Hgiden

+1.4 Niclas Bekkevold
+0,2  Fritjof Sandberg

-1.8  Kevin Andreas Lysell
-1.7  Kiristoffer Persen

-1.2  Fredrik Persen

-1.6  Ola Danielsen

-1.2  Viktor Beck

-1.7  Sondre Nygaard Grini
-1.0 Dennis Berntsen

-2.4  Isak Homlung Prgitz
-2.4  Jorgen Reknes

For mye vind

+3.3 Thorvald Brudvik
+2.1 Thomas Svendsen
+0.7 Erlend Torsgnn Haflan
-0.1  Thorvald Brudvik
+1.2 Thomas Svendsen
+0.2 Rahmatullah Rezai

10.08.04

04

17.12.02
04

09.12.04
20.10.04
31.03.04
20.07.04
10.08.04
17.02.04
21.07.04
05.02.04

11.09.98
29.12.95
09.09.98
14.10.98
02.09.97
22.11.97
24,06,93
23.08.92
23.04.97
03.12.98
16.07.98
13.12.98
14.10.98
17.06.00
18.03.00
09.02.02
14.04.02
01.10.02
02.02.02
31.05.03
17.12.02
14.03.02

22.01.94
11.09.98

29.12.95
22.01.94
11.09.98
09.09.96

Sarpsborg

Moss
Halden
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Lisleby
Moss
Moss
Moss

Lillehammer
Moss

Moss
Lilleham.
Lilleham.
Lilleham
Moss

Moss
Halden
Halden
Moss

Bislet

Moss
Lillehammer
Lillehammer
Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Nadderud
Bislet

Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Askim

22.08.13

14.09.13
11.06.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13

06.09.13
05.06.13
05.06.13

12,57 12
ny
ny

23.06.13 12.96-12

23.06.13
23.06.13
05.06.13
05.06.13
14.05.13
14.05.13
05.06.13
18.08.13
05.06.13
23.06.13
23.06.13
07.05.13
14.09.13
07.05.13
14.09.13
14.09.13
07.05.13
07.05.13

16.06.13
18.08.13

ny
12.59-12
ny
ny
ny
ny
14.88-11
13.64-12
ny
ny
15.75-12
17.37-12
ny
ny
17.41-12
ny
ny
ny

07.09.13 ny
21.06.13 23.08-11

07.09.13
18.05.13

25.18-12
25.53-12



24.95
25.44
25.71
25.79
26.05
26.81
27.43
28.61
30.66
30.94
32.01
31.50
32.03
32.29
34.48
34.72
34.83

200 m
24.89
25.70
27.62

300 m
37.30
39.01
39.62
41.24
42.13
42.44
43,96

400 m
51.10
55.01
57.32
58.52
1.01.39
1.28.2
1.33.6
1.42.8
1.43.5
1.43.7
1.45.4

600 m
1.27.39
1.29.34

+0.8  Ulrik Seether Langvik
+0.8 Didrik Seland

+0.8 Petter Grindahl

+0.8 Philip Ruud Olausen
-0.3  Viktor Nordstrand Sand
-0.3  Jgrgen Jenvin Hgiden
-0.8  Niclas Bekkevold

+1.4  Christoffer M.Avdal
-0.3  Hakon Porsmyr Flemming
-0.3  Kiristoffer Persen

-0.3  Eskil Pedersen

+1.8 Kevin Andreas Lysell
-0.3  Lukas Leiro

+0.2 Fredrik Persen

+0.2 Isak Homlung Praytz
+1.1  Viktor Andresen

+0.2 Sondre Grini

for mye vind

+2.7 Thomas Svendsen

+3.3  Viktor Nordstrand Sand
+2.2 Hans-Erik Sand

Erlend T.Haflan
Rahmatullah Rezai
Thomas Svendsen
Vetle Blekken
Fredrik F.Ellingsen
Jorgen Hgiden
Fritjof Sandberg

Erlend T.Haflan
Thomas Svendsen
Didrik Seland

Jargen Jenvin Hgiden
Niclas Bekkevold
Sander Johansen
Felix Jensen

Julian Elias Simensen
Sigvard Johan Avdal
Nicolay Wergeland
Kristoffer Laabak

Rahmatullah Rezai
Erlend Haflan

27.02.97
23.04.97
02.09.97
05.05.97
14,10.98
16.07.98
13.12.98
13.08.99
14.10.00
18.03.00
30.09.00
17.06.00
22.01.00
19.02.02
17.12.02
12.04.01
02.02.02

11.09.98
14.10.98
29.10.61

29.12.95
09.09.96
11.09.98
23.08.92
24.06.93
16.07.98

14.10.98.

29.12.95
11.09.98
23.04.97
16.07.98
13.02.98
31.03.04
20.07.04
15.03.04
24.02.04
31.07.04
10.08.04

09.09.96
29.12.95

Lisleby
Bislet
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lilleham..
Lilleh.
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lilleh.
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lilleh.
Lisleby

Nadderud
Nadderd
Moss

Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss

Overhalla
Lilleham.
Lillehammer
Lisleby
Lillehammer
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg

Askim
Halden

08.06.13 ny
17.08.13 27.22-12
08.06.13 26.65-12
08.06.13 26.27-12
08.06.13 ny
08.06.13 28.15-12
21.06.13 27.55-12
20.06.13 29.33-12
08.06.13 ny
08.06.13 34.16-12
08.06.13 33.24-12
20.06.13 ny
08.06.13 332512
08.06.13 ny
08.06.13 ny
20.06.13 36.87-12
08.06.13 ny

15.06.13
15.06.13
29.06.13

05.06.13 ny
05.06.13 ny
05.06.13 46.30-11
05.06.13 ny
05.06.13 ny
05.06.13 ny
05.06.13 ny

21.08.13 52.32-12
22.06.13 582512
22.06.13 61.16-12
08.06.13 67.82-12
22.06.13 67.24-12
22.08.13 ny
22.08.13 ny
22.08.13 ny
22.08.13 ny
22.08.13 ny
22.08.13 ny

14.05.13 1.40.41-10
14.05.13 1.3821-09



1.33.71
1.33.88
1.36.11
1.36.69
1.37.22
1.38.61
1.41.35
1.49.80
1.56.00
1.56.85
2.02.56
2.05.44
2.06.99
2.08.0

2.09.06
2.09.11
2.10.12
2.10.69
2.10.78
2.10.99
2.11.21
2.13.07
2.14.18
2.14.78
2.17.1

2.17.99
2.20.01
2.21.33
2.21.40
2.22.10
2.22.92
2.27.89
2.30.23
2.31.33
2.39.88
2.41.98

800 m

1.59.96
2.00.82
2.04.09
2.05.67
2.08.87
2.18.49

1500 m
4.10.43

August Magnus Flg
Vetle Blekken

Jorgen Hgiden

Didrik Seland
Thomas Svendsen
Tobias Lien

Fritjof Sandberg
Niclas Bekkevold
Viktor Nordstrand Sand
Eskil Pedersen

Mattis Veine Karterud
Nicolai Kjgniksen Reinch
Viktor Andresen

Isak Homlung Prgitz
Lukas Leiro

Petter Eiken

Fredrik Persen
Kristoffer Persen
Julius Horgheim
Jacob Fredheim

Kevin Andreas Lysell
Ola Danielsen

Isak Homlung Prgitz
Sondre Nygaard Grini
Jorgen Reknes

Mikkel Dalene Fossen
Erlend Glosli

Felix Jensen

Frei Erik Lgken
Dennis Berntsen
Christoffer M.Avdal
Lucas Martinsen

Max Bglum

Oscar Robertsen
Edvard Kvisler Ladim
Trym Lgvseth Markassel

Tor @ivind @degard
Rahmatullah Rezai
Erlend Torsgnn Haflan
August Magnus S.Flg
Vetle Blekken

Jorgen Hgiden

August Magnus Flg

28.09.95
23.08.92
16.07.98
23.04.97
11.09.98
03.12.98
14.10.98
13.02.98
14.10.98
30.09.00
18.11.00
23.08.02
12.04.01
17.12.02
22.01.00
08.01.03
19.02.02
18.03.00
04

22.09.00
17.06.00
14.04.02
17.12.02
02.02.02
14.03.02
04

19.12.04
20.07.04
20.10.04
21.05.03
13.08.99

02.04.03.

07.02.04
05.02.04
24.02.05
26.06.05

28.02.69
09.09.96
29.12.95
28.09.95
23.08.92
16.07.98

28.09.95

Halden
Halden
Askim
Halden
Halden
Askim
Askim
Askim
Lisleby
Bislet
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Sandb.
Lisleby
Bislet
Moss
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby
Moss
Askim
Moss
Sarpsborg
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Lisleby
Bislet
Moss
Moss
Moss
Askim

Askim
Askim
Askim
Lillestr.
Askim
Nadderud

Lilleh.

14.05.13
14.05.13
18.05.13
14.05.13
14.05.13
18.05.13
18.05.13
18.05.13
24.08.13
14.06.13
24.08.13
24.08.13
24.08.13
14.05.13
24.08.13
14.06.13
14.09.13
24.08.13
14.09.13
24.08.13
24.08.13
14.09.13
18.05.13
14.09.13
22.08.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
24.08.13
14.06.13
14.09.13
14.09.13
07.05.13
28.05.13

09.06.13
09.06.13
09.06.13
25.05.13
09.06.13
15.06.13

20.06.13

ny

ny
1.44.27-12
ny
1.37.91-12
1.46.58-12
ny
1.58.21-12
1.58.0- 11
2.10.62 -12
ny

ny
211.34-12
ny

2.07.02 -12
2.11.95 -12
2.26.86 -12
ny

ny

ny

ny
2.24.01-12
ny

2.12.00 -12
2.24.47-12
ny

ny

ny

ny

ny

ny

ny

ny
2.45.26-12
ny

ny

1.45.42-97
2.05.38 -12
2.03.77-12
ny
2.10.41-11
2.35.70 -12

ny



3000 m

8.50.16 August Magnus S.Flg 28.09.95 Nadderud 14.06.13 ny
5000 m

15.47.53 August Magnus S.Flg 28.09.95 Overhalla 02.08.13 ny
17.01.7 Eyolf Rged 07.92.69 Lislwby 07,19.13 17.26.86-11
18.48.9 Sondre Skaug 07.96,93 Lisleby 07.10.13 17.216-10
20.16,4 Terje Hansen 07.02,56 Lisleby 07.10.13 ny
10000 m

35.03.55 Eyolf Rged 07.02.69 Lisleby 13.09.13 35.03.0-11
35.03.56 August Magnus S,Flg 28.09.95 Lisleby 13.09.13 3450.2-11

60 m hk 68.0/6.5m
128 ? Isak Homlung Proytz 17.12.02 Lisleby 08.06.13 ny

60 mhk 76.2/7.0 m

13.6 +0.8 Viktor Andresen 12.04.01 Lisleby 08.06.13 ny
14.77 -3.3  Viktor andresen 12.04.01 Bislet 14.06.13 ny

60 mhk 76.2/7.5m

11.98 +0.2 Lukas Leiro 22.01.00 Lisleby 24.08.13 11.88-12w
13.81 +0.2 Kristoffer Persen 18.03.00 Lisleby 24.08.13 ny
14.20 +0.2 Mattis Veine Karterud 18.11.00 Lisleby 24.08.13 ny
1457 +0.2 Jacob Fredheim 22.09.00 Liseby 24.08.13 ny
18.82 +0.2 Kevin Andreas Lysell 17.06.00 Lisleby 24.08.13 ny

80 m hk 84.0/8.0

15.47 +0.2 Christoffer M.Avdal 13.08.99 Lilleham.21.06.13.06.13 ny

80 m hk 84.0/8 m For mye vind

13.20 +2.7 Victor Nordstrand Sand 14.10.98 Lisleby 24.08.13

300 mhk 76.2-35m

42.89 Thomas Svendsen 11.09.98 Nadderud 14.06.13 48.23-12

4x 60 m.

35.98 G 13/14 Lillehammer 22.06.13

. (Kristoffer Persen-Eskil Pedersen-Kevin.A.Lysell-Christoffer M.Avdal)

35.34 G 13/14 Moss 11.09.13
(Kristoffer Persen-Mattis Veine Karterud-Hakon porsmyr-Christoffer Avdal)

36.07 G 13/14 Lisleby 11.09.13

(Lukas Leiro-Kevin Lysell-Eskil Pedersen-Emrik Hansen)



37.83 G 11-12 Moss 11.09.13
(Viktor Andresen-Fredrik Persen-Sondre Grini-Isak Homlung Prayts)

4x100 m

48.64 G 15/16 Moss 11.09.13
/Thomas Svendsen-Didrik Seland-Niclas Bekkevold-Viktor N.Sand)

3x800 m

6.59.23 G 15/16 Moss 11.09.13

(Jergen Hgiden -Didrik Seland-Thomas Svendsen)

8.48.32 G 13/14 Moss 11.09.13
(Jacob Fredheim -Eskil Pedersen-Mattis Veine Karterud)

Kappgang

400 m bane

3.23 Trym Lgvseth Mgrkassel — 26.06.05 Askim 28.08.13

600 m bane

3.38.94 Viktor Andresen 12.04.01 Lisleby 03.09.13

2000 m bane

11.46.06 Niclas Bekkevold 13.12.98 Lillehammer 07.09.13

3000 m bane

15.43.6 Tor -lvar Guttulsrud 01.12.63 Rice U,Houston.16.05.13
5000 m bane

28.55.70 Tor-lvar Guttulsrad 01.12.63 Moss 01.07.13

5000 m landevei

26.10.26 Arne Johan Hansen 27.06.75 Sarpshorg 19.09.13
10000 m landevei

55.44 Tor-lvar Guttulsred (2)  01.12.63 Moss 30.06.13
Hoyde

1.83 Marius Skauen 29.05.96 Lilleham. 21.06.13 1.70-12
1.75 Viktor Nordstrand Sand 14.10.98 Askim 18.05.13 16512
1.55 Markus Olaussen 05.05.97. Lilleham. 21.06.13 156-11
1.40 Tobias Lien 03.10.98 Askim 18.05.13 1.46-12
1.40 Didrik Seland 23.04.97 Lisleby 08.06.13 14012
1.37 Lukas Leiro 22.01.00 Lisleby 24.08.13 125-12
1.25 Kristoffer Persen 18.03.00 Lisleby 08.06.13 1.15-12
1.25 Nicolai Kjgniksen Reinch ~ 23.08.02 Lisleby 24.08.13 ny
1.24 Christoffer M.Avdal 13.08.99 Lisleby 24.08.13 120-12
1.20 Jorgen Reknes 14.03.02 Sarpsborg 22.08.13 1.10-12
1.20 Ola Danielsen 14.04.02 Moss 14.09.13 1.05-12



1.19
1.14
1.17
1.16
1.16
1.10
1.10
1.05
1.05
1.01
0.95
0.95
0.95
0.90
0.90
0.85
0.85
0.85
0.85
0.80
0.80
0.80
0.80
0.75
0.75
0.75
0.75
0.75
0.70
0.65
0.65

Lengde
6.40
5.63
5.58
5.43
5.14
4.48
4.46
3.91

Lengde
4.32
4.13
3.96
3.92
3.85

Mattis Veine Karterud 18.11.00

Fredrik Persen 19.02.02
Sondre Nygaard Grini 02.02.02
Viktor Andresen 12.04.01
Jacob Fredheim 22.09.00
Isak Homlung Prgitz 17.12.02
Fredrik Persen 19.02.02
Kasper Andersen 08.01.02
Petter Eiken 08.01.03
Kevin Andreas Lysell 17.06.00
Viktor Beck 01.10.02
Noah Linden 27.12.04
Felix Jensen 20.07.04
Max Bglum 07.02.04
Sander Johansen 31.03.04
Sigvard Johan Avdal 24.02.04
Erlend Gloslie 09.12.04
Edvard Ladim 24.02.05
Nicolai Wergeland 31.07.04
Trym Lgvseth Mgrkassel — 26.06.05
Matias Elias Ulfeng 16.03.05
Robin Johannesen 21.01.04
Julian Elias Simensen 15.03.04
Oskar Robertsen 05.02.04
Are Nicolai Pedersen 28.11.04
Frei Erik Lagken 20.10.04
Kasper Danielsen 20.09.04
Henrik August Kabel 13.08.04

Vebjgrn Tomas.Kristoffersen29.07.05
Oscar Andre Rosenvinge  01.02.05

Adrian Haugland 18.03.05
-0.3  Thorvald Brudvik 22.01.94
+1.9 Erlend Haflan 29.12.95
-0.5  Ulrik Seether Langvik 27.02.97
+1.5 Viktor Nordstrand Sand 14.11.98
-0,3 Didrik Seland 23.04.97
-2.0  Philip Rud Olafsen 22.11.97
-1.8  Petter Grindahl 02.09.97
+0.2 Christoffer M.Avdal 13.08.99

sone

-0.2  Kevin Andreas Lysell 17.04.00
+0.2 Lukas Leiro 22.01.00
-1.1  Viktor Andresen 12.04.01
+0.2 Kiristoffer Persen 18.03.00
+1.0 Christoffer M.Avdal 13.08.99

Lisleby
Moss
Sarpsborg
Lisleby
Lisleby
Sarpsborg
Moss
Sandb.
Halden
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Halden
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lilleham.
Lisleby
Lillehammer
Lillehammer
Askim
Lilleham.
Lilleham
Lisleby

Lisleby
Lisleby
Lilleham.
Lisleby
Lilleham.

24.08.13
07.05.13
22.08.13
24.08.13
24.08.13

ny

1.05-12
1.05-12
1.15-12

ny

22.08.13.13 ny

14.09.13
14.05.13
11.06.13
24.08.13
07.05.13
03.09.13
03.09.13
11.06.13
11.06.13
11.06.13
11.06.13
11.06.13
11.06.13
11.06.13
03.09.13
03.09.13
03.09.13
11.06.13
03.09.13
03.09.13
03.05.13
03.09.13
03.09.13
03.09.13
03.09.13

21.06.13
13.09.13
08.09.13
22.06.13
09.06.13
22.06.13
22.06.13
24.08.13

24.08.13
24.08.13
23.06.13
24.08.13
23.06.13

1.05-12
ny

1.00 -12
ny

ny

ny

ny

ny

ny

ny
0.65- 12
ny

ny

ny

ny

ny

ny

0.60 -12
ny

ny
0.60-12
ny

ny

ny

ny

6.49-11
ny
ny
5.17-12
ny
4.11-12
4.16-12

ny

ny
3.80-12
3.45-12
3.72-12
439 -12



3.80
3.58
3.52 ?
3.39
339 ?
329 ?
323 ?
3.19
315 ?
312 7
3.10
2.76
271 ?
2.70
2.65
2.58
256 ?
251 7
2.51
249 7
242 7
238 ?
2.37
232 7
2.30
218 ?
209 ?

Tresteg

13.28 +1.5
13.22 +1.3
11.98 +1.5
11.78+ 1.4
10.05 +1.3

Mattis Veine Karterud
Fredrik Persen

Isak Homlung Prgitz
Jacob Fredheim

Sondre Nygaard Grini
Dennis Berntsen

Julius Horgheim

Ola Danielsen

Mikkel Dalene Fossen
Sander Johansen

Lukas Martinsen
Edvard Kvisler Ladim
Sigvart Johan Avdal
Erlend Glosli

Petter Eiken

Trym Lgvseth Markassel
Vebjern T.Kristoffersen
Max Bglum

Jorgen Reknes

Felix Jensen

Noah Linden

Nikolai Wergeland
Oscar Andre Rosenvinge
Kasper Danielsen
Julian Elias Simensen
Oscar Robertsen
Kristoffer Laabak

Thorvald Brudvik

Ulrik Seether Langvik
Erlend Magnussen Fleisje
Zdenko Voivodic
Christoffer M.Avdal

Tresteg for mye vind

13.33 +3,3
12,91 +2.9

Kule 2 kg
08.65
06.92
06.56
06.44
06.26
05.75

Thorvald Brudvik
Thorvald Brudvik

Jorgen Reknes

Lukas Martinsen

Ola Danielsen

Viktor Beck

Isak Homlung Prgitz
Sondre Nygaard Grini

18.11.00
19.02.02
17.12.02
22.09.00
02.02.02
31.05.03
04

14.04.02
04

31.03.04
02.04.03
24.02.05
24.02.04
19.12.04
08.01.03
26.06.05
20.07.05
07.02.04
14.03.02
20.07.04
29.12.04
31.07.04
01.02.05
20.09.04
15.03.04
05.02.04
10.08.04

22.01.94
27.02.94
27.04.94
01.07.62
13.08.99

22.01.13
22.01.94

14.03.02
02.04.03
14.04.02
01.10.02
17.12.02
02.02.02

Lisleby 24.08.13
Bislet 14.06.13
Halden 11.06.13
Lisleby 24.08.13
Askim 28.08.13
Moss 14.09.13
Moss 14.09.13
Askim 18.05.13
Moss 14.09.13
Sarpsborg 22.08.13
Bislet 14.06.13
Askim 28.05.13
Sarpsborg 22.08.13
Moss 07.05.13
Bislet 14.06.13
Askim 28.05.13
Sandb. 14.05.13
Moss 14.09.13
Lisleby 03.09.13
Sarpshorg 22.08.13
Sandb. 14.05.13
Moss 14.09.13
Moss 07.05.13
Sandb. 22.08.13
Moss 07.05.13
Sandb. 14.05.13
Moss 14.09.13
Gaoteborg 30.06.13
Lillehammer 07.09.13
Lisleby 08.06.13
Moss 30.06.13
Jessheim 01.09.13

Ggteborg 30.06.13
Nadderud 15.06.13

Lisleby 03.09.13
Askim 28.05.13
Lisleby 04.05.13
Moss 07.05.13
Askim 09.06.13
Lisleby 03.09.13

ny
333-12
ny

ny
2.85-12
ny

ny
3.35-12
ny

ny
3.37-12
ny

4.39-12
2.65-12
3.37-12
ny

ny

ny
2.72-12
ny

ny

ny

ny
2.37-12
ny
2.38-12
2.38-12

14.05 -12
ny
12.39-11
13.02 -97
ny

07.14-12
ny
05.54-12
05.13-12
ny
05.46 -12



05.74 Fredrik Persen

05.61 Kasper Andersen
05.39 Erlend Glosli

04.34 Kasper Danielsen
04.20 Lukas Lgining

04.08 Jacob Welch

03.91 Sander Johansen
03.35 Felix Jensen

02.91 Mathias E.Ulfeng
02.83 Tobias Hegge

02.74 Sander M.Gudim
Kule 3 kg

09.01 Kevin Andreas Lysell
08.10 Lukas Leiro

07.46 Eskil Pedersen

06.83 Kristoffer Persen
06.67 Mattis Veine Karterud
06.24 Victor Andresen
04.80 Jacob Fredheim

Kule 4 kg

09.42 Tore Nilsen

08.82 Niclas Bekkevold
08.58 Viktor Nordstrand Sand
06.97 Christoffer M.Avdal
Kule 5kg

08.85 Marius Skauen

08.40 Markus Olaussen
Kule 7.26 kg

08.16 Lars Erik Olsen
06.70 Jan Erik Haerum
06.60 Hans Erik Sand
Diskos 0.6 kg

15.70 Ola Danielsen

14.37 Fredrik Persen
Diskos 0.75 kg

21.69 Eskil Pedersen

27.52 Kevin Andreas Lysell
17.07 Viktor Andresen
13.55 Kristoffer Persen
13.20 Lukas Leiro

19.02.02
17.05.02
09.12.04
20.09.04
09.07.03
25.06.04
31.03.04
20.07.04
16.03.05
13.07.05
18.11.05

17.06.00
22.01.00
30.09.00
18.03.00
18.11.00
12.04.01
22.09.00

13.05.43
13.02.98
14.10.98
13.08.99

29.05.96
05.05.97

28.03.68
10.10.63
29.10.61

14.04.02
19.02.02

30.09.00
17.06.00
12.04.01
18.03.00
22.01.00

Moss
Sandb.
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lilleham.
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Halden
Lillehammer
Lisleby
Lisleby

Lillehammer
Lillehammer

Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lisleby

Lisleby
Jessheim
Lisleby
Lisleby
Lisleby

07.05.13 o07.80-12

14.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13

22.06.13
04.05.13
04.05.13
24.08.13
24.08.13
24.08.13
24.08.13

21.09.13
23.06.13
24.08.13
24.08.13

23.06.13
23.06.13

18.10.13
18.10.63
18.10.13

04.05.13
04.05.13

04.05.13
01.09.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13

04.80 -12
03.60-12
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny

ny
06.34-12
07.05-12
05.88-12
ny
ny
ny

ny
08.24-12
ny
ny

ny
ny

08.21-10
ny
ny

ny
ny

18.67-12
ny
ny
17.78-12
16.86-12



Diskos 1 kg
32.68

Diskos 2 kg
12.50
11.75

Spyd 400 gr
22.24
21.27
19.24
18.31
18.07
17.17
11.80
11.44

Spyd 500 gr
27.97

Spyd 600 gr
21.98

Spyd 800 gr.
67.65
51.62
46.10

Tore Nilsen

Niclas Bekkevold
Thomas Svendsen

Kevin Andreas Lysell
Lukas Leiro

Victor Andresen
Eskil Pedersen

Ola Danielsen
Kristoffer Persen
Fredrik Persen

Lukas Lgining

Tore Nilsen

Christoffer M.Avdal

Gardar J.Fridriksson

Tord Thoresen Dybhavn

Thorvald Brudvik

Slegge 2 kg 100 cm

11.76
08.67

Fredrik Persen
Ola Danielsen

Slegge 3kg 110cm

22.09
21.42
20.35
11.37

Kevin Andreas Lysell
Kristoffer Persen
Eskil Pedersen
Viktor Andresen

Slegge 4 kg 119.5cm

21.95

Slegge 7 kg
17.38
10.26

Niclas Bekkevold

Niclas Bekkevold
Thomas Svendsen

Liten ball 150 gr

13.05.43

13.12.98
11.09.98

17.06.00
22.01.00
12.04.01
30.09.00
14.04.02
18.03.00
19.02.02
09.07.03

13.05.43

13.08.99

08.02.94
28.05.94
22.01.94

19.02.02
14.04.02

17.06.00
18.03.00
30.09.00
12.04.01

13.02.98

13.02.98
11.08.98

Halden

Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lisleby
Bislet

Lisleby
Lisleby
Halden
Lisleby
Lisleby

Halden

Lisleby

Ski
Lisleby
Lillehammer

Lisleby
Lisleby

Jessheim
Jessheim
Jessheim
Lisleby

Lisleby

Lisleby
Lisleby

21.09.13

13.09.13
13.09.13

04.05.13
14.06.13
14.06.13
08.08.13
04.05.13
14.05.13
04.05.13
04.05.13

21.09.13

08.06.13

09.05.13
08.06.13
22.06.13

04.05.13
04.05.13

31.08.13
31.08.13
31.08.13
04.05.13

04.05.13

13.09.13
13.09.13

33.27-11

ny

ny
19.60 -12
16.53-12
23.46-12
ny
16.06-12
07.61-12

ny

ny

ny

66.20-10
49.22-11
43.21-12

ny
ny

ny
ny
10.31-12
ny

24.98-12

ny
ny



37.90
36.62
36.10
28.39
27.95
27.50
26.38
26.28
23.13
22.96
19.21
19.02
18.90
18.15
17.77
15.37
15.12
14.82
14.66
13.89
13.74
12.55
10.86
10.74
09.92
09.59

Slengball 1 kg
18.33
16.95
16.45
15.22
14.28
13.22
12.66
12.63
11.90
11.63
11.25
11.00
10.89
10.31
10.22
09.80
09.80
09.80
09.72
09.31
09.05
09.00

Ola Danielsen

Viktor Andresen
Sondre Nygaard Grini
Mikkel Dalene Fossen
Fredrik Persen

Petter Eiken

Isak Homlung Prgitz
Lukas Martinsen
Lukas Lgining

Erlend Glosli

Julius Horgheim
Edvard Kvisler Ladim
Sander Johansen
Felix Jensen

Oscar Robertsen

Frei Erik Lagken
Sander M.Gudim

Trym Lgvseth Markassel

Nikolai Wergeland
Kristoffer Laabak
Mathias E.Ulfeng
Kasper Danielsen
Max Bglum

Jacob Welch

Oskar An.Rosenvinge
Tobias Hegge

Jorgen Reknes
Sondre Nygaard Grini
Fredrik Persen

Vebjgrn T.Kristoffersen

Lukas Lgining

Erlend Glosli

Edvard Kvisler Ladim
Oskar Robertsen
Noah Linden

Sander Johansen
Jacob Welch

Robin Johannesen
Kasper Danielsen
Felix Jensen
Kristoffer Laabak
Sander M.Gudim
Sigvart Johan Avdal
Adrian Haugland
Julian Elias Simensen
Edvard Kvisler Ladim
Henrik August Kgbel
Nicolay Wergeland

14.04.02
12.04.01
02.02.02
04

19.02.02
08.01.03
17.12.02
02.04.03
09.07.03
19.12.04
04

24.02.05
31.03.04
20.07.04
05.02.04
20.10.04
18.11.05
26.06.05
31.07.04
10.08.04
16.03.05
20.09.04
07.02.04
25.06.04
01.02.05
13.07.05

14.03.02
02.02.02
19.02.02
29.07.05
09.07.03
19.12.04
24.02.05
05.02.04
27.12.04
31.03.04
25.06.04

21.01.05.

20.09.04
20.07.04
10.08.04
18.11.05
24.02.04
18.03.05
15.03.04
24.02.05
13.08.04
31.07.04

Askim
Lisleby
Lisleby
Moss
Lisleby
Bislet
Askim
Bislet
Lisleby
Moss
Moss
Askim
Moss
Moss
Moss
Moss
Lisleby
Moss
Moss
Moss
Lisleby
Lisleby
Moss
lisleby
Askim
Lisleby

Sarpsborg
Sarpshorg
Sarpsborg
Sandb.
Lisleby
Sandb.
Sandb.
Sandb.
Sandb.
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Sandb.
Lisleby
Sandb.
Sarpsborg
Sarpsborg
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby
Sarpsborg

18.05.13
08.06.12
08.06.13
14.09.13
08.06.13
14.06.13
18.05.13
14.06.13
04.05.13
14.09.13
14.09.13
28.05.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
04.05.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
04.05.13
04.05.13
14.09.13
04.05.13
28.05.13
04.05.13

22.08.13
22.08.13
22.08.13
14.05.13
04.05.13
14.05.13
14.05.03
14.05.13
14.05.13
04.05.13
04.05.13
03.09.13
14.05.13
04.05.13
14.04.13
22.08.13
22.08.13
03.09.13
07.05.13
03.09.13
03.09.13
22.08.13

ny
32.54 -12
30.96-12
ny
24.63 -12
25.53 -12
ny
ny
ny
13.49-12
ny
ny
ny
ny
20.15 -12
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny

ny
16.06 -12
18.31-12
ny
ny
13.04-12
ny
12.37 -12
ny
ny
ny
10.18 -12
08.20-12
ny
11.01 -12
ny
ny
04.70 -12
ny
ny
ny
ny



07,98 Mathias E.Ulfeng 16.03.05 Lisleby 04.05.13 ny

07.86 Are Nikolai Pedersen 28.11.04 Lisleby 03.09.13 ny
07.79 Frei Erik Lgken 20.10.04 Lisleby 03.09.13 ny
07.73 Oscar Andre Rosenvinge  01.02.05 Lisleby 03.09.13 ny
07.30 Tobias Hegge 13.07.05 Lisleby 04.05.13 ny
06.15 Trym Lgvseth Mgrkassel — 26.06.05 Lisleby 03.09.13 ny
Kvinner

60 m vind

08.73 +1.7 Anniken Romberg 25.03.01 Lillehammer 22.06..13 09.56-12
09.12 +0.1 Benedicte Johannesen 29.08.99 Askim 18.05.13 09.37-12
08.66 +1.7 Julie Romberg 25.03.01 Lilleham. 22.06.13 09.51-12
09.24 +0.4 Hanna Mostad Hauge 01.03.00 Lisleby 24.08.13 09.29.12
09.28 ? Amanda B.Knutsen 28.02.02 Sandb. 14.05.13 ny
09.14 +2.0 Thea Hemingsen Knutsen  02.03.01 Moss 10.08.13 ny
09.41 -1.1 Mille Haugen Lie 22.02.00 Bislet 14.06.13 09.52-12
09.50 ? Hanna Oksmo 19.06.02 Sandb. 14.05.13 10.00-12
09.29. -1.7  Hannah Nordrum 02.05.01 Lillehammer 22.06.13 09.90-12
09.58 -1.6 Ciara Helene Hagili 14.04.00 Askim 09.06.13 ny
09.28 -1.7 Oleane F.Bjgrnebekk 13.04.01 Lillehammer 22.06.13 ny
09.65 +0.4 Julie Ruud Lillemoen 31.01.00 Lisleby 24.08.13 09.89-12
09,68 +0.4 Synne Marie Gjerlgv 01.07.99 Lisleby 24.08.13 10.02-12
10.19 ? Maud Hammer 04.06.01 Sandb. 14.05.13 10.62-12
10.2 +0.2 Johanne Skovly 12.01.02 Sarpshorg 22.08.13 ny
10.22 -2.8 Ida Breigan 22.07.04 Halden 11.06.13 ny
10.22 +0.4 Tuva Sgrbge Syversen 06.02.00 Lisleby 24.08.13 10.39-12
10.2 +0.5 Nathalie L.Andresen 14.04.04 Sarpsborg 22.08.13
10.26 +0.4 Maja Ngdtveidt Andersen  30.03.00] Lisleby 24.08.13 10.15-12
10.81 ? Tora Fredheim 12.08.03 Lisleby 03.09.13
10.85 ? Nathalie Lindgj.Andresen  14.04.04. Sandb. 14.05.13

104 +0,5 Thea M.M.Mathisen 30.04.04 Sarpsborg 22.08.13

10.5 +0.6 Jamila Isman 21.08.05 Sarpshorg 22.08.13

10.34 ? Maya Liv Mariedatter 07.05.03 Lisleby 03.09.13

11.27 ? Maja Veine Karterud 05.01.04 Sandb. 14,05.13

11.1 +0.1 Martine Svendsen 11.01.03 Sarpsborg 22.08.13
11.15 +0.2 Martine Svendsen 11.01.03 Askim 18.05.13 10.64-12
11.2 +0.2 Fredrikke Skahjem 22.07.02 Sarpsborg 22.08.13

1155 ? Fredrikke Skahjem 22.07.02 Sandb. 14.05.13

11.3 +0.5 Eira Gjerme Lgining 05.05.04 Sarpsborg 22.08.13

10.9 +0.2 Ingeborg Iversby 08.08.02 Sarpsborg 22.08.13
1157 ? Ingeborg Ivershy 08.08.02 Sandb. 14.05.13

11.4 +0.4 Kiristine Gabestad 30.07.05 Sarpsborg 22.08.13
11.69 ? Kristine Gabestad 30.07.05 Sandb. 14.05.13

11.2 +0.5 Synne Pedersen 21.02.04 Sarpsborg 22.08.13
11.75 -1.1  Synne Pedersen 21.04.04 Moss 07.05.13 11.87-12
118 ? Josefine Loken 11.10.05 Askim 28.08.13

12.0 +0.5 LaraElise Gul 04.06.04 Sarpsborg 22.08.13

12.07 ? Mari Robertsen 25.09.01 Sandb. 14.05.13



119 +05
1217 7
11.6 +05
12,10 ?
1240 -1.1
116 +04
121 7
14.05 -2.8

80m

13.06 -1.8
13.28 -3.0
13.56 +1.6
13.63 +0.7
1497 -1.8
15.03 +1.6
15.67 -3.0
15.82 -3.0
1591 +1.6
16.35 +0.7
16.66 +0.7
17.25 +0.7

100 m

12.31 +0.2
12.96 +0.7
13.09 +1.1
13.30 +1.1
13.33 -0.7
13.36 -0,1
14.27 -2.6
14.96 -0.3
14.97 -0,3
15.44 -25
15.71 -15
15.98 -1.5
17.33 -15
18.21 -15
18.22 -15
18.47 -1.2
18.95 -1.3
19.23 -15
19.74 -1.3
19.82 -1.3

Kamilla Engaas
Kamilla Engaas
Astrid Reknes
Astrid Reknes
Astrid Reknes

Ida Kaspersen

Ida Kaspersen
Sara-Yasmin Isaksen

Amanda B.Knudsen
Hanna Oksmo

Thea Marie Myr.mathisen
Nathalie Lindg.Andresen
Ingeborg Iversby

Synne Pedersen
Fredrikke Skahjem

Mari Robertsen

Astrid Reknes

Lara Elize Gul

Eira Gjerme Lgining
Sara-Yasmine Isaksen

Madelen Andersen
Marlen Aakre

Nora Kollergd Wold
Maja Bossum

Marie Hagle
Ingeborg Hjemdal
Mia Quing Haerum
Julie Romberg
Anniken Romberg
Camilla Roos

Hanna Oksmo
Amanda B.Knutsen
Johanne Skovly
Emnma Viktoria Fjelberg
Ingeborg Iversby
Martine Svendsen
Fredrikke Skahjem
Henriette Kristiansen
Mari Robertsen
Karoline Laabak

100 m For mye vind

12,19 +25
12.31 +3.0

Madelen Andersen
Madelen Andersen

17.08.04
17.08.04
17.07.04
17.07.04
17.07.04

23.01.05.

23.01.05
23.12.04

28.02.02
19.06.02
30.04.04
14.04.04
08.08.02
21.02.04
22.07.02
25.09.02
17.07.04
04.06.04
05.05.04
23.12.04

02.12.96
17.09.93
21.07.97
01.11.95
17.02.87
15.12.96
25.11.97
25.03.01
25.03.01
11.09.98
19.06.02
28.02.02
12.01.02
20.02.02
08.08.02
11.01.03
22.07.02
08.08.02
05.09.02
12.10.02

02.12.96
02.12.96

Sarpsbor
Sandb.
Sarpsborg
Sandb.
Moss
Sarpsborg
Askim
Halden

Halden
Halden
Moss
Moss
Halden
Moss
Halden
Halden
Moss
Moss
Moss
Moss

Tansberg
Moss
Karlstad
Lillehammer
Lisleby
Askim
Lillehammer
Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Lillehammer
Nadderud

22.08.13
14.05.13
22.08.13
14.05.13
07.05.13
22.08.13
28.08.13
11.06.13

11.06.13
11.06.13
14.09.13
14.09.13
11.06.13
14.09.13
11.06.13
11.06.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13

24.08.12
10.0813

27.07.97
23.06.13
19.10.13
09.06.13
23.06.13
07.05.13
07.05.13
05.06.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14,09.13
14.09.13

23.06.13
16.06.13

12.61-12

ny

12-54-12
13.70-09
ny
13.30-12
12.04-06
ny
ny
ny
ny
ny
16.11-12
ny
ny
ny
19.95-12
ny
ny
ny
20.29-12
20.83-12



12.62
13.06

200 m
24.90
25.88
26.67
27.35
27.47
27.95
28.62
29.04

+2.4
+4.1

+0.2
+0.2
+0.1
+1.2
-0.9

+1.9
+1.8
+1.9

280 ?

29.37
29.55
30.18

-0.8
-0.3
+1.9

30.80 ?

30.94

+1.1

30.97 ?

31.45
31.47

+1.3
+1.1

32.57 ?

32.61
33.54
33.60

+1.2
0.8
0.2

34.25 ?

34.62

+1.9

351 ?

39.22

400 m
57.66
58.65
59.37
1.01.26
1.04.15
1.30.3
1.33.5
1.37.4
1.38.1
1.47.9
1.48.4
1.49.0
1.50.1
1.54.9
1.55.1

600 m
1.39.64

-0.2

Madelen Andersen

Maja Bossum

Madelen Andersen

Marlen Aakre

Nora Kollergd Wold
Ingeborg Hjemdal

Maja Bossum

Anikken Romberg
Rebecca Marsell

Julie Romberg

Julie Romberg

Mia Quing Haerum
Katinka Vaag Prestgy
Hanna Nordrum

Hanna Mostad Hauge
Oleane Fagerli Bjgrnebekk
Ciara Helene Hagili

Julie Ruud Lillemoen
Thea Hemingsen Knutsen
Signe Klgften Hovland
Benedicte Johannesen
Josefine Krabbergd
Hanna Oksmo

Maja Ngdtveidt Andersen
Maud Hammer

Johanne Skovly

Ingeborg Iversby

Marlen Aakre

Madelen Andersen
Nora Kollergd Wold
Ingeborg Hjemdal
Katinka Vaag Prestgy
Thea Marie M.Mathisen
Astrid Reknes

Josefine Lgken

Jasmina Isman

Synne Pedersen

Eira Gjerme Lgining

Ida Kaspersen

Kristine Gabestad
Maja Veine Karterud
Lara Elise Gul

Nora Wold

02.12.96
01.11.95

02.12.96
17.09.93
21.07.97
15.12.96
01.11.96
25,01.01
28.01.98
25.01.01
25.01.01
25.11.97
27.10.98
02.05.01
01.03.00
13.04.01
14.04.00
31.01.00
02.03.01
20.10.00
29.08.99
12.12.99
19.06.02
30.03.00
04.06.01
12.01.02
08.08.02

17.09.93
02.12.96
21.07.97
15.12.96
27.10.98
30.04.04
17.07.04
11.10.05
21.08.05
21.02.04
05.05.04
23.01.05
30.07.05
05.01.04
04.06.04

21.07.97

Nadderud
Lillehammer

Gateborg
Lillehammer
Lillehammer
Lisleby
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Askim
Lisleby
Lillehammer
Lillehammer
Nadderud
Lillehammer
Lisleby
Nadderud
Lillehammer
Lisleby
Jessheim
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lillehammer
Askim
Lisleby

Lillestram
Lillestram
Lisleby
Lillehammer
Lillehammer
Sarpshorg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg

Halden

16.06.13
23.06.13

30.06.13
21.06.13
21.06,13
08.06.13
21.06.13
20.06.13
07.09.13
20.06.13
28.08.13
08.06.13
21.06.13
20.06.13
16.08.13
20.06.13
08.06.13
16.06.13
20.06.13
08.06.13
31.08.13
08.06.13
08.06.13
08.06.13
20.06.13
28.08.13
08.06.13

26.05.13
26.05.13
08.06.13
06.09.13
22.06.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13

14.05.13

25.20-12
27.15-12
27.46-11
ny
27.36-12

31.88-12
27.63-12

32.33-12

ny
ny

ny
30.38-12
ny

ny
31.83-12
ny
32.38-12
31.90-12
ny

ny
36.18-12
ny

ny

ny

59.63-12
60.88-12
60.52-12
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny

1.38.56-10



1.44.26
1.46.79
1.46.81
1.47.78
1.51.67
1.52.51
1.52.82
1.52.88
1.57.0

2.00.93
2.02.64
2.06.06
2.08.57
2.10.80
2.12.57
2.17.43
2.17.48
2.18.38
2.19.37
2.20.66
2.23.79
2.24.79
2.28.4

2.28.70
2.32.57
2.38.43
2.44.39
2.47.34
2.51.61
2.54.48
2.56.67
2.59.88
3.12.05

800 m

2.14.99
2.15.84
2.23.03
2.29.32
2.33.49
2.38.66

1500 m
5.12.75
5.33.96

2000 m
7.56.82

Ingrid Linn Nordahl
Anniken Romberg
Julie Romberg
Ingeborg Hjemdahl
Camilla M.Roos

Mille Haugen Lie
Synne Brathen
Cathrine Vaag Prestgy
Maud Hammer
Hannah Nordrum
Oleane F.Bjarnebekk
Hanna Oksmo

Maren Johanne Eiken
Fredrikke Skahjem
Hanna Mostad Hauge
Emma Viktoria Fjelberg
Johanne Skovly

Thea Marie M.Mathisen
Julie Ruud Lillemoen
Astrid Reknes

Maya Liv Mariedatter
Amanda B.Knutsen
Johanne Skovly
Martine Svendsen
Tuva Sgrbge Syversen
Maja Ngdtv.Andersen
Fredrikke Skahjem
Henriette Kristiansen
Mari Robertsen
Sara-Yasmine lversen
Eira Gjerme Lgining
Lara Elize Gul

Ida Kaspersen

Marlen Aakre

Nora Kollergd Wold
Ingrid Linn Nordahl
Katinka Vaag Prestgy
Tuva Blekken

Camilla Mathilde Roos

Stine Wangberg
Mille Haugen Lie

Camilla Mathilde Roos

25.02.97
25.01.01
25.01.01
15.12.96
11.09.98
22.02.00
26.05.98
27.10.98
04.06.01
02.05.01
13.04.01
19.06.02
12.05.00
22.07.02
01.03.00
20.02.02
12.01.02
30.04.04
31.01.00
17.07.04
07.05.03
28.02.02
12.01.02
11.01.03
06.02.00
30.03.00
22.07.02
08.08.02
05.09.02
23.12.04
05.05.04
04.06.04
23.01.05

17.09.93
21.07.97
25.02.97
27.10.98
12.05.95
11.09.98

23.03.99
22.02.00

11.09.98

Halden
Lillehammer
Lillehammer
Halden
Halden
Jessheim
Halden
Halden
Sandb.
Lillehammer
Lillehammer
Lisleby
Bislet

Moss
Lisleby
Moss

Moss

Moss
Lisleby
Moss
Halden
Halden.
Sarpsborg
Lillehammer
Lisleby
Lisleby
Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Moss

Overhalla
Gateborg
Nadderud
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer

Nadderud
Moss

Bislet

14.05.13
23.06.13
23.06.13
14.05.13
14.05.13
31.08.13
14.05.13
14.05.13
14.05.13
23.06.13
23.06.13
24.08.13
14.06.13
07.05.13
24.08.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
24.08.13
14.09.13
11.06.13
11.06.13
22.08.13
23.06.13
24.08.13
24.08.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
14.09.13
07.05.13

04.08.13
30.06.13
16.06.13
07.09.13
23.06.13
07.09.13

16.06.13
10.08.13

17.08.13

1.53.90-11
1.57.64-12
1.53.41-12
ny
1.48.50-12
1.52.97-12
1.54.58-12
ny

ny
2.16.04-12
2.24.33-12
2.10.77-12
2.11.20-12
2.53.55-12
ny

ny

ny

ny

ny

ny

ny

ny

ny
2.36.42-12
2.11.23-12
2.19.6-12
2.53.55-12
ny
2.52.19-12
ny

ny

ny

ny

217.73-12
2.17.95-11
2,28.10-12

ny
2.36.32-12
2.32.18-12

5.01.15-12
ny

ny



3000 m

11.12.51 Janne K.Johansen 02.08.71 Lisleby 13.09.13 10.52.08-09
11.24.12 Ingrid Linn Nordahl 25.02.97 Nadderud 14.06.13 ny

5000 m

19.01.39 Janne Kjellberg Johansen  02.08.71 Lisleby 08.06.13 19.07.2-11
10000 m

40.59.9 Janne Kjelberg Johansen 02.08.71 Lisleby 07.10.13 39.38.4-08

60 mhk 68 /6.5 m

134 -1.0 Hanna Oksmo 19.06.02 Lisleby 08.06.13 ny
60 mhk 76.2/7m

11.64 +0.1 Hannah Nordrum 02.05.01 Lillehammer 21.06.13 ny
11.69 +0.1 Julie Romberg 25.03.01 Lillehammer 21.06.13 ny

1192 -0.2 Thea Hemingsen Knutsen  02.03.01 Lillehammer 21.06.13 ny
12.16 -0.2 Oleane Fagerli Bjgrnebekk 13.04.01 Lillehammer 21.06.13 ny
13.2 +0.7 Maud Hammer 04.06.01 Lisleby 08.06.13 ny
13.51 +0.1 Anikken Romberg 25.03.01 Lillehammer 21.06.13 ny

60mhk 76.2/7.5m

10.7 +0.8 Hanna Mostad Hauge 01.03.00 Lisleby 08.06.13 ny
11.33 +0.8 Hanna Mostad Hauge 00 Lisleby 24.08.13 ny
10.9 +0.8 Julie Ruud Lillemoen 31.01.00 Lisleby 08.06.13 ny
11.92 +0.8 Julie Ruud Lillemoen 00 Lisleby 24.08.13 ny
11.00 +0.8 Ciara Helene Hagili 14.04.00 Lisleby 08.06.12 ny
13.4 +0.8 Signe Klgften Hovland 20.10.00 Lisleby 08.06.13 ny
13.89 +0.8 Mille Haugen Lie 22.02.00 Lisleby 24.08.13 ny
14.19 +0.8 Tuva Sgrbge Syversen 06.02.00 Lisleby 24.08.13 ny
1490 +0.8 Maja Ngdtv,Andersen 30.03.00 Lisleby 24.08.13 ny

80mhk 76.2/8 m
12.40 -0.7 Nora Kollergd Wold 21.07.97 Lillehammer 21.06.13 12.59-12

100 m hk 84cm/8.5m

1549 +1.1 Maya Bossum 01.11.95 Lillehammer 22.06.13 ny
200 m hk

29.21 +0.5 Marlen Aakre 17.09.93 Lisleby 13.09.13 ny
35.22 +0.5 Katinka Vaag Prestgy 27.10.98 Lisleby 13.09.13 ny
300 m hk 76.2-35 m

44.62 Nora Kollergd Wold 21.07.97 Karlstad 27.07.97 4536-12
49.08 Rebecca Marsell 25.02.98 Lillehammer 06.09.13 ny

50.17 Katinka Vaag Prestgy 27.10.98 Lillehammer 06.09.13 ny



400 m hk 76.2-35m

61.79 Marlen Aakre 17.09.93 Tansberg 24.08.13 63.64-12
62.57 Nora Kollergd Wold 21.07.97 Espoo/Fin 17.08.13 67.49-11
4x60 m
34.61 J10/12 Lillehammer 22.06.13
. (Anniken Romberg-Hanna Nordrum-Oleane F.Bjarnebekk-Julie Romberg)
36.22 J13/14 Lisleby 11.09.13
(Hanna M.Hauge-Ella Beck-Signe K.Hovland-Silje Berger)
36.78 J13/14 Lisleby 11.09.13
(Julie Lillemoen-Ciara Hgili-Maja N.Andersen-Tuva Sgrbge)
36.96 J13/14 Lisleby 11.09.13

(bierta Salihu-Sunngve Hjemdal-Thea Knutsen-Marie F.Ulsteen)

3x800 m J11/12 Lisleby 11.09.13

(Julie Romberg-Hannah Nordrum -Anniken Romberg)
Kappgang
400 m bane
2.59 Ida Kaspersen 23.01.05 Askim 28.08.13
3.02 Jamila Isman 21.08.05 Askim 28.08.13
Hoyde
1.51 Julie Ruud Lillemoen 31.01.00 Jessheim 01.09.13 14312
1.45 Hanna Mostad Hauge 01.03.00 Lisleby 08.06.13 1.40-12
1.35 Mia Quing Haerum 25.11.97 Lisleby 08.06.13 ny
1.25 Hannah Nordrum 02.05.01 Askim 28.05.13 ny
1.25 Hanna Oksmo 19.02.02 Sarpshorg 22.08.13 0.95-12
1.20 Amanda B.Knutsen 28.02.02 Moss 07.05.13 ny
1.25 Anniken Romberg 25.03.13 Lillehammer 22.06.13 1.15-12
1.20 Julie Romberg 25.03.01 Sandb. 14.05.13 1.15-12
1.10 Ida Breigan 22.07.04 Halden 11.06.13 ny
1.10 Johanne Skovly 12.01.02 Moss 14.09.13 ny
1.07 Maja Ngdtveidt Andersen 30.03.00 Lisleby 25.08.13 1.05-12
1.07 Mille Haugen Lie 22.02.00 Lisleby 25.08.13 11012
1.05 Maud Hammer 04.06.01 Sandb. 14.05.13 0.95-12
1.05 Martine Svendsen 11.01.03 Sarpsborg 22.08.13 0.95-12
1.05 Johanne Skovly 12.01.02 Sarpsborg 22.08.13 ny
1.05 Henriette Kristiansen 08.08.02 Moss 14.09.13 ny
1.05 Ingeborg Iversby 08.08.02 Moss 14.09.13 o0,80-12
1.05 Fredrikke Skahjem 22.07.02 Moss 14.09.13 0.95.-12
1.05 Karoline Laabak 12.10.02 Moss 14.09.13 o.85-12
1.01 Tuva Sgrbge Syversen 06.02.00 Lisleby 25.08.13 10712

1.00 Oleane F.Bjgrnebekk 13.04.01 Askim 28.05.13 ny



1.00
0.95
0.90
0.90
0.90
0.85
0.85
0.85
0.85
0.80
0.80
0.80
0.75
0.75
0.75
0.75
0.70
0.65

Lengde
4.98
4.55
4.53
3.95
3.62

-0.1
+1.7
+1.4
-0.9
-0.2

Lengde Sone
437 ?
434 +15
423 -0.2
409 +0.5
401 -2.7
3.97 +1.3
392 -04
3.67 +1.2
3.66 -2.1
3.60 ?
359 +1.1
3.57 +0.3
351 -0.2
3.50
3.38
3.28 ?
3.28 ?
3.28
299 ?
2.96

Mari Robertsen

Thea Marie Myrseth Mathisen
Synne Pedersen

Nathalie Lindgj.Andresen
Emma V.Fjelberg

Maya Veine Karterud
Josefine Loken

Maja S.Martinsen

Jamila Isman

Kamilla Engaas
Sara-Yasmine Isaksen
Ida Kaspersen

Kristine Gabestad

Marie Elise Pettersen
Astrid Reknes

Lara Elize Gul

Amelia Ekrem

Lea Nygaard Strand

Marie Hagle
MarlenAakre

Mia Quing Haerum
Benedicte Johannesen
Synne Marie Gjerlgv

Anniken Romberg

Julie Romberg

Hanna Mostad Hauge
Julie Ruud Lillemoen
Thea Hemingsen Knutsen
Hannah Nordrum

Ciara Helene Hagili

Mille Haugen Lie
Amanda B.Knutsen
Johanne Skovly

Oleane Fagerli Bjgrnebekk
Signe Klgften Hovland
MajaNgdtv.Andersen
Hanna Oksmo

Maud Hammer

Ida Breigan

Maja Liv Mariedatter
Tuva Sgrbge Syversen
Fredrikke Skahjem
Martine Svendsen

05.09.02
30.04.04
21.02.04
14.04.04
20.02.02
05.01.04
11.10.05
07.11.05
21.08.05
17.08.04
23.12.04

23.01.05.

07.05.05
19.03.05
17.07.04
04.06.04
27.10.05
28.05.05

17.02.87
17.09.93
25.11,97
29.08.99
01.07.99

25.03.01
25.03.01
01.03.00
31.01.00
02.03.01
02.05.01
14.04.00
22.02.00
28.02.02
12.01.02
13.04.01
20.10.00
30.03.00
19.02.02
04.06.01
22.07.04
07.05.03
06.02.00
22.07.02
11.03.03

Moss
Lisleby
Halden
Lisleby
Moss
Halden
Lisleby
Lisleby
Askim
Halden
Halden
Lisleby
Halden
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lisleby
Moss
Jessheim
Lisleby

Askim
Lillehammer
Lisleby
Jessheim
Bislet
Lisleby
Askim

Bislet
Askim
Askim
Lillehammer
Askim
Lisleby
Lisleby
Lillehammer
Sandb.
Halden
Lisleby
Lisleby
Lillehammer

14.09.13
03.09.13
11.06.13
03.09.13
14.09.13
11.06.13
03.09.13
03.09.13
28.08.13
11.06.13
11.06.13
03.09.13
11.06.13
03.09.13
03.09.13
03.09.13
03.09.13
03.09.13

19.10.13
13.09.13
10.08.13
31.08.13
24.08.13

28.08.13
23.06.13
24.08.13
31.08.13
14.06.13
03.09.13
09.06.13
14.06.13
18.05.13
28.08.13
23.06.13
09.06.13
24.08.13
24.08.13
23.06.13
14.05.13
11.06.13
24.08.13
03.09.13
23.06.13

0.90-12
ny
0.80-12
0.80-12
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny

5.24-07
ny
ny
ny
ny

3.76-12

3.90-12
3.59-12
3.56-12
ny
357-12
ny
3.60-12
ny
ny
3.39-12
3.66-12
3.36-12
3,61-12
3.08-12
ny
ny
2.90-12
2.56-12
2.80-12



2.94
291
291
2.87
2.82
2.70
2.57
2.49
2.40
2.39
2.36
2.33
2.33
2.22
2.22
2.13
2.09

S S I B S S B I R B R S N S IS A

Tresteg
09.92 +0.1
09.28 +1.6

Tresteg sone

08.22 ?
07.24 ?

Kule 2kg
08.39
08.16
08.15
07.78
07.66
07.46
07.34
07.31
07.31
07.20
06.42
06.29
06.54
06.80
06.23
06.10
05.82
05.54

Nathalie Lindgj.Andresen
Tora Fredheim

Thea M.M.Mathisen
Ingeborg Iversby
Mari Robertsen
Synne Pedersen
Jasmina Isman
Kristine Gabestad
Lara Elise Gul

Maja Veine Karterud
Josefine Loken

Ida Kaspersen

Astrid Reknes
Henriette Kristiansen
Eira Gjerme Lgining
Kamilla Engaas
Sara-Yasmine Isaksen

Marie Hagle
Mia Quing Heerum

Anniken Romberg
Julie Romberg

Signe Klgften Hovland
Julie Ruud Lillemoen
Maja Ngdtveidt Andersen
Hanna Mostad Hauge
Ciara Helene Hagili
Ella Beck

Julie Romberg
Anniken Romberg
Amanda B.Knutsen
HannaOksmo

Hannah Nordrum
Tuva Serbg Syversen
Oleane F.Bjgrnebekk
Fredrikke Skahjem
Benedicte Johannesen
Mille Haugen Lie
Maud Hammer

Synne Marie Gjerlgv

14.04.04
12.08.03
30.04.04
08.08.02
25.09.02
21.04.04
21.08.05
30.07.05
04.06.04
03.01.04
11.10.05
23.01.05
17.07.04
08.08.02
05.05.04
17.08.04
23.12.04

17.02.87
25.11.97

25.03.01
25.03.01

20.10.00
31.01.00
30.03.00
01.03.00
14.04.00
1.01.00

25.03.01
25.03.01
28.02.02
19.02.02
02.05.01
06.02.00
13.04.01
22.07.02
29.08.99
22.02.00
04.06.01
01.07.99

Moss
Lisleby
Sarpsborg
Lisleby
Lisleby
Moss
Sarpsborg
Sandb.
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Sarpsborg
Lisleby
Moss
Sandb.
Moss

Lisleby
Bislet

Sarpsborg
Sarpshorg

Askim
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Askim
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss
Askim
Lisleby

Lillehammer

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Sandb.

Lisleby

14.09.13
13.09.13
22.08.13
03.09.13
03.09.13
14.09.13
22.08.13
14.05.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13
22.08.13
03.09.13
14.09.13
14.04.13
14.09.13

19.10.13
17.08.13

22.08.13
22.08.13

09.06.13
24.08.13
24.08.13
24.08.13
09.06.13
04.05.13
24.08.13
04.05.13
03.09.13
14.09.13
28.05.13

2.70-12
ny

ny
2.63-12
2.40-12
2.18-12
ny

ny

ny

ny

ny

ny
1.95-12
ny

ny

ny

ny

11.29-02
ny

ny
ny

06.40-12
06.90-12
08.04-12
08.34-12
ny
07.06-12
ny
ny
ny
05.36-12
ny

24.08..13 06.46-12

20.06.13
03.09.13
24.08.13
24.08.13
14.05.13
24.08.13

ny
4.77-12
ny
05.93-12
05.41-12

ny



05.54 Martine Svendsen

05.23 Emma Vik.Fjelberg
05.14 Synne Pedersen
05.13 Johanne Skovly
05.13 Mari Robertsen
04.76 Ingeborg Iversby
04.76 Karoline Laabak
03.97 Emilie Buvig Larsen
04.01 Ida Kaspersen

04.00 Henriette Kristiansen
03.92 Jamila Isman

03.70 Tora Fredheim

02.83 Marie Elise Pettersen
02.48 Julie Adele Holdt
Kule 3 kg

07.32 Frida Forsberg Ellingsen
Kule 4 kg

13.84 Tania Longe

08.32 Marie Hagle

06.04 Mia Quing Haerum
Diskos 600 gr

16.51 Maja Ngdtveidt Andersen
15.72 Julie Romberg

13.67 Signe Klgften Hovland
13.16 Amanda B.Knutsen
12.99 Anikken Romberg
12.41 Tuva Sgrbg Syversen
11.89 Hanna Oksmo

09.18 Fredrikke Skahjem
07.39 Ingeborg Iversby
Diskos 1 kg

26.15 Jasmin Sgderlund
17.30 Thale Glomsred

Slegge 2 kg 100 cm

19.33 Ciara Helene Hagili

18.72 Tuva Segrbg Syversen
17.16 Signe Klgften Hovland
14.81 Hanna Oksmo

14.80 Maja Neadtveidt Andersen
12.78 Julie Romberg

12.69 Anniken Romberg

11.01.03
20.02.02
21.02.04
12.01.02
05.09.02
08.08.02
12.10.02
2004

23.01.05
08.08.02
21.08.05
12.08.03
19.03.05
09.01.06

25.09.99

04.04.74
17.02.87
25.11.97

30.03.00
25.03.01
20.10.00
28.02.02
25.03.01
06.02.00
19.02.02
22.07.02
08.08.02

20.07.97
23.03.84

14.04.00
06.02.00
20.10.00
19.02.02
30.03.00
25.03.01
25.03.01

Lisleby
Moss
Lisleby
Moss
Moss
Halden
Moss
Lisleby
Askim
Moss
Askim
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby

Tensberg
Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lisleby

Lisleby
Jessheim
Jessheim
Lisleby
Lisleby
Lisleby
lisleby

03.09.13
14.09.13
04.05.13
14.09.13
14.09.13
11.06.13
14.09.13
04.05.13
28.08.13
14.09.13
28.08.13
03.09.13
04.05.13
04.05.13

04.05.13

24.08.13
19.10.13
18.09.13

04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13

13.09.13
13.09.13

04.05.13
31.08.13
31.08.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13

04.79-12
ny
03.93-12
ny
04.27-12
04.57-12
03.68-12
ny
02.50-12
ny
ny
ny
ny
ny

06.73-12

14.91-99
08.65-10
ny

11.40-12
11.78-12
14.76-12
ny
10.96-12
ny
ny
ny
ny

28.02-12
ny

ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny



10.74
09,04
06.46

Slegge 4 kg
16.17

Spyd 400gr
21.99
20.90
18.58
15.54
15.46
14.62
14.41
13.42
12.63
12.48
12.31
12.13
11.98
09.72
08.88

Spyd 600 gr
26.88

Fredrikke Skahjem
Amanda B.Knutsen
Ingeborg Ivershy

Jasmin Sgderlund

Signe Klgften Hovland
Ciara Helene Haili

Ella Beck

Tuva Serbg Syversen
Hanna Oksmo

Maren Johanne Eiken
Anniken Romberg
Hannah Nordrum

Maja Ngdtveidt Andersen
Martine Svendsen

Oleane Fagerl.Bjgrnebekk
Julie Romberg

Fredrikke Skahjem
Amanda B.Knutsen
Ingeborg Iversby

Thale Glomsrad

Liten Ball 150 gr

30.68
29.34
28.03
24.32
22.97
21.13
21.03
19.73
19.34
18.08
15.63
15.39
11.88
11.84
11.56
10.32
10.26
10.13
09.33

Maya Liv Mariedatter
Hanna Oksmo
Hannah Nordrum
Martine Svendsen
Johanne Skovly
Nathalie Lingj.Andresen
Maud Hammer

Ida Breigan

Amanda B.Knutsen
Emilie Buvig Larsen
Synne Pedersen
Fredrikke Skahjem
Johanne Skovly
Astrid Reknes

Maja S.Martinsen

Thea Marie Myrseth Mathisen 30.04.04

Eira Gjerme Lgining
Ylva Eriksen
Ida Kaspersen

22.07.02
28.02.02
08.08.02

20.07.97

20.10.00
14.04.00
01.01.00
06.02.00
19,02.02
12.05.00
25.03.01
02.05.01
30.03.00
11.01.03
13.04.01
25.03.01
22.07.02
28.02.02
08.08.02

23.03.84

07.05.03
19.02.02
02.05.01
11.01.03
12.01.02
14.04.04
04.06.01
22.07.04
28.02,02
2004

21.02.04
22.07.02
12.01.02
17.07.04
07.11.05

05.05.04
06.01.05
23.01.05

Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby

Jessheim
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Bislet
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby

Halden
Lisleby
Lisleby
Lillehammer
Askim
Moss
Lisleby
Halden
Askim
Lisleby
Moss
Sarpsborg
Sarpsborg
Sandb.
Lisleby
Lisleby
Sandb.
Lisleby
Lisleby

04.05.13
04.05.13
04.05.13

13.09.13

01.09.13
08.06.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
14.06.13
04.05.13
03.09.13
04.05.13
04.05.13
03.09.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13
04.05.13

13.09.13

11.06.13
08.06.13
08.06.13
22.06.13
28.08.13
14.09.13
08.06.13
11.06.13
18.05.13
04.05.13
14.09.13
22.08.13
22.08.13
14.05.13
03.09.13
03.09.13
14.05.13
03.09.13
03.09.13

ny
ny
ny

21.34-12

18.67-12
14.28-12
19.88-12
16.35-12
13.17-12
13.21-12

ny

ny
10.85-12
ny

ny

ny

ny

ny

ny

32.40-04

ny
22.51-12
ny
16.43-12
ny
ny
18.26-12
ny
ny
ny
10.21-12
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny



09.00
08.76
08.68
08.68
08.25
08.00
07.96
07.30
07.30
06.21
06.10
06.00

Maja Veine Karterud
Marie Elise Pettersen
Ingeborg Ivershy
Leah Nygaard Strand
Lara Elize Gul

Julie Adele Holdt
Amelia Ekrem
Kristine Gabestad
Jamila Isman
Sara-Yasmine Isaksen
Josefine Loken
Kamilla Engaas

05.01.04
19.03.05
08.08.02
28.05.05
04.06.04
09.01.06
27.10.05
30.07.05
21.08.05
23.12.04
11.10.05
17.08.04

Sandb.
Lisleby
Sarpsborg
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Sarpshorg
Sarpsborg
Lisleby
Sarpsborg
Sarpsborg

14.04.13
03.09.13
22.08.13
03.09.13
03.09.13
04.05.13
03.05.13
22.08.13
22.08.13
03.09.13
22.08.13
22.08.13

ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny
ny



