
Fredrikstad Maraton 2004
Startnr Etternavn Fornavn Klubb Klasse 1. passering 2. passering Mål

111 Hongseth Nina Annette Ditt Tempo K30-39 1.06.41 2.14.25 3.26.02

286 Kopperud Grethe Fredrikstad IF K45-49 1.26.14 3.01.08 4.47.34

271 Hassing Tove Fredrikstad IF K60-64 1.16.34 2.32.35 3.55.22

10 Halland Jan Statkraft NORE BIL M30-39 56.26 1.52.30 2.48.32
39 Tubaas Peter Kondis M30-39 59.21 1.59.47 3.04.30

269 Johannesen John Krapfoss Maraton M30-39 1.02.15 2.05.52 3.17.55
283 Weberg-Larsen Fredrik FSK M30-39 1.06.52 2.15.53 3.35.33
236 Bennett Tim SK Vidar M30-39 1.06.46 2.14.45 3.37.38
266 Huste Guy M. Oslofjord triatlon klubb M30-39 1.09.05 2.21.50 3.43.19

6 Smith Glenn Tananger M30-39 1.13.22 2.29.17 3.52.41
26 Thorstensen Runar DNM M30-39 1.15.02 2.31.55 3.55.46

247 Arntzen Ketil M30-39 1.20.46 2.37.49 3.56.23
258 Nygård Ragnar Arnadal IL M30-39 1.18.42 2.38.12 3.58.21
275 Tronstad Anders M30-39 1.18.24 2.49.57 4.38.28
263 Schølberg Rune Titan IL M30-39 1.12.50 2.42.35 Brutt

273 Nilsen Vidar Norges Bank IL M40-44 56.27 1.53.56 2.54.55
25 Larsen Kim Aaril Statoilklubben M40-44 1.00.00 2.01.53 3.06.08

292 Storkås Geir M40-44 1.02.15 2.07.39 3.19.03
19 Mikalsen Tom B. Oslofjord triatlon klubb M40-44 1.03.56 2.10.40 3.22.34

264 Solberg Tor M40-44 1.05.54 2.13.31 3.27.30
237 Axselson Olle M40-44 1.06.46 2.13.45 3.28.09

5 Andersen Knut Viggo Fredrikstad IF M40-44 1.09.54 2.20.24 3.31.16
293 Schibbye Harald Vmetro M40-44 1.07.51 2.17.57 3.42.13
109 Andersen Frode Flint M40-44 1.13.40 2.26.49 3.43.21
291 Fjeldstad Lars Helge ABB, Skien M40-44 1.13.40 2.27.00 3.46.01
104 Nordstrand Malvin NKS-Gruppen BIL M40-44 1.16.42 2.35.33 3.57.02
110 Gjølstad Ketil Gressvik M40-44 1.10.52 2.25.40 3.58.04
251 Svensson Terje Fredrikstad IF M40-44 1.19.50 2.37.55 3.58.52
287 Rohde-Moe Tom Fredrikstad IF M40-44 1.19.50 2.42.16 4.15.48
261 Ullstrøm Jan-Erik Vi Som Springer M40-44 1.24.16 2.51.31 4.22.04
281 Kivijervi Trond Moss Marathonklubb M40-44 1.19.40 Brutt
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262 Vik Arne Håkon TFL Halden M45-49 56.40 1.54.50 2.57.04
20 Gjerde Bjørn IL i BUL M45-49 1.01.31 2.03.55 3.07.18

267 Graarud Harald Skaukam. O-lag M45-49 1.01.31 2.03.55 3.11.29
295 Fossheim Rune DNM M45-49 1.06.52 2.14.33 3.24.48
27 Forren Ole Ytre Snillfjord IL M45-49 1.04.22 2.12.04 3.26.41
17 Aass Bjørn Terje AXA Sportsklubb Norge M45-49 1.09.54 2.20.24 3.33.28

290 Hansen Anders Krapfoss Maraton M45-49 1.09.54 2.20.24 3.33.28
272 Karlsrud Roger Moss Marathonklubb M45-49 1.06.52 2.13.54 3.34.06
15 Tømte Sjur Fredrikstad IF M45-49 1.09.54 2.20.34 3.37.19

245 Brenne Frank Fosen Løperklubb M45-49 1.11.45 2.25.32 3.43.15
268 Gulstuen Per Gunnar OBOS BIL M45-49 1.14.50 2.33.04 3.44.17
238 Mathisen Øystein DNL M45-49 1.16.22 2.30.22 3.45.95
243 Högberg Christer IF Gøta M45-49 1.13.40 2.28.44 3.51.56
277 Weydahl Jon Drøbak Maratonklubb M45-49 1.13.22 2.28.00 3.53.16
270 Sognlien Tom Fredrikstad IF M45-49 1.04.35 2.17.54 3.54.53
232 Nykvist Jan Vi Som Springer M45-49 1.18.42 2.39.41 4.07.02

8 Dammen Arild Hedalen IL M45-49 1.21.58 2.48.04 4.33.40
256 Gullaksen Tom Erik Bergen Triathlon Club M45-49 1.23.41 2.54.30 4.37.08
16 Skar Einar Fredrikstad IF M45-49 1.26.39 3.01.14 4.48.46

37 Tveter Trygve M50-54 1.02.15 2.06.57 3.17.52
257 Riis Trygve Interenergi BIL M50-54 1.07.45 2.17.00 3.28.43
233 Karlsson Torbjörn Arvika LK M50-54 1.16.34 2.32.19 3.53.22
296 Fæhn Gunnar Forsvaret M50-54 1.17.20 2.34.27 3.58.39
239 Eide Ottar A Romerike Runners Team M50-54 1.15.05 2.36.34 4.01.16
106 Johansen Kjell Arne Fredrikstad IF M50-54 1.16.30 2.32.35 4.03.27
21 Haugen Thorstein Fredrikstad IF M50-54 1.19.50 2.37.52 4.14.10

278 Bakken Wiggo Jevnaker IF M50-54 1.20.20 2.44.39 4.17.12
280 Køhn Svein Mathias Askim M50-54 1.19.36 2.43.14 4.17.58
38 Iversen Gunnar Kondis M50-54 1.22.59 2.50.11 4.28.29

248 Nordli Rolf M50-54 1.24.29 2.57.57 4.28.52
7 Neeraas Øivind Kondis M50-54 1.19.50 2.42.20 4.29.42

244 Jansson Bertil Kolarmora KIF M50-54 1.20.51 2.51.33 4.29.47
30 Pettersen Jarsve Svein Kondis M50-54 1.20.16 2.49.02 4.33.40

276 Weydahl Birger Drøbak Maratonklubb M50-54 1.21.34 2.48.56 4.34.41
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255 Tegner Edgar Fredrikstad IF M50-54 1.23.04 2.55.51 4.50.31
253 Angelskår Steinar Fredrikstad IF M50-54 1.16.08 Brutt
288 Halvorsen Jan Ole Moss Marathonklubb M50-54 1.17.08 2.44.10 Brutt

23 Lundberg Tormod Hamar Skiklubb M55-59 1.06.46 2.13.50 3.24.17
265 Baldursson Pall Torda BIL M55-59 1.07.32 2.16.13 3.29.16
18 Hasvoll Arne Horten Friidrettsklubb M55-59 1.06.52 2.17.00 3.29.47

235 Vikshåland Georg Hydro Aluminium Karmøy Bedrift M55-59 1.07.45 2.18.18 3.34.04
3 Rødde Bård Støren Sportsklubb M55-59 1.11.17 2.21.19 3.35.09

241 Wigemyr Gunstein Lillehammer skiklub M55-59 1.09.05 2.20.45 3.36.37
28 Hansen Thormod Kyrkseterøra IL M55-59 1.09.05 2.21.50 3.41.01

289 Mostue Sverre Flintjoggen M55-59 1.16.22 2.32.55 3.51.21
284 Skoog Lennart Stenungsunds OK M55-59 1.16.51 2.34.04 3.55.03
12 Hågensen Bjørn Hamar Skiklubb M55-59 1.16.15 2.34.59 3.58.46

259 Lorentsen Ragnar Kondis Tr.Heim M55-59 1.13.40 2.30.32 3.58.59
4 Krøvel Harald Åndalsnes IF M55-59 1.19.36 2.38.30 3.59.10

274 Moen Magne TFL Halden M55-59 1.16.15 2.37.48 4.03.11
13 Jansen Svein Fredrikstad IF M55-59 1.16.15 2.36.40 4.13.58
14 Friis Dag Sture Eine Frikransen M55-59 1.26.48 2.51.02 4.15.05

252 Gurandsrud Jørgen Fredrikstad IF M55-59 1.20.18 2.44.45 4.28.04
250 Olsen Thorbjørn Fredrikstad IF M55-59 1.23.43 2.53.00 4.37.38
279 Skåre Svein M55-59 1.19.36 2.44.31 4.40.19
294 Åstrøm Kjell Kolarmora KIF M55-59 1.24.47 3.01.22 4.50.04
105 Ackenhausen Øystein M55-59 1.34.48 3.20.16 5.14.50

9 Johansen Sigleif Statkraft NORE BIL M55-59 58.55 Brutt

249 Skogvang Kjell M60-64 1.06.46 2.13.50 3.39.17
24 Holm-Olsen Per Oscar M60-64 1.21.45 2.39.50 3.55.15

112 Hammer Jarle NITTEDAL I.L. M60-64 1.14.33 2.34.47 4.02.16
285 Karlsson Roland Karlsson M60-64 1.18.00 2.38.50 4.05.26
282 Mustad Halfdan M60-64 1.14.12 2.34.51 4.11.33
254 Christiansen Magne Fredrikstad IF M60-64 1.23.40 2.46.07 4.15.27
242 Engmo Terje Halden Idrettslag M60-64 1.22.51 2.46.54 4.17.22
29 Eriksen Leif Hitra IL M60-64 1.14.05 2.38.32 4.25.59

240 Dragøy Bjørnar IK Hind M60-64 1.15.50 2.46.26 4.29.40
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35 Magnussen Ernst Fredrikstad IF M65-69 1.14.07 2.32.51 3.54.05
36 Lundby Arne Sandefjord M65-69 1.21.21 2.41.26 4.05.44

246 Kverneng Hans Kondis M65-69 1.21.34 2.48.52 4.24.22
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