Statistikk for FREDRIKSTAD IDRETTSFORENING 2007

FIF UTE 2007

Menn.

60 m Manuell
11.4 Viktor Sand

10.4  Jarl Bernhard Bjgrklund

11.0 Sebastian Hjalmar Aasheim
10.8 Ole Edvard @rebekk

12.6  Martin Rummelhoff Johansen

11.3 Steffen Olsen
09.5 Erik Garshol
10.2  Philip Jamissen

10.7  Aleksander Lee Siljan

10.1 Erlend Haflan

09.3 Birk Brede Bjgrklund
09.5 Truls Jgrgen Gandrud

09.8 Stian Margarites
08.6  Erlend M.Fleisje

08.5 Gardar Fridriksson

09.9 Eirik Gryteyr
07.9 Pal Talos Abusdal

08.0 Andreas H.Christiansen

60 m

10.72 Tobias Lien
11.03 Jacob Andersen
11.45 Thomas Svendsen

10.43 Ole Edvard @rebekk
10.39 Jarl Bernhard Bjgrklund

10.58 Sivert Danielsen

10.74 Petter Verbeek Jensen
10.80 Andreas Dalin Jensen
10.11 Jarl Bernhard Bjgrklund
10.48 Sebastian Aasheim

09.73 Selassie Agbobza
10.73 Jonathan Hemstad

09.47 Birk Brede Bjgrklund

07.95 Thorvald Brudvik

08.99 Andre Wesley Enger
08.63 Gardar Fridriksson

08.75 Erlend M.Fleisje
10.47 Eirik Grytgyr
08.12 Pal Talos Abusdal

98
97
97
97
97
97
96
96
96
95
95
95
95
94
94
94
93
93

98
98
98
97
97
97
97
97
97
97
96
96
95
94
94
94
94
94
93

Moss
Maoss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Maoss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden

Moss

Maoss

Moss

Moss
Lillehammer
Moss

Moss

Moss
Stremstad
Strgmstad
Moss

Moss
Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Bislet
Lillehammer
Lillehammer

09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
12.06.07
12.06.07
12.06.07
12.06.07
12.06.07

08.09.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
23.06.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
14.07.07
14.07.07
02.06.07
02.06.07
23.06.07
08.09.07

08.09.009.

23.06.07
18.08.07
23.06.07
23.06.07

-1.9
-1.7
-1.7
-1.7
-2.2
-2.2
-1.0
-1.0
-1.0
-2.3
-1.3
-1.3
-1.3
+1.3
+1.3
+1.3
+2.0
+2.0

-0.8
-0.6
-1.1
-1.1
-1.1
+1.4
+1.4
+1.3
+1.3
0.0
+0.8
+0.6
-0.4
+0.6
-0.4
+0.6



08.24 Andreas H.Christiansen
08.49 Thor Erik Solberg

80m
12.30
12.43
10.42
11.16
11.77

100 m
11.70
11.08
12.93
13.05
12.93
13.41
12.67
14.66
13.93
14.02
16.69
15.81
17.46

200 m
22.07
29.63
27.13
26.37
26.68
26.14
30.38
29.34
33.28
30.66

400 m

62.2
63.64
64.91

600 m
2.30.15
3.30.8?
2.47.54
2.21.49
2.13.9

Birk Brede Bjgrklund
Truls Jgrgen Gandrud
Thorvald Brudvik
Gardar Fridriksson
Jonas Nilsen

Andreas Aune Viken
Espen Wisur

Joakim Ek

Pal Talos Abusdal
Andreas H.Christiansen
Thor Erik Solberg
Thorvald Brudvik
Andre Wesley Enger
Erlend M.Fleisje
Gardar Fridriksson
Eirik Grytagyr

Philip Jamissen
Borgar Temmernes

Espen Wisur

Vetle Blekken

Thor Erik Solberg
Andreas H.Christiansen
Pal Talos Abusdal
Thorvald Brudvik
Andre Wesley Enger
Erlend M.Fleisje

Eirik Grytayr

Birk Brede Bjarklund

Andreas Aune Viken
Joakim Ek
Vetle Blekken

Tobias Lien
Viktor Sand
Sivert Danielsen
Eirik Garshol
Jonathan Hemstad

93
93

95
95
94
94
94

82
88
92
93
93
93
94
94
94
94
94
96
96

88
92
93
93
93
94
94
94
94
95

82
92
92

98
98
97
96
96

Bislet
Lillehammer

Lisleby
Lisleby
Stremstad
Strgmstad
Strgmstad

Ski
Tansberg
Lisleby
Lisleby
Lillehammer
Lisleby
Lillehammer
Lillehammer
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss

Moss

Gateborg
Lillehammer
Moss

Moss

Moss
Lillehammer
Lillehammer
Moss
Lillehammer
Lillehammer

Ski
Askim
Lillehammer

Moss
Moss
Lisleby
Lisleby
Moss

18.08.07
23.06.07

10.06.07
10.06.07
14.07.07
14.07.07
14.07.07

15.09.07
03.08.07
10.06.07
10.06.07
24.06.07
10.06.07
24.06.07
24.06.07
10.06.07
10.06.07
10.06.07
08.09.07
08.09.07

01.07.07
22.06.07
02.06.07
19.09.07

29.08.07.

21.06.07
21.06.07
19.09.07
21.06.07
21.06.07

15.09.07
19.05.07
23.06.07

08.09.07
09.05.07
22.05.07
11.06.07
09.05.07

-1.4
+0.3

+1.8
+1.8
+0.8
+1.2
+1.1

+1.9
+0.4
+1.7
+1.7
+0.4
+1.7
+1.1
+1.8
+1.8
+1.8
+1.8
+1.7
+1.7

0.0
-0.2
+0.5
+0.0
+0.3
+1.5
+1.0
+0.0
+1.0
+1.2



2.08.06
2.17.06
2.12.16
1.53.17
1.52.61
2.16.6
2.17.3
2.11.28
1.50.48
1.52.73
2.09.1
1.34.68
1.44.2

800 m

2.23.44
2.20.83
2.40.86
3.01.50
3.01.23
3.06.08

1000 m
3.23.91

1500 m
5.05.51
5.13.61

2000 m

6.58.87

5000 m
18.09.7
18.48.2
19.10.6
19.11.2
19.37.9
20.17.7
21.42.4
28.35.4
28.36.4

10000 m

36.16.3

Philip Jamissen
Markus Madsen
Olav Riise

Birk Brede Bjgrklund
Erlend Haflan

Stian Margarites
Truls Jgrgen Gandrud
Eirik Grytayr
Thorvald Brudvik
Erlend M.Fleisje
Andre Wesley Enger
Thor Erik Solberg

Andreas H.Christiansen

Vetle Blekken

Thor Erik Solberg
Erlend M.Fleisje
Aksel A Johansen
Birk Brede Bjarklund
Alfred Hgyning

Vetle Blekken

Vetle Blekken
Erlend M.Fleisje

Vetle Blekken |

Kai Berg

Knut Viggo Andersen
Steinar Bassberg
Lasse Liberknecht
Morten Hebler
Steffen Gangestad
Ronny Hagberg

Thor Erik Solberg

Pal Talos Abusdal

Eyolf Rged

96
96
96
95
95
95
95
94
94
94
94
93
93

92
93
94
94
95
95

92

92
93

92

73
61
59
65
68
61
68
93
93

69

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Maoss
Stremstad
Moss
Moss
Moss
Bislet
Lisleby
Halden
Lisleby
Halden

Maoss

Moss
Lillehammer
Askim

Moss

Moss

Askim

Lillehammer
Nadderud

Bislet

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby

10.06.07
11.06.07
11.06.07
02.06.07
15.07.07
09.05.07
09.05.07
29.08.07
19.08.07
10.06.07
01.09.07
10.06.07
01.09.07

29.08.07.
02.06.07
24.06.07
19.05.07.
01.08.07.
01.08.07

19.05.07.

21.06.07
09.09.07.

19.08.07.

29.10.07.
24.09.07
24.09.07
24.09.07.
24.09.07
29.10.07.
24.09.07
24.09.07.
24.09.07.

24.09.07



37.55.9
40.10.6
44.55.2
45.08.1
50.03.6

Kai Berg

Ivar Kummervold
Audun Eilertsen
Kjell Arne Johansen
Jorgen Gurandsrud

60 m HK 68.0-6 m

13.34
13.39
13.42

Andreas Dalin Jensen
Ole Edvard @rebekk
Sivert Danielsen

60 m hk 68.0-6.5m

14.0
13.74
14.0
14.27
14.4
12.17
14.24

Markus Madsen

Philip Lundberg.Jamissen

Jonathan Hemstad
Jonathan Hemstad
Olav Riise
Selassie Agbobza
Philip Jamissen

60 m Hk 68cm 6 m

14.70
15.00

Thomas Svendsen
Jacob Andersen

60 m hk 76.2/7m

13.39
13.96
10.44
10.72

Jonas Nordgarden
Truls Jgrgen Gandrud
Thorvald Brudvik
Erlend M.Fleisje

60 m Hk 76.2-11.00 m

10.02
10.02
09.58
09.53
09.69
10.10
10.95
10.39
12.98
13.16
12.10

60 m hk

09.51

Thorvald Brudvik
Thorvald Brudvik
Thorvald Brudvik
Thorvald Brudvik
Thorvald Brudvik
Thorvald Brudvik
Erlend M.Fleisje
Erlend M.Fleisje
Andre wesley Enger
Andre Wesley Enger
Andre Wesley Enger

73
64
77
54
48

97
97
97

96
96
96
96
96
96
96

98
98

95
95
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

76.2- 11.00m  For mye vind

Thorvald Brudvik

94

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Moss
Moss
Moss

Moss
Bislet
Moss
Maoss
Moss
Maoss
Moss

Moss
Moss

Moss
Moss
Moss
Moss

Tansberg
Nadderud
Lillehammer
Gateborg
Gateborg
Moss
Lillehammer
Moss
Lillehammer
Nadderud
Moss

Nadderud

24.09.07.
24.09.07.
24.09.07.

24.09.07

24.09.07.

08.09.07
08.09.07
08.09.07

09.05.07
18.08.07
09.05.07
08.09.07
09.05.07
08.09.07
08.09.07

08.09.07
08.09.07

08.09.07
08.09.07
22.09.07

22.09.07.

09.06.07
17.06.07
22.06.07
29.06.07
29.06.07
19.09.07
22.06.07
19.09.07
22.06.07
17.06.07
19.09.07

08.09.07

+0.5
+0.5
+0.5

-1.1
+1.1
-1.1
-1.2
-1.1
-1.2
-1.2

+0.5
+0.5
-2.0
-2.0

+0.4
+1.6
-0.6
-0.1
+0.8
+0.5
-0.6
+0.5
-0.4
+1.0
+0.5

-1.4



11.64
10.21

Andre Wesley Enger 94
Erlend M.Fleisje 94

80 m hk 84.0cm -14.50 m

13.40
13.67

80 m hk

13.28

Andreas H.Christiansen 93
Thor Erik Solberg 93

For mye vind
Andreas H.Christiansen 93

200 m hk 68.0/ 35.00

29.70

Thorvald Brudvik 94

200 m hk 76.2/ 34.00

31.34
31.89
32.42

4x 60 m

Thorvald Brudvik 94
Thor Erik Solberg 93
Andreas H.Christiansen 93

Nadderud
Nadderud

Bislet

Lillehammer

Askim

Nadderud

Moss
Nadderud
Moss

09.09.07
09.09.07

18.08.07
22.06.07

19.05.07

09.09.07

11.07.07
09.09.07

29.08.07.

-2.8
-2.8

+1.3

+0.1

+3.4

+1.4

0.0
+0.5
+0.5

32.63 G13/14 (ThorvaldB-Erlend F-Andre W.E.-Gardar F Nadderud 16.06.07

Hayde

2.07
1.70
1.66
1.50
1.55
1.40
1.67
1.35
1.20
1.25
1.25
1.15
1.05
1.00
1.15
1.10
1.15
1.00
1.10
1.05
0.90
1.00

Andreas Aune Viken 82
Bjarn Patrik Svensen 89
Andreas H.Christiansen 93
Thor Erik Solberg 93
Erlend M.Fleisje 94
Andre Wesley Enger 94
Thorvald Brudvik 94
Birk Brede Bjarklund 95
Truls Jgrgen Gandrud 95
Allfred Hgyning 95
Jonas Nordgarden 95
Selassie Agbobza 96
Eirik Garshol 96
Jonathan Hemstad 96
Philip Jamissen 96
Markus Arng Madsen 96
Olav Riise 96
Aleksander Lee Siljan 96
Jarl Bernhard Bjerklund 97
Sivert Danielsen 97

Martin Rummelhoff Johansen97
Ole Edvard @rebekk 97

Askim
Lisleby
Bislet
Halden
Moss
Nadderud
Nadderud
Lisleby
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby
Moss

12.08.07
10.06.07
19.08.07
02.09.07
22.09.07
15.06.07
08.09.07
16.09.07
16.09.07
01.08.07
16.09.07
10.06.07
16.09.07
02.06.07
10.06.07
16.09.07
10.06.07
16.09.07
02.06.07
22.05.07
22.05.07
08.09.07



1.05
1.05
1.10
0.85

H.U.T.

1.10
0.95
0.95

Lengde

6.38
4.85
4.42
5.05

L.UT

2.51
2.83
2.76
2.65
2.22
2.07
2.09
2.33
2.20
2.29
1.92
1.88
1.81
1.80

Lengde Sone

2.81
2.83
2.62
3.12
3.30
3.05
2.08
3.18
3.00
3.82
3.65
3.58
3.13

Sebastian Aasheim
Petter Verbeek Jensen
Andreas Dalin Jensen
Viktor Sand

Vetle Blekken
Erlend M.Fleisje
Andre Wesley Enger

Andreas Aune Viken
Joakim Ek

Vetle Blekken

Andreas H.Christiansen

Thomas Talos

David Hagle

Espen Wisur

Morgan Martinussen
Bjarn Patrik Svensen
Mats Skofterud
Vetle Blekken
Thomas Talos Abusdal
Andreas Christiansen
Thorvald Brudvik
Erlend M.Fleisje
Olav Joraas

Andre Wesley Enger
Jonas Nilsen

Tobias Lien

Jacob Andersen
Thomas Svendsen
Petter Verbeck Jensen

Jarl Bernhard Bjgrklund

Sebastian H.Aasheim

Martin Rummelhoff Johansen97

Ole Edvard @rebekk
Steffen Olsen
Selassie Agbobza
Philip Jamissen

Erik Garshol

Petter Johansen

97
97
97
98

92
94
94

82
92
92
93

64
85
88
88
89
89
92
93
93
94
94
94
94
94

98
98
98
97
97
97

97
97
96
96
96
96

Moss |
Maoss
Moss
Maoss

Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad

Ski
Lisleby
Moss
Lisleby

Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad

Moss
Maoss
Moss
Moss
Lillehammer
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Fredrikstad

08.09.07
08.09.07
08.09.07

09.05.07.

11.01.07
11.01.07
11.01.07

15.09.07
10.06.07

29.08.07.

06.08.07

11.01.07.

11.01.07
11.01.07
11.01.07
11.01.07
11.01.07
11.01.07
11.01.07

11.01.07.

11.01.07
11.01.07
11.01.07
11.01.07
11.01.07

08.09.07
08.09.07
08.09.07
09.05.07
24.06.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
08.09.07
08.09.07
09.05.07
22.05.07

+1.0
+0.8
0.0

+2.0

-1.4
-1.2
-1.0
+1.3
0.0
+1.3
+1.6
+2.0
+2.0
ok
ok
+0.3
mot



3.07 Olav Riise

3.12 Jonathan Hemstad
2.89 Markus Madsen

3.22 Aleksander Lee Siljan
3.17 Borgar Toammervik
3.85 Truls Jgrgen Gandrud
4.10 Birk Brede Bjgrklund
3.78 Erlend Haflan

3.33 Stian Margarites

3.80 Jonas Nordgarden
4.42 Andre Wesley Enger
5.09 Thorvald Brudvik
4.63 Erlend M.Fleisje

4.29 Gardar Fridriksson
3.90 Eirik Grytayr

4.98 Pal Talos Abusdal
5.45 Andreas H.Christiansen
5.20 Thor Erik Solberg

Tresteg for mye vind

09.59 Vetle Blekken
Tresteg sone1.0m

10.66 Thorvald Brudvik
09.18 Erlend M.Fleisje
08.77 Andre Wesley Enger

Tresteg sone 0.5m

09.61 Erlend Fleisje

11.31 Andreas H.Christiansen
11.41 Thor Erik Solberg
10.28 Pal Talos Abusdal
09.73 Vetle Blekken

Stav

4,20 Geir O.Rasmussen
Kule 2 kg

03.71 Jacob Andersen

04.08 Tobias Lien

03.89 Viktor Sand

07.02 Jarl Bernhard Bjerklund
05.45 Trym Aslak Belstad
05.44 Sivert Danielsen

96
96
96
96
96
95
95
95
95
95
94
94
94
94
94
93
93
93

93

94
94
94

94
93
93
93
93

80

98
98
98
97
97
97

Moss
Maoss
Moss
Maoss
Moss
Maoss
Stremstad
Maoss
Moss
Moss
Moss
Maoss
Moss
Lisleby
Lisleby
Maoss
Nadderud
Lillehammer

Lisleby

Nadderud
Moss
Moss

Nadderud
Moss
Nadderud
Nadderud
Lisleby

Boras

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

09.05.07
09.05.07
09.05.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
14.07.07
08.09.07
09.05.07
08.09.07

29.08.07.

02.06.07
02.06.07
10.06.07
10.06.07

29.08.07.

09.09.07
24.06.07

16.09.07

17.06.07
19.09.07
19.09.07

09.09.07
19.09.07
08.09.07
08.09.07
06.08.07

09.06.07

22.05.07
22.05.07
22.05.07
16.09.07
12.05.07
22.05.07

+0.6
+0.0
+1.4
ok
ok

+1.9
ok

+0.1
+1.7
+1.3
+1.4
+1.3
+1.0
+0.2
+1.0

+3.1

+0.3
0.0
0.0

-1.2
0.0
0.0
0.0
+1.5



06.40
05.36
05.55
03.55
05.02
05.81
07.25
08.22
06.09
05.28
06.25
05.39

Kule 3 kg
06.50
05.77
06.31
05.75
05.45
14.13
11.21
09.89
08.63
08.78
06.50
06.42
05.81
07.96

Kule 4kg
07.59
07.71
08.98
06.13

Kule 5 kg
11.74

Kule 7.26 kg

10.86

Brage F.Fridriksson
Petter Verbeck Jensen
Andreas Jensen
Martin Rum.Johansen
Ole Edvard @rebekk
Sebastian Aasheim
Selassie Agbobza
Philip Jamissen

Eirik Garshol
Jonathan Hemstad
Olav Riise
Aleksander Lee Siljan

Birk Brede Bjgrklund
Erlend Haflan

Jonas Nordgarden
Stian Margarites
Truls Jgrgen Gandrud
Gardar Fridriksson
Thorvald Brudvik
Tord Thoresen Dybhavn
Andre Wesley Enger
Erllend M,Fleisje
Rory Plunkett

Aksel Johansen

Eirik Grytayr

Thor Erik Solberg

Vetle Blekken

Thor Erik Solberg
Andreas H.Christiansen
Eirik Grytayr

Oddbjern Ulleberg

Andreas Aune Viken

Diskos 600 gr.

1141
13.23
17.22
13.36
12.68
12.02
11.46

Jarl Bernhard Bjerllund
Trym Aslak Belstad
Philip Jamissen
Jonathan Hemstad

Erik Garshol

Markus Madsen

Olav Riise

97
97
97
97
97
97
96
96
96
96
96
96

95
95
95
95
95
94
94
94
94
94
94
94
94
94

92
93
93
94

42

82

97
97
96
96
96
96
96

Stremstad
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Bislet
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Nadderud
Bislet
Lisleby
Halden
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lillehammer
Lisleby
Moss

Halden

Ski

Lisleby
Lisleby
Moss
Moss
Maoss
Moss
Moss

15.07.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
16.09.07
10.06.07
18.08.07
16.09.07
10.06.07
10.06.07
16.09.07

12.05.07
22.05.07
16.09.07
12.05.07.
12.05.07
08.09.07
19.08.07
09.12.07.
01.09.07
10.06.07
12.05.07.
12.05.07.
16.09.07
10.06.07

13.05.07.
23.06.07
16.09.07
01.08.07

22.09.07.

15.09.07.

12.05.07.
12.05.07.
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07



07.75 Aleksander Lee Siljan

Diskos 600 gr

17.08 Philip Jamissen

14.66 Eirik Garshol

Diskos 750 gr

14.41 Stian Margarites
13.85 Birk Brede Bjgrklund
18.11 Erlend Haflan

16.36 Jonas Nordgarden
13.43 Truls Jergen Gandrud
31.92 Thorvald Brudvik
16.82 Andre Wesley Enger
26.45 Erlend M.Fleisje
43.75 Gardar Fridriksson
28.96 Tord Thoresen Dybhavn
15.35 Aksel Johansen

13.92 Rory Plunkett

15.34 Eirik Grytagyr

Diskos 1 kg

20.98 Vetle Blekken

37.18 Gardar Fridriksson
20.18 Tord Thoresen Dybhavn
Spyd 400 gr

25.24 Jarl Bernhard Bjerklund
09.26 Trym Aslak Belstad
12.14 Peter Veerbeck Jensen
18.56 Sebastian Aasheim
18.22 Jonathan Hemstad
17.93 Philip Jamissen

11.89 Eirik Garshol

10.21 Aleksander Lee Siljan
16.15 Borgar Temmervik
26.95 Birk Brede Bjgrklund
25.81 Erlend Haflan

24.50 Alfred Hgyning

18.90 Truls Jgrgen Gandrud
10.66 Stian Margarites
18.94 Andre Wesley Enger
24.32 Erlend M.Fleisje
51.51 Gardar Fridriksson
37.33 Thorvald Brudvik
35.66 Tord Thoresen Dybhavn
24.88 Eirik Solbakk

23.92 Rory Plunkett

96

96
96

95
95
95
95
95
94
94
94
94
94
94
94
94

92
94
94

97
97
97
97
96
96
96
96
96
95
95
95
95
95
94
94
94
94
94
94
94

Moss

Fredrikstad
Lisleby

Lisleby
Lisleby
Moss
Moss
Lisleby
Bislet
Lillehammer
Moss
Bislet
Bislet
Lisleby
Lisleby
Moss

Lisleby
Lisleby
Lisleby

Moss
Lisleby
Moss
Lillehammer
Moss
Lisleby
Moss
Moss
Moss
Moss
Stremstad
Moss
Moss
Lisleby
Moss
Moss
Bislet
Tansberg
Nadderud
Lisleby
Lisleby

09.05.97

12.05.07.
12.05.07.

12.05.07.
12.05.07.
08.09.07
08.09.07
12.05.07
17.08.07
23.06.07
02.06.07.
17.08.07
17.08.07
12.05.07
12.05.07
01.08.07.

13.05.07.
09.12.07
09.12.07.

01.08.07.
12.05.07
01.08.07.
21.06.07
08.09.07
12.05.07.
08.09.07
08.09.07
08.09.07
01.08.07
15.07.07
01.08.07.
09.05.07.
12.05.07
02.06.07
02.06.07
19.08.07
09.06.07
13.10.07.
12.05.07
12.05.07.



21.73
14.95

Spyd 600 gr
28.37
32.73
17.25
14.75
42.68

Spyd 800 gr

30.35
27.34
36.62
27.56

Slegge 3 kg
12.10
08.93
06.22
26.04
38.07
28.55
16.79
12.19

Aksel Johansen
Eirik Grytayr

Vetle Blekken

Thor Erik Solberg
Andreas H,Christiansen
P&l Talos Abusdal
Gardar Fridriksson

Kai Berg

Jargen Gurandsrud
Gardar Fridriksson

Tord Thoresen Dybhavn

Birk Brede Bjarklund
Truls Jgrgen Gandrud
Stian Margarites

Marco Baldacchino
Gardar Fridriksson
Tord Thoresen Dybhavn
Eirik Grytays

Rory Plunkett

Slegge 7.26kg

47.71

Espen Halvorsen

Liten Ball 80 gr

27.31
41.50
30.70
21.86
25.80
17.85
30.60
17.76
36.74
27.03
33.42
33.38
31.32
35.37
31.52
25.27
21.15

Viktor Sand

Jarl Bernhard Bjgrklund
Sivert Danielsen
Petter Verbeck Jensen
Steffen Olsen

Martin R.Johannesen
Sebastian Aasheim
Ole Edvard @rebekk
Trym Aslak Belstad
Trygve B.Thoresen
Philip Jamissen
Selassie Agbobza
Petter Johansen
Jonathan Hemstad
Markus Madsen

Eirik Garshol
Aleksander Lee Siljan

94
94

92
93
93
93
94

61

94
94

95
95
95
95
94
94
94
94

71

98
97
97
97
97
97
97
97
97
97
96
96
96
96
96
96
96

Lisleby
Moss

Lisleby
Moss

Halden
Halden
Halden

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Aremark
Lillehammer
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby

Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Stremstad
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

12.05.07.
19.09.07

13.05.07.
02.06.07
01.09.07
01.09.07.
20.10.07

29.10.07
29.10.07
29.10.07
29.10.07.

12.05.07
12.05.07.
12.05.07
22.09.07.
22.06.07
30.09.07
30.09.07.
12.05.07

16.09.07

09.05.07
09.05.07
02.06.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
15.07.07
09.05.07
13.05.07
13.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
11.06.07
11.06.07
22.05.07
22.05.07



Liten Ball 150 gr

44.16 Birk Brede Bjgrklund
30,65 Truls Jgrgen Gandrud
33.59 Erlend Haflan

71.38 Gardar Fridriksson
55.86 Thorvald Brudvik
56.40 Tord Thoresen Dybhavn
32.00 Andre Wesley Enger
26.16 Eirik Grytayr

Slengball 1 kg

08.98 Tobias Lien

11.29 Thomas Svendsen
09.57 Jacob Andersen

15.52 Jarl Bernhard Bjgrklund
11.50 Trym Aslak Belstad
13.76 Sivert Danielsen

13.80 Andreas Dalin Jensen
13.79 Petter Verbeek Jensen
15.93 Trygve B.Thoresen
12.30 Sebastian Aasheim
11.82 Ole Edvard @rebekk
17.46 Birk Brede Bjgrklund
16.10 Truls Jgrgen Gandrud
19.35 Eirik Garshol

41.99 Gardar Fridriksson
38.09 Thorvald Brudvik
32.97 Tord Thoresen Dybhavn
22.42 Eirik Grytayr

Kvinner

60 m Manuell

11.9 Nadine Ohla

11.3 Kamilla Svensen

09.8 Jasmin Sgderlund

11.3 Lise Wold

11.3 Oline Andersen

11.5 Anette Arng Madsen
10.3 Veslemgy Gram Andersen
115 Julie Bernabe Kongred
11.7 Amalie Lien

10.3 Frida Laabak

114 Marie Bjarnevik Aas

10.5 Julie Tammerberg

95
95
95
94
94
94
94
94

98
98
98
97
97
97
97
97
97
97
97
95
95
96
94
94
94
94

98
97
97
96
96
96
96
96
96
96
96
96

Moss
Lisleby
Lisleby
Oppegard
Lisleby
Oppegard
Nadderud
Lisleby

Moss
Moss
Moss
Moss
Lisleby
Moss
Moss
Moss
Lisleby
Moss
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Halden
Lisleby

Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Maoss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss

02.06.07

13.05.07.
11.06.07.

31.05.07
13.05.07

31.05.07.
17.06.07.
13.05.07.

08.09.07
08.09.07
08.09.07

08.09.07.

13.05.07
08.09.07
08.09.07

08.09.07.

13.05.07
08.09.07
08.09.07

13.05.07.
13.05.07.

11.06.07
09.12.07

13.05.07.
20.10.07.
13.05.07.

09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07

-1.9
-1.6
-0.9
-1.0
-1.0
-1.1
-1.3
-1.3
-1.3
-1.0
-1.0
-1.3



114
09.9
09.4
08.8
09.2
08.3

60 m

12.34
12.39
11.22
11.60
12.16
11.10
11.64
10.14
09.86
11.14
09.72
10.31
10.83
11.52
09.98
09.82
08.94
09.06
08.99
09.36
09.61
10.00
09.00
09.64
08.47

100 m

12.14
12.44
14.65
15.76
15.80
14.06
15.08
17.30
14.85
15.76
18.60
15.15

Sarah Becken
Susanne Sofie Olsen
Sunniva G.Andersen
Nora @kstad Gjeldnes
Caroline Herlofsen
Cecilie V.Olsen

Elin Boine

Hedda Romberg
Rebekka Marcel

Dina Antonsen

Katti Andersen
Helene Jamissen

Oda Eline Kristiansen
Kamilla Svendsen
Jasmin Sgderlund
Nora Henriksen
Veslemgy Gram Andersen
Frida Laabak

Tuva Blekken
Susanne S.Olsen
Bianca Skoglie
Sunniva Gram Andersen
Josefine Danielsen
Nora @kstad Gjeldnes
Josefine Danielsen
Nora @kstad Gjeldnes
Caroline Herlofson
Mimi Morch

Helene B.@degaard
Charlotte Saxegaard
Cecilie V.Olsen

Malene Hjort

Marie Hagle

Marlen Aakre
Veslemgy Gram Andersen
Sunniva Gram Andersen
Josefine Danielsen

Nora @kstad Gjeldnes
Helene Hemstad
Caroline Herlofsen
Mimi Morch

Margrethe Ohnstad
Charlotte Saxegaard

96
95
94
94
94
93

98
98
98
98
98
98
98
97
97
97
96
96
96
95
95
94
94
94
94
94
94
94
94
94
93

87
87
93
96
94
94
94
94
94
94
94
94

Moss
Moss
Halden
Halden
Halden
Halden

Maoss

Moss

Maoss

Moss

Moss

Moss

Maoss

Moss

Bislet
Lisleby
Bislet

Moss

Bislet

Moss
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Lillehammer
Askim
Askim
Nadderud

Lisleby
Tansberg
Lillehammer
Lisleby
Lillehammer
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lillehammer
Lillehammer
Lisleby

09.05.07
09.05.07
12.09.07
12.06.07
12.06.07
12.06.07

08.09.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
02.06.07
19.08.07
22.05.07

18.08.07.

02.06.07
19.08.07
02.06.07
23.06.07
23.06.07
23.06.07
23.06.07
08.09.07
08.09.07
23.06.07
23.06.07

19.05.07.

19.05.07
09.09.07

10.06.07
03.08.07
23.06.07
10.06.07
24.06.07
10.06.07
10.06.07
10.06.07
10.06.07
24.06.07
24.06.07
10.06.07

-1.3
-1.8
+0.9
+0.9
+1.7
+1.0

S BRI

N N ) )

+0.5
+0.7
+1.7
+0.4
+2.0
+0.1
+1.6
+0.4
-0.8
-0.1
-0.3
0.0
-1.0
-0.1
-0.3
+1.2
+1.2
+1.9

+1.4

+0.6
+1.3
-1.0
0.0
+1.3
0.0
0.0
-0.8
+0.2
0.0



14.53
14.94
17.83

200m
25.70
26.20
29.75
32.33
28.99
27.85
27.53
29.33
32.50
30.99
30.08
37.04
29.62
33.07
31.11
30.10
33.62
36.09

Helene B.@degaard
Wariya Ldosanurdk
Lise Wold

Malene Hjort

Marie Hagle

Sylvia T.Thoresen
Eline Mangseth

Julie Syversen

Marthe Kristiansen
Cecilie V.Olsen
Marlen Aakre
Sunniva Gram Andersen
Josefine Danielsen
Nora @kstad Gjeldnes
Helene Hemstad
Caroline Herlofson
Nora Mangseth
Charlotte Saxegaard
Helene B.@degard
Bianca Skoglie

Tuva Blekken

200 m manuell

28.4

400 m
69.87

600 m

2.27.59
2.54.8

2.34.73
2.39.74
2.54.15
2.38.13
2.35.32
3.04.35
2.39.64
2.17.94
2.49.39
2.32.64
2.16.26
2.46.52
2.54.88

Marthe Kristiansen

Julie Haabeth

Nadine Ohla

Amalie Lien
Rebekka Marcel
Katti Marie Andersen
Dina Antonsen
Helene Jamissen
Hedda Romberg
Rebecca Mercel
Kamilla Svendsen
Veslemgy Gran Andersen
Oline Andersen

Lise Wold

Frida Laabak

Wariya Ldosanurdk
Amalie Lien

94
96
96

87
87
91
92
92
92
93
93
94
94
94
94
94
94
94
94
95
95

92

89

98
98
98
98
98
98
98
98
97
96
96
96
96
96
96

Lisleby
Moss
Moss

Stavanger
Moss

Moss

Moss

Moss

Maoss
Lillehammer
Lillehammer
Moss

Maoss
Lillehammer
Maoss

Moss

Maoss

Moss

Moss
Lillehammer
Moss

Halden

Lisleby

Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Lisleby
Moss
Lisleby
Moss
Lillehammer
Lisleby
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby

10.06.07
08.09.07
08.09.07

15.06.07

29.08.07.

29.08.07

29.08.07.

29.08.07
02.06.07
21.06.07
21.06.07
19.09.07
02.06.07
21.06.07
29.08.07
19.09.07

29.08.07.

02.06.07
02.06.07
21.06.07
01.08.07

12.06.07

16.09.07

08.09,07
09.05.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
22.05.07
08.09.07
22.05.07
08.09.07
24.06.07
11.06.07
11.06.07
02.06.07
22.05.07
11.06.07

+1.3
+1.1
+1.1

-4.5

+0.8
+0.7
+0.7
+0.7
+1.1
+1.2
+1.3
+0.0
+0.9
+1.6
+0.3
+0.0
+0.4
+0.9
+0.5
+1.8
-2.1



2.32.22 Anette AA.Madsen

2.15.51 Sarah Becken
2.21.06 Julie Tammerberg
2.11.83 Malin E.Prestbakken
2.06.97 Tuva Blekken
2.19.67 Susanne Sofie Olsen
2.10.59 Bianca Skoglie
2.12.8 Josefine Danielsen
2.11.81 Nora @kstad Gjeldnes
1.48.72 Caroline Herlofson
1.53.81 Charlotte Saxegaard
2.21.08 jHelene Hemstad
1.50.68 Marlen Aakre

800 m

2.22.78 Julie Haabeth
2.37.26 Marlen Aakre

3.07.2 Sunniva G.Andersen
3.09.1 Helene Hemstad
2.44.5 Caroline Herlofsen
2.54.62 Nora @kstad Gjeldnes
2.36.34 Charlotte Saxegaard
1500 m

4.46.34 Julie Haabeth
6.09.55 Nives Voivodic
5.26.14 Marlen Aakre
5.31.59 Charlotte Saxegard
3000 m

10.16.97 Julie Haabeth

5000 m

20.49.3 Janne Johansen
28.54.6 Eline Mangseth
28.55.2 Nives Voivodic
10000 m

45.28.7 Grid Skogen

60 m Hk 68.0cm -6 m

15.06 Oda Eline Kristiansen

96
96
96
95
95
95
95
94
94
94
94
94
93

88
93
94
94
94
94
94

88
92
93
94

88

71
92
92

66

98

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby
Halden
Lisleby
Nadderud
Nadderud
Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lillehammer
Halden
Halden
Halden
Lillehammer
Lillehammer

Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer

Lillehammer

Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby

Moss

11.06.07
10.06.07
10.06.07
22.05.07
08.09.07.
11.06.07
11.06.07
01.09.07
10.06.07
09.09.07.
09.09.07.
10.06.07
10.06.07

10.06.07
24.06.07
12.06.07
12.06.07
12.06.07
24.06.07
24.06.07

21.06.07
21.06.07
21.06.07
21.06.07

23.06.07

29.10.07.
24.09.07
24.09.07

24.09.07

08.09.07



15.56
15.41

Helene Jamissen
Nadine Ohla

60 m hk 68.0-6.5m

13.2
13.3
14.2
12.31
15.36
21.86
12.81
12.09
13.12

Julie Teammerberg
Sarah Becken

Veslemgy Gram Andersen

Lise Wold

Hanna Kraggerud
Wariya Ldosanurdk
Anette Arng Madsen
Bianca Skoglie
Susanne S.Olsen

60 mhk 68.07m?

13.05
12.43
12.38
10.57
10.81
12.41
14.97
13.80
12.72
11.72

Susanne Sofie Olsen
Bianca Skoglie

Sunniva Gram Andersen
Josefine Danielsen

Nora @kstad Gjeldnes
Caroline Herlofson
Margrethe Ohnstad
Mimi Morch

Charlotte Saxegaard
Marlen Aakre

80 m hk 76.2/8.00

13.47
13.88

100 m hk

13.82

200 m Hk 68.0cm 19 m

35.94
37.33
46.19

300 m hk
50.3

Marthe Kristiansen|
Julie Syversen

84.0 cm

Marie Hagle

Josefine Danielsen
Nora @kstad Gjeldnes
Margrethe Ohnstad

Marthe Kristiansen

2000 m Hinder

7.23.63

Julie Haabeth

68.0-35.50?

98
98

96
96
96
96
96
96
96
95
95

95
95
94
94
94
94
94
94
94
93

92
92

87

94
94
94

92

88

Moss
Moss

Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Bislet
Bislet

Moss
Lillehammer
Lillehammer
Nadderud
Nadderud
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer

Nadderud
Nidelv

Tansberg

Moss
Moss
Moss

Halden

Esbjerg

08.09.07
08.09.07

09.05.07
09.05.07
09.05.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
18.08.07
18.08.07

08.09.07
22.06.07
22.06.07
09.09.07

09.09.07.

22.06.07
22.06.07
22.06.07
22.06.07
22.06.07

15.06.07
01.09.07

05.08.07

29.08.07

29.08.07.
29.08.07.

12.06.07

02.09.07

-1.1
-1.1
-1.1
-0.7
-0.7
-0.7
-0.7
+1.2
+1.2

+0.5.
-0.7
-1.2
-1.0
-2.0
-1.6
-1.2
-1.2
-1.6
-0.4

+1.7
-0.4

+0.2
+0.3
+0.2



Hayde

0.90 Katti Marie Andersen 98 Moss 09.05.07
0.90 Nadine Ohla 98 Moss 09.05.07
1.05 Kamilla Svendsen 97 Moss 08.09.07
1.00 Jasmin Sgderlund 97 Lisleby 22.05.07
0.80 Nora Henriksen 97 Lisleby 22.05.07
0.90 Oline Andersen 96 Lisleby 11.06.07
1.10 Veslemgy Gram Andersen 96 Lisleby 10.06.07
1.15 Frida Laabak 96 Lisleby 11.06.07
1.05 Anette Arng Madsen 96 Lisleby 11.06.07
1.15 Julie Temmerberg 96 Lisleby 10.06.07
1.05 Sarah Becken 96 Askim 19.05.07
1.20 Lise Wold 96 Lisleby 11.06.07
1.25 Susanne Sofie Olsen 95 Lisleby 11.06.07
1.20 Sunniva Gram Andersen 94 Lillehammer 24.06.07
1.35 Josefine Danielsen 94 Moss 02.06.07
1.30 Caroline Herlofson 94 Halden 02.09.07
1.25 Charlotte Saxegard 94 Halden 12.06.07
1.25 Nora @kstad Gjeldnes 94 Halden 12.06.07
1.30 Michela Baldacchino 93 Askim 19.05.07
1.30 Marlen Aakre 93 Moss 02.06.07
1.46 Julie Syversen 92 Moss 01.08.07
1.50 Nives Voivodic 92 Askim 19.05.07
1.55 Thale Glomsrad 84 Lisleby 16.09.07
1.40 Hedvig Glomsrad 82 Lisleby 16.09.07
H.U.T.

1.20 Thale Glomsrad 84 Fredrikstad 11.01.07
1.15 Julie Syversen 91 Fredrikstad 11.01.07
1.10 Eline Mangseth 92 Fredrikstad  11.01.07.
1.10 Marthe Kristiansen 92 Fredrikstad 11.01.07
0.95 Nives Voivodic 92 Fredrikstad  11.01.07.
Lengde

5.56 Hedvig Glomsrad 82 Lillehammer 21.06.07 +1.4
5.48 Thale Glomsrad 84 Lillehammer 21.06.07 +0.8
5.24 Marie Hagle 87 Moss 29.08.07 +1.3.

Lengde Sone 0.5 m

411 Eline Mangseth 92 Moss 29.08.07. +0.6
4.29 Marthe Kristiansen 92 Moss 02.06.07 +2.0
4.29 Julie Syversen 92 Nidelv 02.09.07 0.0

3.81 Nives Voivodis 92 Lisleby 06.08.07 +1.7

3.85 Nives Voivodic 92 Moss 29.08.07. 0.0



Lengde sone

2.72
2.55
2.38
2.14
2.88
2.60
2.62
2.88
3.10
3.72
2.93
3.73
3.32
3.37
3.29
3.21
2.67
3.26
3.02
2.96
3.13
2.82
2.39
3.38
3.34
3.69
2.88
2.83
3.49
3.86
4.43
4.19
3.98
4.05
3.78
2.65
3.79
3.83
4.27

LUT

2.39
2.36
2.35
1.99
1.96
2.01

Katti Marie Andersen
Dina Antonsen

Elin Boine

Hedda Hansen

Nadine Ohla

Hedda Romberg

Oda Eline Kristiansen
Rebekka Marcel
Helene Jamissen
Jasmin Sgderlund
Kamilla Svensen
Wariya Ldosanurdk
Julie Teammerberg
Sarah Becken

Amalie Lien
Veslemgy Gram Andersen
Oline Andersen

Frida Laabak

Hanna Kraggerud
Julie Bernabe Kongred
Lise Wold

Anette Arng Madsen
Marthe Bjgrnevik Aas
Malin E.Prestbakken
Susanne Sofie Olsen
Bianca Skoglie

Tuva Blekken

Sofie Otnem Hansen
Veslemgy Gram Andersen
Sunniva Gram Andersen
Josefine Danielsen
Caroline Herlofson
Charlotte Saxegaard
Nora @kstad Gjeldnes
Nora Mangseth
Margrethe Ohnstad

98
98
98
98
98
98
98
98
98
97
97
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
95
95
95
95
95
96
94
94
94
94
94
94
94

Charlotte Hansen Saxegaard 94

Michela Baldacchino
Marlen Aakre

Thale Glomsrad
Marie Hagle
Malene Hjort
Pernille Tokerud
Tonje Bjarnetrg
Sylvia Thoresen

93
93

84
87
87
89
89
91

Lisleby
Moss
Moss
Lisleby
Moss
Moss
Moss
Maoss
Moss
Bislet
Moss
Moss
Bislet
Askim
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Maoss
Moss
Lisleby
Lisleby
Bislet
Lisleby
Lisleby
Bislet
Maoss
Moss
Moss
Lisleby
Bislet
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss

Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad

22.05.07
08.09.07
08.09.07
22.05,07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07

18.08.07.

09.05.07
08.09.07
18.08.07
19.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
08.09.07
08.09.07
09.05.07
08.09.07
08.09.07
09.05.07
22.05.07
22.05.07
18.08.07
22.05.07
22.05.07
18.08.07
19.09.07
29.08.07
19.09.07
10.06.07
17.08.07

29.08.07.

29.08.07
29.08.07

29.08.07.

02.06.07

11.01.07.
11.01.07.
11.01.07.

11.01.07

11.01.07.

11.01.07

+1.6
+1.7
ok

ok

ok

+1.1
-0.9
ok

-0.0
+1.4
ok

mot
mot
+1.4
mot
mot
+1.2
+0.0
+0.7
+0.0
+2.0
+1.3
0.0

+1.1
+1.6
+0.6
0.0



1.78 Lone Iren Larsen
2.20 Marthe Kristiansen
1.96 Julie Syversen

1.91 Eline Mangseth

1.88 Nora @kstad Gjeldnes
Tresteg

12.71 Hedvig Glomsrad
11.61 Thale Glomsrad

Tresteg Sone

09.90 Marthe Kristiansen
09.81 Julie Syversen

09.30 Eline Mangseth
08.99 Nives Voivodic
08.79 Caroline Herlofson
Kule 2 kg

04.29 Katti Marie Andersen
03.91 Dina Antonsen
03.11 Elin Boine

04.68 Hedda Hansen
04.36 Nadine Ohla

03.40 Hedda Romberg
05.08 Rebekka Marcel
03.11 Helene Jamissen
04.17 Nora Henriksen
07.18 Jasmin Sgderlund
04.66 Kamilla Svendsen
07.06 Veslemgy Gram Andersen
05.75 Lise Wold

05.35 Oline Andersen
05.12 Anette Madsen
07.09 Julie Tammerberg
05.19 Sarah Becken

05.55 Frida Laabak

06.19 Tuva Blekken

04.73 Sofie Otnem Hansen
06.64 Susanne S.Olsen
06.82 Bianca Skoglie
09.14 Sunniva Gram Andersen
06.86 Josefine Danielsen
08.98 Helene Hemstad
08.91 Caroline Herlofson
06.92 Nora Mangseth
05.85 Margrethe Ohnstad

06.68 Mimi Morch

91
92
92
92
94

82
84

92
92
92
92
94

98
98
98
98
98
98
98
98
97
97
97
96
96
96
96
96
96
96
95
95
95
95
94
94
94
94
94
94
94

Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad
Fredrikstad

USA
Lisleby

Halden
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Bislet
Lisleby
Bislet
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Bislet
Bislet
Bislet
Lisleby
Lisleby
Bislet
Lillehammer
Nadderud
Halden
Halden
Lisleby
Moss
Moss
Lillehammer

11.01.07
11.01.07
11.01.07
11.01.07
11.01.07

15.05.07
10.06.07

12.06.07
06.08.07
06.08.07
06.08.07
19.09.07

22.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
19.08.07
22.05.07

18.08.07.
12.05.07.
12.05.07.
12.05.07.
18.08.07.

18.08.07

18.08.07.

11.06.07
22.05.07

18.08.07.

21.06.07

09.09.07.
02.09.07.

12.06.07
10.06.07

29.08.07.
29.08.07.

22.06.07

+0.6

+0.3
+0.7
+1.0
+15
+0.0



08.99
08.06
07.95
07.17
08.45

Kule 3 kg
14.17
14.08
09.10
10.84
08.43

Kule 4 kg

12.59
08.82

Diskos 600 gr

14.38
14.22
11.94
11.66
10.04
09.96
09.82
09.46
08.30
12.96
11.74
10.13
17.04
17.71
12.15
18.65
17.28
18.56
14.92
09.06
12.64
17.14

Helene Hemstad
Helene @degard

Nora @kstad Gjeldnes
Josefine Danielsen
Charlotte Saxegaard

m
Martina Baldacchino
Julie Syversen
Michela Baldacchino
Cecilie V.Olsen

Martina Baldacchino
Michela Baldacchino

Jasmin Sgderlund
Frida Laabak
Oline Andersen
Sarah Becken
Julie Tammerberg

Veslemgy Gram Andersen

Julie Bernabe Kongred
Marthe Bjgrnevik Aas
Amalie Lien

Lise Wold

Oline Andersen

Anette Madsen
Susanne Sofie Olsen
Bianca Skoglie

Tuva Blekken

Nora @kstad Gjeldnes
Helene Hemstad
Caroline Herlovson
Sunniva Gram Andersen
Nora Mangseth
Charlotte Saxegaard
Helene B.@degard

Diskos 750 gr.

33.18

Michela Baldacchino

94
94
94
94
94

91
92
93
93

91
93

97
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
95
95
95
94
94
94
94
94
94
94

93

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Askim

Lisleby

lisleb
Maoss
Nidelv
Bislet
Askim

Lisleby
Lisleby

Askim
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss
Moss
Lisleby
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lillehammer
Moss

Nadderud

10.06.07.
10.06.07
10.06.07
19.05.07.
10.06.07

29.08.07
01.09.07.
19.08.07
19.05.07

16.09.07
16.09.07.

22.09.07.
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
09.05.07
12.05.07.
12.05.07.
12.05.07.
01.08.07
08.09.07
12.05.07.
12.05.07.
02.06.07
12.05.07
30.09.07.
12.05.07
23.06.07
02,06.07.

09.09.07.



Diskos 1 kg

35.31
30.36
27.41
19.86
18.41
20.24

Spyd 400 gr

11.12
15.10
14.10
13.43
12.98
06.65
07.54
07.15
10.36
11.40
09.31
19.54
4.98

11.98
27.58
20.60
25.32
18.89
19.85
17.48
15.20
20.31
23.84
22.92
29.29

Spyd
17.30
30.10
32.55
33.21
24.36

Slegge 2 kg

26.48
22.69

600 gr

Martina Baldacchino
Michela Baldacchino
Michela Baldacchino
Thale Glomsrgd
Hedvig Glomsrgd
Marie Hagle

Jasmin Sgderlund
Sarah Bechen

Julie Temmerberg
Veslemgy Gram Andersen
Oline Andersen

Hanna Kraggerud
Frida Laabak

Amalie Lien

Wariya Ldosanudk
Anette Arng Madsen
Lise Wold

Susanne S.Olsen
Bianca Skoglie

Tuva Blekken

Nora Mangseth

Nora @kstad Gjeldnes
Helene Hemstad
Caroline Herlofson
Sunniva Gram Andersen
Charlotte Saxegaard
Helene Bratlie @degard
Michela Baldacchino
Cecilie V.Olsen

Cecilie V.Olsen

Julie Syversen

Martina Baldacchino
Tonje Bjarnetrg
Tonje Bjgrnetrg
Tonje Bjarnetrg
Thale Glomsrad

Sunniva Gram Andersen
Caroline Gram Andersen

91
91
93
84
82
78

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
95
95
95
94
94
94
94
94
94
94
93
93
93
92

91
89
89
89
84

94
94

Kristiansand 24.08.07.

Pistola/Ita  22.09.07
Asker 02.06.07
Lisleby 16.09.07.
Lisleby 16.09.07
Lisleby 16.09.07
Lisleby 16.09.07
Lisleby 10.06.07
Lisleby 10.06.07
Lisleby 10.06.07
Lisleby 12.05.07
Moss 08.09.07
Moss 08.09.07
Moss 08.09.07
Moss 08.09.07.
Lisleby 16.09.07
Moss 08.09.07
Lisleby 12.05.07
Lisleby 16.09.07
Lisleby 10.06.07
Lisleby 16.09.07
Lisleby 12.05.07
Moss 02.06.07
Lisleby 16.09.07
Lisleby 16.09.07
Lillehammer 23.06.07
Lisleby 16.09.07
Halden 01.09.07.
Moss 02.06.07
Halden 01.09.07
Nidelv 02.09.07
Lisleby 13.05.07.
Lisleby 13.05,07
Lisleby 10.06.0

Nadderud 15.06.07
Lisleby 16.09.07.
Lisleby 30.09.07
Lisleby 12.05.07



21.19
23.11

Slegge 3 kg

45.17

Slegge 4 kg
47.83
44.63
18.53
15.64
08.80

Nora @kstad Gjeldnes
Caroline Herlofson

Michela Baldacchino

Martina Baldacchino
Michela Baldacchino
Marianne Baldacchino
Marie Hagle

Nives Voivodic

Liten Ball 80 gr.

17.73
13.90
25.26
23.06
22.21
46.28
34.72
27.85
22.11
30,74
19.04
18.38
14.73
17.50
17.30
15.99
12.96
21.93
22.09

Katti Marie Andersen
Nadine Ohla

Jasmin Sgderlund
Kamilla Svendsen
Monica Baldacchino
Julie Tammerberg
Sarah Becken

Veslemgy Gram Andersen

Wariya Ldosanurdk
Oline Andersen
Marthe Bjgrnvik Aas
Julie Bernabe Kongsvik
Amalie lien

Tanja Riise

Frida Laabak

Hanna Kraggerud
Karoline Elgheim
Lise Wold

Anette Arng Madsen

Liten Ball 150 gr

34.21 Caroline Herlofsen
28.39 Nora @kstad Gjeldnes
23.23 Sunniva Gram Andersen
19.52 Tuva Blekken

30.50 Susanne S.Olsen
Slengball 1 kg

06.63 Dina Antonsen

09.41 Katti Marie Andersen

07.49

Elin Boine

94
94

93

91
93

78
92

98
98
97
97
97
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

94
94
94
95
95

98
98
98

Lisleby
Lillehammer

Tansberg

Cesenaticoo
Tansberg
@sterbro
Lisleby
Lisleby

Moss
Moss
Askim
Moss
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss

Lisleby

Moss
Moss
Moss

12.05.07
22.06.07

08.12..07

06.10.07.
08.12..07.
26.07.07. ?
16.09.08
16.09.07.

09.05.07
09.05.07
22.09.07.
02.06.07
09.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
13.05.07
22.05.07
22.05.07
11.06.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07
22.05.07.
22.05.07
22.05.07

13.05.07.
13.05.07.
13.05.07.
02.06.07
11.06.07

08.09.07
08.09.07
08.09.07



08.61 Helene Jamissen 98 Moss 08.09.07

07.11 Oda Eline Kristiansen 98 Moss 08.09.07
09.06 Rebekka Marcel 98 Moss 08.09.07
09.97 Nadine Ohla 98 Moss 08.09.07
07.64 Hedda Romberg 98 Moss 08.09.07
11.05 Kamilla Svendsen 97 Moss 08.09.07
16.20 Oline Andersen 96 Lisleby 13.05.07
18.67 Veslemgy Gram Andersen 96 Lisleby 11.06.07
17.01 Lise Wold 96 Lisleby 11.06.07
13.80 Frida Laabak 96 Lisleby 11.06.07.
14.00 Anette Arng Madsen 96 Lisleby 11.06.07.
25.01 Caroline Herlovsen 94 Lisleby 13.05.07.
23.56 Sunniva Gram Andersen 94 Lisleby 13.05.07
21.12 Nora @kstad Gjeldnes 94 Lisleby 13.05.07.
33.32 Michela Baldacchino 93 Lisleby 13.05.07

Vekt kast 9.08 kg
13.42 Martina Baldacchino 91 Lisleby 12.05.07

Vektkast 7.26 kg

12.60 Michela Baldacchino 93 Oppegard 28.10.07.
7 Kamp
?7? Julie Syversen 92 Nidelv 01-02/07.

200:29.07 - 80 hk : 13.88 — H : 1.43 — K 3kg : 09.10 -800 m:2.37.60 — L :4.29 — Spyd:29.29



	Statistikk for  FREDRIKSTAD IDRETTSFORENING  2007
	FIF UTE 2007
	Høyde
	Lengde
	L.U.T
	Lengde Sone

	Tresteg    for mye vind
	Tresteg   sone 1.0 m
	Tresteg  sone 0.5m
	Stav
	Kule 2 kg
	Kule 3 kg
	Kule 4 kg
	Kule 5 kg
	Kule  7.26 kg
	Diskos 600 gr
	Diskos 750 gr
	Diskos 1 kg
	Spyd 400 gr
	Spyd 600 gr
	Spyd 800 gr

	Slegge 3 kg
	Slegge  7.26kg
	Liten Ball 80 gr
	Liten Ball  150 gr
	Slengball 1 kg
	Kvinner
	Høyde
	Lengde
	Lengde Sone 0.5 m
	Lengde sone
	L.U.T
	Tresteg
	Tresteg  Sone
	Kule 2 kg
	Kule  3 kg
	Kule 4 kg
	Diskos 600 gr
	Diskos 1 kg
	Spyd 400 gr
	19.54  Susanne S.Olsen  95 Lisleby 12.05.07
	20.60  Nora Økstad Gjeldnes 94 Lisleby 12.05.07
	17.48  Charlotte Saxegaard  94 Lillehammer 23.06.07
	15.20  Helene Bratlie Ødegård 94 Lisleby 16.09.07  
	Spyd 600 gr
	32.55  Tonje Bjørnetrø  89 Lisleby 10.06.0
	Slegge 2 kg
	Slegge 3 kg

	Slegge 4 kg
	Liten Ball  150 gr
	Slengball  1 kg
	Vekt kast 9.08 kg
	Vektkast 7.26 kg
	7 Kamp


