
 

 

Inne   2014 

 

Menn 

 

60 m 

07.4 Fredrik Pontus Birkedal 01.10.96 Askim  19.01.14 

07.66 Fredrik Pontus Birkedal 01.10.96 Fredrikstad 02.02.14 

07.45 Ulrik Sæther Langvik  27.02.97 Bærum 08.03.14 

07.7 Victor Nordstrand Sand 14.10.98 Askim  19.01.14 

08.07 Viktor Nordstrand Sand 14.10.98 Fredrikstad 02.02.14 

08.01 Jørgen Høiden   16.07.98 Fredrikstad 02.02.14 

08.02 Didrik Seland   23.04.97 Fredrikstad 02.02.14 

08.16 Viktor Hiller Martinsen 17.04.97 Fredrikstad 02.02.14 

08.19 Erlend Oliver Eriksen  03.06.96 Fredrikstad 02.02.14 

08.3 Niclas Bekkevold  13.12.98 Askim  19.01.14 

08.66 Niclas Bekkevold  13.12.98 Fredrikstad 02.02.14 

08.61 Håkon Porsmyr Flemming 14.10.00 Fredrikstad 02.02.14 

08.64 Christoffer M.Avdal  13.08.99 Skedsmoh 25.01.14 

08.87 Kevin Andreas Lysell  17.06.00 Fredrikstad 02.02.14 

08.9 Lukas Leiro   22.01.00 Askim  19.01.14 

09.12 Eskil Pedersen  30.09.00 Skedsmoh 25.01.14 

08.92 Kristoffer Persen  18.03.00 Tyrving. 09.02.14 

09.19 Nikolai Kjøniksen Reinch 23.08.03 Fredrikstad 02.02.14 

09.22 Mattis Veine Karterud 18.11.00 Fredrikstad 02.02.14 

09.61 Isak Homlung Prøitz  17.12.02 Skedsmoh 25.01.14 

09.8 Viktor Andresen  12.04.01 Askim  19.01.14 

09.82 Andreas Skaara Brynhildsen 27.09.00 Fredrikstad 02.02.14 

09.83 Markus Hammer  26.10.04 Fredrikstad 02.02.14 

09.89 Jørgen Reknes   14.03.02 Skedsmoh 25.01.14 

10.18 Ola Danielsen   14.04.02 Fredrikstad 02.02.14 

10.16 Julius Horgheim  20.04.04 Stangeh. 23.03.14 

09.48 Fredrik Persen   19.02.02 Tyrving 08.02.14 

10.23 Anders Porsmyr Flemming 07.07.03 Fredrikstad 02.02.14 

10.16 Sondre Nygaard Grini  02.02.02 Fredrikstad 02.02.14 

10.4 Erlend Glosli   19.12.04 Askim  19.01.14 

10.61 Erlend Glosli   19.12.04 Fredrikstad 02.02.14 

10.94 Oscar Andre Rosenvinge 01.02.05 Fredrikstad 02.02.14 

10.98 Sander Johansen  31.03.04 Fredrikstad 02.02.14 

11.12 Noah Linden   27.12.04 Fredrikstad 02.02.14 

11.2 Max Bølum   07.02.04 Askim  19.01.14 

11.85 Max Bølum   07.02.04 Fredrikstad 02.02.14 

10.71 Anders Holmskaug.-Karlsen 25.06.04 Stangeh. 23.03.14 

11.06 Jonathan Haider Nilsen 03.05.05 Fredrikstad 02.02.14 

11.21 Vincent Richard Johansen 25.08.06 Fredrikstad 02.02.14 

11.22 Robin Johannesen  21.01.05 Fredrikstad 02.02.14 

10.93 Felix Sørbøe Jensen  20.07.04 Stangeh. 23.03.14 

11.55 Jacob Welch   25.06.04 Fredrikstad 02.02.14 

11.35 Vebjørn Thomas Kristoffersen29.07.05 Fredrikstad 02.02.14 



11.51 Henrik August Købel  13.08. 04 Fredrikstad 02.02.14 

11,53 Lukas Løwen Stauning 16.02.06 Fredrikstad 02.02.14 

11.62 Isak Elsfjorden  14.11.02 Fredrikstad 02.02.14 

11.72 Adrian Haugland  18.03.05 Fredrikstad 02.02.14 

11.76 Oliver Bossum  18.04.05 Fredrikstad 02.02.14 

11.89 Adrian Tørnqvist  08.12.07 Fredrikstad 02.02.14 

11.96 Sigvart Johan Avdal  24.02.04 Fredrikstad 02.02.14 

12.01 Benjamin Aakre Olsen 17.05.06 Fredrikstad 02,02,14 

12.16 Edvard Aandahl  01.10.03 Fredrikstad 02.02.14 

12.1 Oscar Robertsen  05.02.04 Askim  19.01.14 

12.44 Nicolai Wergeland  21.07.04 Fredrikstad 02.02,14 

12.68 Marius Persen   17.02.06 Fredrikstad 02.02.14 

12,83 Amadeus Lykke Bellman 07  Fredrikstad 02.02.14 

13.83 Henrik Bråthen  09.09.07 Fredrikstad 02.02.14 

 

100 m 

14.02 Kevin Andreas Lysell  17.06.00 Drammensh 12.01.14 

14.72 Kristoffer Persen  18.03.00 Drammensh 12.01.14 

 

200m 

29.39 Eskil Pedersen  30.09.00 Tyrving 08.02.14 

30.12 Kristoffer Persen  18.03.00 Tyrving 08.02.14 

 

600 m 

1.32,71 Victor Hiller Martinsen 17.04.97 Skedsmo 25.01.14 

1.48.14 Eskil Pedersen  30.09.00 Fredrikstad 02.02.14 

1.58.45 Mattis Veine Karterud 18.11.00 Fredrikstad 02.02.14 

2.01.83 Isak Homlung Prøitz  17.12,02 Skedsmoh 25,01,14 

2.04.74 Jørgen Reknes  14.03.02 Skedsmoh. 25.01.14 

2.14.6 Ola Danielsen   14.04.02 Askim  19.01.14 

2.14.95 Nikolai Kjøniksen Reinch 23.08.02 Fredrikstad 02.02.14 

2.15.0 Sondre Nygaarg Grini 02.02.02 Askim  19.01.14 

2.10.04 Julius Horgheim  20.04.04 Stangeh. 22.03.14 

2.17.26 Fredrik Persen  19.02.02 Fredrikstad 02.02.14 

2.22.76 Felix Jensen   20.07.04 Stangeh. 22.03.14 

2.23.40 Henrik August Kølbel 13.08.04 Stangeh. 22.03.14 

2.24.65 Edvard Aandahl  01.10.03 Fredrikstad 02.02.14 

2.25.7 Max Bølum   07.02.04 Askim  19.01.14 

2.27.5 Erlend Glosli   09.12.04 Askim  19.01.14 

2.28.6 Oscar Robertsen  05.02.04 Askim  19.01.14 

2.36.27 Sigvart Johan Avdal  24.02,04 Stangeh. 22.03.14 

2.37,65 Anders Holmskau-Karlsen 25.06.04 Stangeh. 22.03.14 

2.44.19 Nicolai Wergeland  21.07.04 Stangeh. 22.03.14 

 

400 m 

52.75 Erlend TorsønnHaflan 29.12.95 Bærum 07.03.14 

 

800 m 

2.22.87 Didrik Seland   23.04.97 Fredrikstad 02.02.14 

2.56.9 Viktor Andresen  12.04.01 Askim  19.01.14 



 

 

60 m hk  68.o/6.5 m 

13.88 Erlend Glosli   09.12.04 Skedsmoh 25.01.14 

16.67 Max Bølum   07.02.04 Skedsmoh 25.01.14 

 

60 m hk  76.2/ 7.5m 

11.69 Viktor Andresen  12.04.01 Fredrikstad 02.02.14 

 

 

60 m hk 84,0/8,5 m 

10.64 Christoffer M.Avdal  13.08.99 Bærum 07.03.14 

 

 

4x200m Stafett 

1.38.44 FIF  G 15/17   Bærum 09.03.14 

 (Ulrik Sæther Langvik-Didrik Seland-Victor N.Sand-Jørgen Høiden) 

 

 

Kappgang 

 

1000m 

5.24.41 Niclas Bekkevold  13.02.98 Fredrikstad 02.02.14 

 

1500 m 

8.40.67 Niclas Bekkevold  13.02.98 Bærum 07.03.14 

 

 

Høyde 

1.70 Viktor Nordstrand Sand 14.10.98 Fredrikstad 02.02.14 

1.40 Lukas Leiro   22.01.00 Askim  19.01.14 

1.30 Jørgen Reknes   14.03.02 Skedsmoh 25.01.14 

1.20 Ola Danielsen   14.04.02 Askim  19.01.14 

1.20 Kristoffer Persen  18.03.00 Drammensh 12.01.14 

1.20 Nikolai Kjøniksen Reinch 23.08.02 Fredrikstad 02.02.14 

1.20  Fredrik Persen   19.02.02 Fredrikstad 02.02.14 

1.15 Sondre Nygaarg Grini 02.02.02 Askim  19.01.14 

1.15 Isak Homlung Prøitz  17.12.02 Skedsmoh 25.01.14 

1.05 Isak Elsfjorden  14.11.02 Fredrikstad 02.02.14 

1.00 Sander Johansen  31.03.04 Fredrikstad 02.02.14 

1.00 Markus Hammer  26.10.04 Fredrikstad 02.02.14 

1.00 Max Bølum   07.02.04 Askim  19.01.14 

0.95 Jacob Welch   25.06.04 Fredrikstad 02.02.14 

0.95 Julius Horgheim  20.04.04 Askim  19.01.14 

0.95 Noah Linden   27.12.04 Fredrikstad 02.02.14 

0.95 Vebjørn Th,Kristoffersen 29.07.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.90 Erlend Glosli   09.12.04 Askim  19.01.14 

0.90 Robin Johannesen  21.01.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.90 Jonathan Haider Nilsen 03.05.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.90 Henrik August Købel  13.08.04 Askim  19.01.14 



0.90 Nikolai Wergeland  31.07.04 Skedsmoh 25,01,14 

0.90 Anders Holmskau-Karlsen 25.06.04 Fredrikstad 02.02.14 

0.85 Sigvart Johan Avdal  24.02.04 Fredrikstad 02.02.14 

0.85 Felix Jensen   20.07.04 Fredrikstad 02.02.14 

0.75 Adrian Haugland  18.03.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.75 Oliver Bossum  18.04.05 Fredrikstad 02.02.14 

 

Høyde u.t. 

1.46 Marius Skauen  29.05.96 Fr-stad  20.01.14 

1.40 Tobias Lien   03.12.98 Fr-stad  20.01.14 

1.35 Markus Olaussen  05.05.97 Fr-stad  20.01,14 

1.35 Victor Hiller Martinsen 17.04.97 Fr-stad  20.01.14 

1.30 Didrik Seland   23.04.97 Fr-stad  20.01.14 

1.25 Christoffer M.Avdal  13.08.99 Fr-stad  20.01.14 

1.20 Erlend Oliver Eriksen  03.06.96 Fr-stad  20.01.14 

1.15 Emrik Hansen   09.01.00 Fr-stad  20.01.14 

1.15 Mattis Veine Karterud 18.11.00 Fr-stad  20.01.14 

1.15 Lukas Leiro   22.01.00 Fr-stad  20.01.14 

1.15 Niclas Bekkevold  13.12.98 Fr-stad  20.01.14 

1.05 Kristoffer Persen  18.03.00 Fr-stad  20.01.14 

1.05 Fredrik Persen   19.02.02 Fr-stad  20.01.14 

0.95 Isak Elsfjorden  14.11.02 Fr-stad  20.01.14 

0.95 Ola Danelsen   14.04.02 Fr-stad  20.01.14 

0.95 Kevin Andreas Lysell  17.06.00 Fr-stad  20.01.14 

0.95 Jacob Fredheim  22.09.00 Fr-stad  20.01.14 

0.90 Sondre Nygaard grini  02.02.02 Fr-stad  20.01.14 

0.85 Dennis Berntsen  31.05.03 Fr-stad  20.01.14 

 

Lengde 

5.75 Ulrik Sæther Langvik  27.02.97 Fredrikstad 02.02.14 

5.29 Viktor Nordstrand Sand 14.10.98 Bærum 08.03.14 

5.10 Viktor Hiller Martinsen 17.04.97 Fredrikstad 02.02.14 

4.72 Christoffer M.Avdal  13.08.99 Skedsmoh 25.01.14 

4.25 Lukas Leiro   22.01.00 Fredrikstad 02.02.14 

4.20 Kevin Andreas Lysell  17.06.00 Fredrikstad 02.02.14 

4.02 Kristoffer Persen  18.03.00 Skedsmoh. 25.01.14 

3.30 Mattis Veine Karterud 18.11.00 Fredrikstad 02.02.14 

 

 

Lengde sone 

3.75 Viktor Andresen  12.04.01 Fredrikstad 02.02.14 

3.65 Fredrik Persen   19.02.02 Tyrving 08.02.14 

3.23 Julius Horgheim  20.04.04 Stangeh. 22.03.14 

2.84 Henrik August Købel  13.08.04 Stangeh. 22.03.14 

2.60 Sigvrt Johan Avdal  24.02.04 Stangeh. 22.03.14 

2.56 Anders Holmskaug-Karlsen 25.06.04 Stangeh. 22.03.14 

2.51 Felix Sørbøe Jensen  20.07.04 Stangeh. 22.03.14 

2.39 Adrian Tørnqvist  08.12.07 Fredrikstad 02.02.14 

2.35 Lukas Løwen Stauning 16.02,06 Fredrikstad 02.02.14 

2.31 Marius Persen   17.02.06 Fredrikstad 02.02.14 



2.27 Vincent Richard Johansen 25.08.06 Fredrikstad 02.02.14 

2,16 Kristoffer Laabak  10.08.04 Stangeh. 22.03.14 

2.12 Nicolai Wergeland  31.07.04 Stangeh. 22.03.14 

2.12 Benjamin Aakre Olsen 07  Fredrikstad 02.02.14 

2.05 Amadeus Lykke Bellmann 07  Fredrikstad 02.02.14 

1.76 Henrik Bråthen  09.09.07 Fredrikstad 02.02.14 

 

Lengde u.t. 

2.84 Victor Hiller Martinsen 17.04.97 Fr-stad  20.01.14 

2.81 Marius Skauen  29.05.96 Fr-stad  20.01.14 

2.69 Markus Olaussen  05.05.97 Fr-stad  20.01.14 

2.65 Tobias Lien   03.12.98 Fr-stad  20.01.14 

2.62 Erlend Oliver Eriksen  03.06.96 Fr-stad  20.01.14 

2.38 Didrik Seland   23.04.97 Fr-stad  20.01.14 

2.26 Lukas Leiro   22.01.00 Fr-stad  20.01.14 

2.24 Niclas Bekkevold  13.02.98 Fr-stad  20.01.14 

2.21 Christoffer M.Avdal  13.08.99 Fr-stad  20.01.14 

2.14 Eskil Pedersen  30.09.00 Fr-stad  20.01.14 

2.13 Kevin Andreas Lysell  17.06.00 Fr-stad  20.01.14 

2.11 Mattis Veine Karterud 18.11.00 Fr-stad  20.01.14 

2.11 Emrik Hansen   09.01.00 Fr-stad  20.01.14 

1.98 Jon Sverre Dahle  10.04.00 Fr-stad  20.01.14 

1.97 Kristoffer Persen  18.03.00 Fr-stad  20.01.14 

1.95 Fredrik Persen   19.02.02 Fr-stad  20.01.14 

1.93 Dennis Berntsen  31.05.03 Fr-stad  20.01.14 

1.90 Victor Andresen  12.04.01 Fr-stad  20.01.14 

1.78 Jacob Fredheim  22.09.00 Fr-stad  20.01.14 

1.77 Andreas Skaara Brynhildsen 27.09.00 Fr-stad  20.01.14 

1.75 Ola Danielsen   14.04.02 Fr-stad  20.01.14 

1.74 Sondre Nygaard Grini 02.02.02 Fr-stad  20.01.14 

1.70 Daniel Gjerløv  09.08.01 Fr-stad  20.01.14 

1.53 Isak Elsfjorden  14.11.02 Fr-stad  20.01.14 

 

 

Kule 2 Kg 

05.82 Anders Porsmyr Flemming 07.07.03 Fredrikstad 02.02.14 

05.76 Noah Linden   27.12.04 Fredrikstad 02.02.14 

05.68 Markus Hammer  26.10.04 Fredrikstad 02.02.14 

05.50 Edvard Aandahl  01.10.03 Fredrikstad 02.02.14 

05.32 Robin Johansen  21.01.05 Fredrikstad 02.02.14 

05.31 Erlend Glosli   09.12.04 Fredrikstad 02.02.14 

05.12 Sander Johansen  21.03.04 Fredrikstad 02.02.14 

06.11 Julius Horgheim  20.04.04 Stangeh. 23.03.14 

05.01 Sigvart Johan Avdal  24.02.04 Fredrikstad 02.02.14 

04.98 Henrik August Købel  13.08.04 Fredrikstad 02.02.14 

04.87 Vebjørn Th.Kristoffersen 29.07.05 Fredrikstad 02.02.14 

04.75 Jacob Welch   25.06.04 Fredrikstad 02.02.14 

04.06 Max Bølum   07.02.04 Askim  19.01.14 

03.99 Nikolai Wergeland  31.07.04 Skedsmoh 25.01.14 

04.82 Anders Holmskau-Karlsen 25.06.04 Stangeh. 23.03.04 



04.28 Adrian Haugland  18.03.05 Fredrikstad 02.02.14 

04.23 Kristoffer Laabak  10.08.04 Stangeh. 23.03.14 

04.20 JonathanHaider Nilsen 03.05.05 Fredrikstad 02.02.14 

04.04 Oscar Andre Rosenvinge 01.02.05 Fredrikstad 02.02.14 

03.90 Oscar Robertsen  05.02.04 Askim  19.01.14 

04.17 Felix Jensen   20.07.04 Stangeh. 23.03.14 

03.60 Lukas Løwen Stauning 16.02.06 Fredrikstad 02.02.14 

03.56 Oliver Bossum  18.04.05 Fredrikstad 02.02.14 

02.96 Marius Persen   17.02.06 Fredrikstad 02,02.14 

02.79 Vincent Richard Johansen 25.08.06 Fredrikstad 02.02.14 

02.17 Adrian Tørnqvst  08.12.07 Fredrikstad 02.02.14 

02.15 Amadeus Lykke Bellmann 07  Fredrikstad 02.02.14 

02.11 Henrik Bråthen  09.09.07 Fredrikstad 02.02.14 

 

Kule 3 KG 

07.63 Jørgen Reknes   14.03.02 Skedsmoh 25.01.14 

06.80 Viktor Andresen  12.04.01 Askim  19.01.14 

05.96 Ola Danielsen   14.04.02 Fredrikstad 02.02.14 

05.63 Isak Elsfjorden  14.11.02 Fredrikstad 02.02.14 

04.99 Nikolai Kjøniksen Reinch 23.08.02 Fredrikstad 02.02.14 

04.94 Sondre Nygaard Grini 02.02.02 Askim  19.01.14 

03.81 Fredrik Persen   19.02.02 Fredrikstad 02.02.14 

 

Kule 4 kg. 

08.93 Kevin Andre Lysell  17.06.00 Fredrikstad 02.02.14 

08.14 Eskil Pedersen  30.09.00 Tyrving 08.02.14 

07.68 Andreas Skaara Brynhildsen 27.09.00 Fredrikstad 02.02.14 

07.63 Lukas Leiro   22.01.00 Fredrikstad 02.02.14 

06.19 Kristoffer Persen  18.03.00 Fredrikstad 02.02.14 

 

Kvinner 

 

60 m 

08.27 Nora Kollerød Wold  21.06.97 Skedsmol. 25.01.14 

08.46 Maja Bossum   01.11.95 Fredrikstad 02.02.14 

09.0 Amanda B.Knutsen  28.02.02 Askim  19.01.14 

09.27 Amanda B.Knutsen  28.02.02 Skesmo 25.01.14 

09.2 Julie Ruud Lillemoen  31.01.00 Askim  19.01.14 

09.52 Hanna Oksmo   19.06.02 Skedsmo 25.01.14 

09.57 Martine Myklebostad Lo 13.08.00 Fredrikstad 02.02.14 

09.64 Ida Breigan   22.07.04 Stangeh. 23.03.14 

09.8 Maja Nødtveidt Andersen 30.03.00 Askim  19.01.14 

10.01 Maja Nødtveidt Andersen 30.03.00 Fredrikstad 02.02.14 

10.0 Tuva Sørbøe Syversen 06.02.00 Askim  19.01.14 

10.12 Nathalie Lindgj.Andresen 14.04.04 Stangeh. 23.03.14 

10.28 Emma Victoria Fjeldberg 20.02.02 Ekeberg 11.01.14 

09.98 Johanne Skovly  12.01.02 Fredrikstad 02.02.14 

10.6 Mari Robertsen  05.09.02 Askim  19.01.14 

10.61 Andrea Gaustad  26.08.03 Fredrikstad 02.02.14 

10.80 Jamila Isman   21.08.05 Fredrikstad 02.02.14 



10.93 Henriette Kristiansen  08.08.02 Fredrikstad 02.02.14 

10.89 Martine Svendsen  11.01.03 Fredrikstad 02.02.14 

10.98 Emma Skibstad Bekkevik 19.08.04 Fredrikstad 02.02.14 

11.11 Maja S.Martinsen  07.11.05 Fredrikstad 02.02.14 

11.20 Fredrikke Skahjem  22.07.02 Fredrikstad 02.02.14 

11.35 Amanda Regine Jonassen 16.02.06 Fredrikstad 02.02.14 

11.41 Synne Ragnlund Bongard 16.06.05 Fredrikstad 02.02.14 

11.60 Astrid Reknes   17.07.04 Drammensh 12.01.14 

11.44 Synne Pedersen  21.02.04 Stangeh. 23.03.14 

11.66 Josefine Løken  11.10.05 Fredrikstad 02.02.14 

11.69 Ida Kaspersen   23.01.05 Fredrikstad 02.02.14 

11.70 Helene Gjølstad  06.11.03 Fredrikstad 02.02.14 

11.74 Leah Nygaard Strand  28.05.05 Fredrikstad 02.02.14 

11.88 Aurora Ellefsen  23.06.06 Fredrikstad 02.02.14 

11.93 Hermine Ellefsen  23.06.06 Fredrikstad 02.02.14 

12.07 Sofie Vedeler   15.04.05 Fredrikstad 02.02.14 

12.11 Oda Horgheim  06  Fredrikstad 02.02.14 

12.19 Una Dahl Knudsen  18.06.06 Fredrikstad 02.02.14 

12.27 Oda Berge  Grønlien  05.09.05 Fredrikstad 02.02.14 

12.44 Agathe Glomsrød Strøm 15.05.07 Fredrikstad 02.02.14 

12.47 Ingeborg Lindst.Henriksen 06  Fredrikstad 02.02.14 

12.54 Solveig Reknes  28.08.06 Fredrikstad 02.02.14 

12.96 Myra Mariedatter  13.09.07 Fredrikstad 02.02.14 

12.96 Jenny Elise Opem  10.06.04 Fredrikstad 02.02.14 

13.37 Helle Alida Sa.Martinsen 17.09.07 Fredrikstad 02.02.14 

13.65 Karoline Røgeberg Engh 16.06.05 Fredrikstad 02.02.14 

13.72 Iben Maria Wiik  13.03.07 Fredrikstad 02.02.14 

 

100 m 

14.74 Julie Ruud Lillemoen  31.01.00 Drammensh 12.01.14 

14.75 Hanna Mostad Hauge  01.03.00 Drammensh 12.01.14 

 

 

200 m 

26.01 Marlen Aakre   17.09.93 Børum  09.03.14 

27.04 Nora Kollerød Wold  21.06.97 Bærum 09.03.14 

28.48 Rebecca Marsell  28.01.98 Stangeh. 23.03.14 

31.30 Signe Kløften Hovland 20.10.00 Tyrving 09.02.14 

 

 

400 m 

58.06 Madelen Andersen  14.11.96 Bærum 07.03.14 

58.82 Marlen Aakre   17.09.93 Bærum 07.03.14 

59.67 Nora Kollerød Wold  21.06.97 Bærum 07.03.14 

 

 

600 m 

1.39.72 Nora Wold   21.06.97 Skedsmol. 25.01.14 

2.04.48 Hanna Mostad Hauge 01.03.00 Fredrikstad 02.02.14 

2.06.64 Hannah Nordrum  02.05.01 Fredrikstad 02.02.14 



2.17.35 Emma Victoria Fjeldberg 20.02.02 Fredrikstad 02.02.14 

2.09.48 Hanna Oksmo  19.06.02 Skedsmo 25.01.14 

2.18.83 Nathalie Lindgjerde Andres 14.04.04 Stangeh. 22.03.14 

2.21.37 Maya Liv Mariedatter 07.05.03 Fredrikstad 02.02.14 

2.16.59 Johanne Skovly  12.01.02 Fredrikstad 02.02.14 

2.16.74 Ida Breigan   22.07.04 Stangeh. 22.03.14 

2.19.60 Emma Skibstad Bekkevik 19.08.04 Stangeh. 22.03.14 

2.29.17 Andrea Gaustad  26.08.03 Fredrikstad 02.02.14 

2.29.57 Astrid Reknes  17.07.04 Stangeh. 22.03.14 

2.30.45 Fredrikke Skahjem  22.07.02 Fredrikstad 02.02.14 

2.33.4 Amanda B.Knutsen  28.02.02 Askim  19.01.14 

2.29.55 Henriette Kristiansen  08.08.02 Fredrikstad 02.02.14 

2.39.61 Helene Gjølstad  06.11.03 Fredrikstad 02.02.14  

2.43.9 Mari Robertsen  05.09.02 Askim  19.01.14 

3.00.54 Synne Pedersen  21.02.04 Stangeh. 22.03.14 

 

800m 

2.18.94 Marlen Aakre   17.09.93 Stangeh. 02.02.14 

2.28.05 Katinka Vaag Prestøy 27.10.98 Bærum 08.03.14 

 

 

60 m hk 76,2 /7,5m 

11.00 Hannah Nordrum  02.05.01 Fredrikstad 02.02.14 

11.11 Hanna Mostad Hauge  01.03.01 Fredrikstad 02.02.14 

11.95 Signe Kløften Hovland 20.10.00 Tyrving 09.02.14 

 

60 m hk 

09.30 Nora Kollerød Wold  21.06.97 Skedsmoh. 25.01.14 

10.50 Katinka Vaag Prestøy  27.10.98 Fredrikstad 02.02.14 

 

 

60 m hk. 84 cm 

09.32 Maja Bossum   01.11.95 Bærum 07.03.14 

 

4x200 m 

1.43.80   FIF. J 18/22|   Bærum 09.03.14 

, (Maja Bossum-Nora K.Wold-Marlen Aakre-Madelen Andersen) 

 

Høyde 

1.55 Julie Ruud Lillemoen  31.01.00 Tyrving 08.02.14 

1.40 Hanna Mostad Hauge  01.03.00 Askim  19.01.14 

1.28 Amanda B.Knutsen  28.02.02 Fredrikstad 02.02.14 

1.28 Hanna Oksmo   19.06.02 Fredrikstad 02.02.14 

1.15 Ida Breigan   22.07.04 Fredrikstad 02.02.14 

1.10 Henriette Kristiansen  08.08.02 Askim  19.01.14 

1.10 Johanne Skovly  12.01.02 Fredrikstad 02.02.14 

1.05 Mari Robertsen  05.09.02 Askim  19.01.14 

1.05 Emma Victoria Fjelberg 20.02.02 Fredrikstad 02.02.14 

1.00 Fredrikke Skahjem  22.07.02 Fredrikstad 02.02.14 

1.00 Martine Svendsen  11.01.03 Fredrikstad 02.02.14 



1.00 Andrea Gaustad  26.08.03 Fredrikstad 02.02.14 

1.05 Emma Skibstad Bekkevik 19.08.04 Fredrikstad 02.02.14 

1.05 Nathalie Lindgjerde.Andres 14.04.04 Fredrikstad 02.02.14 

0.95 Helene Gjølstad  06.11.03 Fredrikstad 02.02.14 

0.95 Jamila Isman   21.08.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.90 Astrid Reknes   17.07.04 Skedsmo 25.01,14 

0.90 Synne Pedersen  21.02.04 Fredrikstad 02.02,14 

0.90 Maja S.Martinsen  07.11.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.80 Jenny Elise Opem  10.06.04 Fredrikstad 02.02.14 

0.80 Ida Kaspersen   23.01.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.80 Synne Ragnlund Bongard 16.06.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.80 Karoline Røgeberg Engh 16.06.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.75 Sofie Vedeler   15.04.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.75 Leah Nygaard Strand  28.05.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.70 Josefine Løken  11.10.05 Fredrikstad 02.02.14 

0.70 Oda Berge Grønlien  05.09.05 Fredrikstad 02.02.14 

 

Høyde u.t. 

1.20 Mia Quing Hærum  25.11.97 Fr-stad  20.01.14 

1.10 Hanna Mostad Hauge  01.03.00 Fr-stad  20.01.14 

1.10 Anniken Romberg  25.03.01 Fr-stad  20.10.14 

1.05 Julie Romberg   25.03.01 Fr-stad  20.01.14 

1.05 Hannah Nordrum  02.05.01 Fr-stad  20.01.14 

1.05 Julie Ruud Lillemoen  31.01.00 Fr-stad  20.01.14 

1.05 Katinka Vaag Prestøy  27.10.98 Fr-stad  20.01.14 

1.05 Amanda B.Knutsen  28.02.02 Fr-stad  20.01.14 

1.00 Emma Victoria Fjelberg 20.02.02 Fr-stad  20.01.14 

1.00 Hanna Oksmo   19.06.02 Fr-stad  20.01.14 

1.00 Johanne Skovly  12.01.02 Fr-stad  20.01.14 

1.00 Synne Bråthen  26.05.98 Fr-stad  20.01.14 

0.95 Henriette Kristiansen  08.08.02 Fr-stad  20.01.14 

0.90 Martine Svendsen  11.01.03 Fr-stad  20.01.14 

0.85 Andrea Gaustad  26.08.03 Fr-stad  20.01.14 

0.85 Mari Robertsen  05.09.02 Fr-stad  20.01.14 

0.80 Tora Fredheim  12.08.03 Fr-stad  20.01.14 

0.80 Karoline Laabak  12.10.02 Fr-stad  20.01.14 

0.80 Ingeborg Iversby  08.08.02 Fr-stad  20.01.14 

0.75 Fredrikke Skahjem  22.07.02 Fr-stad  20.01.14 

0.70 Helene Gjølstad  06.1103 Fr-stad  20.01.14 

0.70 Therese Signebøen  05.08.03 Fr-stad  20.01.14 

 

Lengde 

4.77 Rebecca Marsell  28.01.98 Fredrikstad 02.02.14 

4.02 Julie Ruud Lillemoen  31.01.00 Fredrikstad 02.02.14 

3.65 Hanna Mostad Hauge  01.03.00 Fredrikstad 02.02.14 

3.65 Signe Kløften Hovland 20.10.00 Tyrving 09.02.14 

3.61 Marine Myklebostad Lo 13.08.00 Fredrikstad 02.02.14 

3.54 Maja Nødtveidt Andersen 30.03.00 Fredrikstad 02.02.14 

 

Lengde Sone 



4.32 Hannah Nordrum  02.05.01 Fredrikstad 02.02.14 

3.70 Olwane Fagerli Bjørnebekk 13.04.01 Fredrikstad 02.02.14 

3.42 Johanne Skovly  12.01.02 Ekeberg 11.01.14 

3.37 Emma Victoria Fjeldberg 20.02.02 Ekeberg 11.01.14 

3.20 Ida Breigan   22.07.04 Stangeh. 23.03.04 

3.18 Emma Skibsted Bekkevik 19.08.04 Stangeh. 23.03.14 

3.01 Nathalie Lindgjerdet Andres 14.04.04 Stangeh. 23.03.14 

2.68 Synne Pedersen  21-02-04 Stangeh. 23.03.14 

2.39 Astrid Reknes   17.07.04 Stangeh. 23.03.14 

2.38 Aurora Ellefsen  23.06.06 Fredrikstad 02.02.14 

2.35 Amanda Regine Jonassen 16.02.06 Fredrikstad 02.02.14 

2.33 Hermine Ellefsen  23.06.06 Fredrikstad 02.02.14 

2.27 Oda Horgheim  06  Fredrikstad 02.02.14 

2.17 Agathe Glomsrød Strøm 15.05.07 Fredrikstad 02.02.14 

1.85 Helle Alida Sandstr.Martinsen 17.09.07 Fredrikstad 02.02.14 

1.85 Ingeborg Lindst.Henriksen 06  Fredrikstad 02.02.14 

1.82 Myra Mariedatter  13.09.07 Fredrikstad 02.02.14 

1.80 Solveig Reknes  28.08.06 Fredrikstad 02.02.14 

1.68 Iben Maria Wiik  13.03.07 Fredrikstad 02.02.14 

1.68 Una Dahl Knudsen  18.06.06 Fredrikstad 02.02.14 

 

Lengde sone  LAV GROP 

2.78 Synne Pedersen  04 Drammensh 12.01.14 

2.59 Astrid Reknes   04 Drammensh 12.01.14 

1.66 Solveig Reknes  06 Drammensh. 12.01.14 

 

Lengde u.t. 

2.37 Marlen Aakre   17.09.93 Stangeh. 01.02.14 

2.24 Ingeborg Hjemdal  15.12.96 Fr-stad  20.01.14 

2.17 Mia Quing Hærum  25.11.97 Fr-stad  20.01.14 

2.17 Ine Lien   14.03.99 Fr-stad  20.01.14 

2.14 Julie Ruud Lillemoen  31.01.00 Fr-stad  20.01.14 

2.14 Julie Romberg   25.03.01 Fr-stad  20.01.14 

2.08 Anniken Romberg  25.03.01 Fr-stad  20.01.14 

2.08 Katinka Vaag Prestøy  27.10.98 Fr-stad  20.01.14 

2.05 Amanda B.Knutsen  28.02.02 Fr-stad  20.01.14 

2.05 Hanna Oksmo   19.06.02 Fr-stad  20.01.14 

2.04 Hanna Mostad Hauge  01.03.00 Fr-stad  20.01.14 

2.03 Johanne Skovly  12.01.02 Moss  12.02.14 

2.01 Hannah Nordrum  02.05.01 Fr-stad  20.01.14 

1.94 Emma Victoria Fjeldberg 20.02.02 Fr-stad  20.01.14 

1.92 Martine M.Lo   13.08.00 Fr-stad  20.01.14 

1.91 Benedicte Johannesen 29.08.99 Fr-stad  20.01.14 

1.89 Synne Bråthen  26.05.98 Fr-stad  20.01.14 

1.88 Maja Nødtveidt Andersen 30.03.00 Fr-stad  20.01.14 

1.87 Marie Fimreite Ulsteen 29.09.00 Fr-stad  20.01.14 

1.83 Fredrikke Skahjem  22.07.02 Fr-stad  20.01.14 

1.82 Andrea Gaustad  26.08.03 Fr-stad  20.01.14 

1.71 Maya Liv Mariedatter  07.05.03 Fr-stad  20.01.14 

1.68 Tora Fredheim  12.08.03 Fr-stad  20.01.14 



1.62 Mari Robertsen  05.09.02 Fr-stad  20.01.14 

1.58 Henriette Kristiansen  08.08.02 Fr-stad  20.01.14 

1.56 Tuva Sørbøe Syversen 06.02.00 Fr-stad  20.01.14 

1.50 Ingeborg Iversby  08.08.02 Fr-stad  20.01.14 

1.49? Therese Signebøen  05.08.03 Fr-stad  20.01.14 

1.47 Martine Svendsen  11.01.03 Fr-stad  20.01.14 

1.47 Helene Gjølstad  06.11.03 Fr-stad  20.01.14 

1.38 Karoline Laabak  12.10.02 Fr-stad  20.01.14 

 

Kule 2 Kg 

08.30 Amanda B.Knutsen  02 Fredrikstad 02.02.14 

08.24 Hanna Oksmo   02 Skedsmo 25.01.14 

06.61 Andrea Gaustad  03 Fredrikstad 02.02.14 

06.37 Fredrikke Skahjem  02 Fredrikstad 02.02.14 

06.32 Oleane Fagerli Bjørnebekk 01 Fredrikstad 02.02.14 

06.17 Nathalie Lindgjerdet Andres 04 Stangeh. 22.03.14 

06.16 Mari Robertsen  02 Askim  19.01.14 

06.30 Emma Victoria Fjeldverg 02 Fredrikstad 02.02.14 

05.92 Ida Breigan   04 Fredrikstad 02.02.14 

05.87 Maya Liv Mariedatter  03 Fredrikstad 02.02.14 

05.85 Martine Svendsen  03 Fredrikstad 02.02.14 

06.20 Johanne Skovly  02 Fredrikstad 02.02.14 

05.63 Synne Pedersen  04 Fredrikstad 02.02.14 

04.84 Henriette Kristiansen  02 Askim  19.01.14 

04.82 Helene Gjølstad  03 Fredrikstad 02.02.14 

04.74 Astrid Reknes   04 Stangeh. 22.03.14 

04.34 Maja S.Martinsen  05 Fredrikstad 02.02.14 

04.25 Emma Skibstad Bekkevik 04 Fredrikstad 02.02.14 

04.05 Jamila Isman   05 Fredrikstad 02.02.14 

03.96 Synne Ragnlund Borgard 05 Fredrikstad 02.02.14 

03.81 Sofie Vedeler   05 Fredrikstad 02.02.14 

03.52 Jenny Elise Opem  04 Fredrikstad 02.02.14 

03.50 Oda Horgheim  06 Fredrikstad 02.02.14 

03.48 Oda Grønlie   05 Fredrikstad 02.02.14 

02.45 Una Dahl Knudsen  06 Fredrikstad 02.02.14 

03.36 Ida Kaspersen   05 Fredrikstad 02.02.14 

03.29 Josefine Løken  05 Fredrikstad 02.02.14 

03.28 Leah Nygaard Strand  05 Fredrikstad 02.02.14 

03.28 Amanda Regine Jonassen 06 Fredrikstad 02.02.14 

03.25 Karoline Røgeberg Engh 05 Fredrikstad 02.02.14 

02.92 Agathe Glomsrød Strøm 07 Fredrikstad 02.02.14 

02.91 Hermine Ellefsen  07 Fredrikstad 02.02.14 

02.84 Aurora Ellefsen  07 Fredrikstad 02.02.14 

02.84 Solveig Reknes  06 Fredriksstad 02.02.14 

02.56 Myra Mariedatter  07 Fredrikstad 02.02.14 

02.34 Ingeborg Lindst.Henriksen 06 Fredrikstad 02.02.14 

02.00 Iben Maria Wiik  07 Fredrikstad 02.02.14 

01.93 Helle Alida Sundst.Martinsen 07 Fredrikstad 02.02.14 

 

 



Kule 3 Kg 

07.13 Hanna Mostad Hauge  00 Askim  19.01.14 

07.26 Maja Nødtveidt Andersen 00 Fredrikstad 02.02.14 

07.07 Digne Kløften Hovland 00 Tyrving 09-02.14 

05.53 Tuva Sørbøe Syversen 00 Askim  19.01.14 

 

 


