
      Veteranstatistikk FIF 2015 - beste resultat på distansene 5km, 10km, halvmaraton og maraton

                              Kvinner 5km                  Kvinner 5km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Hege Gathen 49 Lisleby 21,59 1 Tove Hassing 75 Fredrikstad 27,00 16,15 91,049

2 May Ulvåen 62 Lisleby 24,25 2 May Ulvåen 62 Lisleby 24,25 18,09 81,502

3 Tove Hassing 75 Fredrikstad 27,00 3 Hege Gathen 49 Lisleby 21,59 19,27 76,042

4 Linda Gathen 47 Fredrikstad 29,34 4 Linda Gathen 47 Fredrikstad 29,34 26,49 55,186

                               Menn 5km                    Menn 5km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Sondre Skaug 23 Fredrikstad 17,46 1 Egil Holme 60 Sandefjord 20,22 16,23 78,723

2 Preben Gautun 40 Fredrikstad 18,44 2 Steinar Basberg 56 Fredrikstad 20,07 16,44 77,051

3 Kai Berg 42 Lisleby 19,31 3 Knut Viggo Andersen 55 Fredrikstad 19,59 16,46 76,897

4 Knut Viggo Andersen 55 Fredrikstad 19,59 4 Ole Chr. Lier 51 Lisleby 20,00 17,21 74,333

5 Ole Chr. Lier 51 Lisleby 20,00 5 Preben Gautun 40 Fredrikstad 18,44 17,42 72,865

6 Steinar Basberg 56 Fredrikstad 20,07 6 Sverre Sanengen 76 Fredrikstad 26,33 17,45 72,630

7 Thomas Rasmussen 43 Lisleby 20,19 7 Sondre Skaug 23 Fredrikstad 17,46 17,46 72,608

8 Egil Holme 60 Sandefjord 20,22 8 Nada Velayutham 51 Lisleby 20,49 18,03 71,417

9 Stig Andresen 47 Fredrikstad 20,39 9 Kai Berg 42 Lisleby 19,31 18,10 70,965

10 Nada Velayutham 51 Lisleby 20,49 10 Stig Andresen 47 Fredrikstad 20,39 18,29 69,734

11 Tor Einar Langebeck 47 Lisleby 21,15 11 Thomas Rasmussen 43 Lisleby 20,19 18,45 68,745

12 Håkon Olsen 52 Fredrikstad 21,59 12 Håkon Olsen 52 Fredrikstad 21,59 18,55 68,158

13 Andre Putkowski 44 Lisleby 22,03 13 Tor Einar Langebeck 47 Lisleby 21,15 19,02 67,765

14 Terje Rød 47 Fredrikstad 22,27 14 Lasse Lieberknecht 49 Fredrikstad 22,38 19,57 64,654

15 Lasse Lieberknecht 49 Fredrikstad 22,38 15 Terje Rød 47 Fredrikstad 22,27 20,06 64,143

16 Sverre Sanengen 76 Fredrikstad 26,33 16 Andre Putkowski 44 Lisleby 22,03 20,13 63,794



                             Kvinner 10km                  Kvinner 10km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Julie M. G. Larsen 17 Oslo 39,43 1 Julie M. G. Larsen 17 Oslo 39,43 38,53 78,011

2 Hege Gathen 49 Bornholm 45,54 2 Hege Gathen 49 Bornholm 45,54 40,39 74,619

3 Tina Bergstrøm 52 Oslo 49,15 3 Tina Bergstrøm 52 Oslo 49,15 42,00 72,217

4 Ann Kristin Tharaldsen 48 Bornholm 50,05 4 Inger Annie Halaas 68 Oslo 57,06 42,28 71,424

5 Hanne Leira 48 Holmestrand 53,55 5 Ann Kristin Tharaldsen 48 Bornholm 50,05 44,54 67,554

6 Hege Tokerud 52 Titan, Fr.stad 55,31 6 Kari Graham 54 Titan, Fr.stad 56,46 47,10 64,298

7 Kari Graham 54 Titan, Fr.stad 56,46 7 Hege Tokerud 52 Titan, Fr.stad 55,31 47,20 64,065

8 Inger Annie Halaas 68 Oslo 57,06 8 Hanne Leira 48 Holmestrand 53,55 48,20 62,751

9 Henriette Lauritsen 45-49 Titan, Fr.stad 57,39 9 Tanja Lybæk 53 Bornholm 57,45 48,36 62,395

10 Tanja Lybæk 53 Bornholm 57,45 10 Henriette Lauritsen 45-49 Titan, Fr.stad 57,39 52,18 57,994

11 Anne M. Andersen 44 Titan, Fr.stad 1,02,42 11 Anne M. Andersen 44 Titan, Fr.stad 1,02,42 58,40 51,701

                               Menn 10km                   Menn 10km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Eiolf Røed 46 Titan, Fr.stad 38,49 1 Eiolf Røed 46 Titan, Fr.stad 38,49 35,03 76,599

2 Knut Viggo Andersen 55 Titan, Fr.stad 42,27 2 Egil Holme 60 Drøbak 44,15 35,35 75,443

3 Ole Chr. Lier 51 Holmestrand 42,30 3 Knut Viggo Andersen 55 Titan, Fr.stad 42,27 35,38 75,344

4 Thomas Rasmussen 43 Titan, Fr.stad 42,48 4 Trond Hov Nilsen 55 Titan, Fr.stad 42,50 35,57 74,669

5 Trond Hov Nilsen 55 Titan, Fr.stad 42,50 5 Terje Hansen 59 Oslo 44,38 36,12 74,160

6 Geir Jørgensen 48 Titan, Fr.stad 43,40 6 Tom Sognlien 56 Titan, Fr.stad 44,07 36,43 73,102

7 Steinar Basberg 56 Titan, Fr.stad 44,15 7 Steinar Basberg 56 Titan, Fr.stad 44,15 36,50 72,881

7 Egil Holme 60 Drøbak 44,15 8 Ole Chr. Lier 51 Holmestrand 42,30 36,52 72,824

9 Ole Tharaldsen 53 Bornholm 44,28 9 Ole Tharaldsen 53 Bornholm 44,28 37,57 70,727

10 Terje Hansen 59 Oslo 44,38 10 Geir Jørgensen 48 Titan, Fr.stad 43,40 38,48 69,198

11 Kai Berg 42 Titan, Fr.stad 44,40 11 Sjur Tømte 56 Titan, Fr.stad 46,55 39,03 68,739

12 Henrik Landeklint 42 Oslo 44,57 12 Thomas Rasmussen 43 Titan, Fr.stad 42,48 39,32 67,913

13 Sjur Tømte 56 Titan, Fr.stad 46,55 13 Terje Refsli 58 Oslo 49,02 40,08 66,893



14 Terje Refsli 58 Oslo 49,02 14 Kai Berg 42 Titan, Fr.stad 44,40 41,35 64,542

15 Tormod Kjørvik 53 Bornholm 49,10 15 Henrik Landeklint 42 Oslo 44,57 41,51 64,145

16 Vidar Augustin 50 Titan, Fr.stad 51,00 16 Tormod Kjørvik 53 Bornholm 49,10 41,58 63,966

17 Håkon Olsen 52 Titan, Fr.stad 51,16 17 Håkon Olsen 52 Titan, Fr.stad 51,16 44,07 60,858

18 Vidar Augustin 50 Titan, Fr.stad 51,00 44,36 60,196

                       Kvinner halvmaraton           Kvinner halvmaraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Hege Gathen 49 Drammen 1,41,36 1 May Ulvåen 62 Fredrikstad 1,53,24 1,22,33 79,747

2 Ann Kristin Tharaldsen 48 Fredrikstad 1,49,50 2 Hege Gathen 49 Drammen 1,41,36 1,28,21 74,508

3 May Ulvåen 62 Fredrikstad 1,53,24 3 Tina Skoglund 52 Fredrikstad 1,55,06 1,36,20 68,332

4 Kirsti Eriksen 48 Birk'n 1,54,02 4 Ann Kristin Tharaldsen 48 Fredrikstad 1,49,50 1,36,42 68,073

5 Tina Skoglund 52 Fredrikstad 1,55,06 5 Tina Bergstrøm 52 Gøteborg 1,56,25 1,37,26 67,559

6 Tina Bergstrøm 52 Gøteborg 1,56,25 6 Kirsti Eriksen 48 Birk'n 1,54,02 1,40,24 65,566

7 Eva Lindskog 40-44 Gøteborg 2,00,34 7 Tanja Lybæk 53 Fredrikstad 2,10,29 1,47,46 61,081

8 Tanja Lybæk 53 Fredrikstad 2,10,29 8 Anne L. Frølandshagen 52 Oslo 2,12,08 1,50,36 59,523

9 Anne L. Frølandshagen 52 Oslo 2,12,08 9 Eva Lindskog 40-44 Gøteborg 2,00,34 1,53,39 57,921

10 Kari Marie Gjesdal 34 Birk'n 2,18,25 10 Kari Marie Gjesdal 34 Birk'n 2,18,25 2,17,14 47,971

                         Menn halvmaraton            Menn halvmaraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Kim Olsen 35-39 Fredrikstad 1,24,45 1 Egil Holme 60 Jessheim 1,34,22 1,16,20 77,570

2 Preben Gautun 40 Birk'n 1,30,32 2 Tom Sognlien 56 Fredrikstad 1,32,30 1,17,37 76,288

3 Ole Chr. Lier 51 Jessheim 1,30,39 3 Steinar Angelskår 64 Fredrikstad 1,39,50 1,17,45 76,160

4 Tom Sognlien 56 Fredrikstad 1,32,30 4 Ole Chr. Lier 51 Jessheim 1,30,39 1,19,29 74,499

5 Sven Simonsen 52 Tromsø 1,33,47 5 Knut Viggo Andersen 55 Birk'n 1,34,34 1,20,04 73,951

6 Egil Holme 60 Jessheim 1,34,22 6 Knut Magne Furuheim 55 Jessheim 1,35,22 1,20,45 73,331

7 Knut Viggo Andersen 55 Birk'n 1,34,34 7 Sven Simonsen 52 Tromsø 1,33,47 1,21,31 72,632

8 Geir Jørgensen 48 Fredrikstad 1,34,56 8 Terje Hansen 59 Fredrikstad 1,40,44 1,22,14 72,005



9 Knut Magne Furuheim 55 Jessheim 1,35,22 9 Kjell Arne Johansen 61 Drammen 1,42,43 1,22,19 71,929

10 Lars Hox 41 Fredrikstad 1,36,28 10 Kim Olsen 35-39 Fredrikstad 1,24,45 1,23,13 71,150

11 Trond Hov Nilsen 55 Fredrikstad 1,39,01 11 Trond Hov Nilsen 55 Fredrikstad 1,39,01 1,23,50 70,628

12 Steinar Angelskår 64 Fredrikstad 1,39,50 12 Terje Svensson 55 Fredrikstad 1,39,57 1,24,38 69,968

13 Terje Svensson 55 Fredrikstad 1,39,57 13 Geir Jørgensen 48 Fredrikstad 1,34,56 1,25,23 69,347

14 Terje Hansen 59 Fredrikstad 1,40,44 14 Preben Gautun 40 Birk'n 1,30,32 1,26,54 68,133

15 Stig Andresen 47 Oslo 1,41,18 15 Tormod Kjørvik 53 Fredrikstad 1,45,06 1,30,34 65,382

16 Kjell Arne Johansen 61 Drammen 1,42,43 16 Lars Hox 41 Fredrikstad 1,36,28 1,31,51 64,461

17 Martin Sondaj 42 Oslo 1,43,06 17 Stig Andresen 47 Oslo 1,41,18 1,31,53 64,446

18 Terje Rød 47 Birk'n 1,44,53 18 Terje Rød 47 Birk'n 1,44,53 1,35,08 62,244

19 Tormod Kjørvik 53 Fredrikstad 1,45,06 19 Jørgen Gurandsrud 67 Fredrikstad 2,07,06 1,36,06 61,618

20 Martin Fredheim 35-39 Gøteborg 1,47,27 20 Martin Sondaj 42 Oslo 1,43,06 1,37,23 60,799

21 Håkon Olsen 52 Birk'n 1,58,36 21 Håkon Olsen 52 Birk'n 1,58,36 1,43,06 57,434

22 Jørgen Gurandsrud 67 Fredrikstad 2,07,06 22 Lasse Høili 72 Beito 2,23,58 1,43,10 57,398

23 Bjørn Martinsen 39 Fredrikstad 2,07,23 23 Martin Fredheim 35-39 Gøteborg 1,47,27 1,45,31 56,119

24 Einar Skar 59 Beito 2,20,14 24 Einar Skar 59 Beito 2,20,14 1,54,29 51,723

25 Lasse Høili 72 Beito 2,23,58 25 Bjørn Martinsen 39 Fredrikstad 2,07,23 2,03,15 48,044

                         Kvinner maraton              Kvinner maraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Janne K. Johansen 44 Fredrikstad 3,23,51 1 Gunn Tove Riis 54 Malaga 3,40,32 2,57,08 76,443

2 Hege Gathen 49 Tallin 3,38,48 2 Janne K. Johansen 44 Fredrikstad 3,23,51 3,05,58 72,815

3 Gunn Tove Riis 54 Malaga 3,40,32 3 Hege Gathen 49 Tallin 3,38,48 3,07,41 72,151

4 Kristin Josefsen 50 New York 3,59,53 4 Kristin Josefsen 50 New York 3,59,53 3,23,09 66,657

5 Linda Klerud 41 Drammen 4,00,53 5 Anne G. Prøitz Aune 62 Malaga 5,00,18 3,44,44 63,059

6 Anne G. Prøitz Aune 62 Malaga 5,00,18 6 Linda Klerud 41 Drammen 4,00,53 3,47,15 59,586

                           Menn maraton               Menn maraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA



1 Kim Olsen 35-39 Berlin 2,54,52 1 Kim Olsen 35-39 Berlin 2,54,52 2,54,10 71,721

2 Roy Freddy Andersen 45 Berlin 3,15,51 2 Sjur Tømte 56 Tallin 3,33,35 3,01,01 69,005

3 Fred Morgan Larsen 45-49 Fredrikstad 3,23,01 3 Ole Chr. Lier 51 Berlin 3,24,01 3,01,06 68,973

4 Ole Chr. Lier 51 Berlin 3,24,01 4 Roy Freddy Andersen 45 Berlin 3,15,51 3,03,16 68,156

5 Sjur Tømte 56 Tallin 3,33,35 5 Terje Svensson 55 Oslo 3,38,07 3,06,37 66,937

6 Terje Svensson 55 Oslo 3,38,07 6 Fred Morgan Larsen 45-49 Fredrikstad 3,23,01 3,06,43 66,899

7 Trond Hov Nilsen 55 Beito 3,42,49 7 Trond Hov Nilsen 55 Beito 3,42,49 3,10,38 65,525

8 Tom Sognlien 56 Beito 4,02,56 8 Tom Sognlien 56 Beito 4,02,56 3,25,54 60,668

9 Lars Hox 41 Fredrikstad 4,13,28 9 Ole Tharaldsen 53 Beito 4,17,34 3,44,31 55,636

10 Ole Tharaldsen 53 Beito 4,17,34 10 Svein Jansen 66 Oslo 5,05,50 3,54,41 53,226

11 Tormod Kjørvik 53 Beito 4,39,00 11 Tormod Kjørvik 53 Beito 4,39,00 4,03,12 51,362

12 Einar Skar 59 Tromsø 5,04,06 12 Lars Hox 41 Fredrikstad 4,13,28 4,05,19 50,921

13 Svein Jansen 66 Oslo 5,05,50 13 Einar Skar 59 Tromsø 5,04,06 4,10,27 49,874


