Fredrikstad IF

Kvinner

40 m

07.7
07.4
08.1
07.1
08.0
06.9
07.3
08.0
07.7
08.4
07.6
08.1
07.4
07.4

60 m

08.60
08.72
08.96
09.02
09.13
09.31
09.48
09.48
09.60
09.63
09.90
09.96
09.96
10.06
10.07
10.56
10.56
10.64
10.67
10.69
10.72
10.73
10.81
10.88
10.91
10.97
11.12
11.40
11.45
11.57
11.66
11.70
11.77
11.81
11.85
11.94
11.96
13.03
14.38

Katti Marie Andersen
Dina Antonsen

Elin Boine

Helene Jamissen
Silje Langaker
Rebecca Marsell
Nadine Ohla

Hedda Romberg
Sabrine Glukstad
Josefine Holum
Maren Nygard Olsen
Jabiu Wani

Hedda Winther
Iselin Ohla

Caroline Herlofson
Josefine Danielsen
Susanne Sofie Olsen
Wariya Ldosanurdk
Nora @kstad Gjeldnes

1998

11.10.1998
07.05.1998
24.03.1998
03.12.1998
25.02.1998
15.04.1998
13.07.1998
27.11.1999
1999

26.04.1999
1999

05.10.1999
21.01.2000

26.02.1994
12.05.1994
04.11.1995
28.08.1996
08.04.1994

Sunniva Gram Andersen 09.11.1994
Veslemgy Gram Andersen27.06.1995

Nora Kollergd Wold
Eva Malin Prestbakke
Frida Laabak

Bianca Skoglie

Emily Christine Enger
Tuva Blekken
Rebecca Marsell
Karoline Elgheim
Hanna Kraggerud
Tanja Riise

Kamilla Emilie Svendsen

Maren Nygard Olsen
Anette Erng Madsen
Helene Jamissen
Marie Lykke Bellman
Nadine Ohla

Hedda Winther

Dina Antonsen

Katti Marie Andersen
Iselin Ohla

Hanna Mostad Hauge
Sabrine Glukstad
Silje Langaker

Jabo Wani

Kaja R.Andreassen
Madelen Olsen

Elin Boine

Amalie Skaug

Hedda Hansen
Hedda Romberg
Tuva S.Syversen
Hanna Pinas

21.07.1997
01.05.1995
25.05.1996
12.03.1995
18.05.1997
12.05.1995
25.02.1998
03.01.1996
17.09.1996
30.03.1996
20.08.1997
26.04.1999
24.07.1996
24.03.1998
28.03.1998
15.04.1998
05.10.1999
11.10.1998
1998

21.01.2000
2000

27.11.1999
03.12.1998
1999

20.12.1999
01.01.1999
07.05.1998
20.07.1999
24.01.1998
13.07.1998
06.02.2000
27.07.2000

Statestikk utendgrs 2008

Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden

Lillehammer
Askim
Bislet
Lisleby
Halden
Lillehammer
Lillehammer
Lisleby
Halden
Bislet
Halden
Moss
Bislet
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss
Moss
Lisleby
Bislet
Askim
Askim
Moss
Lisleby
Bislet
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Askim
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Askim
Lisleby
Moss

03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08

21.06.08
14.05.08
16.08.08
08.09.08
15.06.08
21.06.08
21.06.08
08.09.08
15.06.08
24.05.08
15.06.08
20.09.08
16.08.08
13.09.08
08.09.08
08.09.08
08.09.08
31.05.08
13.09.08
08.09.08
24.05.08
17.09.08
17.09.08
13.09.08
22.05.08
17.08.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
17.09.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
17.09.08
22.05.08
07.05.08

-1.0
-1.0
-1.1
-1.1
+0.2
+0.2
-1.0
+0.2

+0.5
+1.5
-1.5
-0.9
-1.3
+0.7
0.0
-1.4
-0.6
-0.3
-0.6
+2.0
-1.5

-0.9
-0.9
-0.9
+1.1
+1.2
-0.9
-0.2
-0.2
-0.2
+1.2
+1.6
2.1
+1.9
+1.9
+15
-0.2
+1.6
+1.6
+1.5
+1.6
+1.6
+1.6
-0.2
+1.4
-15



Fredrikstad IF

60 m Manuell

08.7
09.5
09.6
10.2
10.5
10.5
10.6
10.8
115

80m

11.40
11.62
12.87
14.24
14.35

100 m

12.29
12.38
12.66
13.52
14.24
14.69
15.13
15.30
16.59
17.56
17.99

100 m manuell

14.8

Wariya Ldosanurdk 28.08.1996

Jasmin Sgderlund 20.07.1997
Veslemgy Gram Andersen27.06.1996
Hanna Kraggerud 17.09.1996
Lise Wold 10.08.1996

Kamilla Emilie Svendsen 20.08.1997
Anette Arng Madsen 24.07.1996
Dina Antonsen 11.10.1998
Elin Boine 07.05.1998

Susanne Sofie Olsen 04.11.1995
Wariya Ldosanurdk 28.08.1996
Veslemgy Gram Andersen27.06.1996
Kamilla Emilie Svendsen 20.08.1997
Hedda Aleksandersen 23.07.1997

Malene Hjort 12.07.1978
Marie Hagle 17.02.1978
Cecilie Veronica Olsen  07.06.1993
Caroline Herlofson 26.02.1994

Susanne Sofie Olsen 04.11.1995
Waryia Ldosanurdk 28.08.1996

Eline Mangseth 01.01.1992
Veslemgy Gram Andersen27.06.1996
Frida Laabak 25.05.1996
Lise Wold 10.08.1996

Kamilla Emilie Svendsen 20.08.1997

Veslemgy Gram Andersen 27.06.1996

100 m ikke godkjent

14.87
13.84
14.67

200 m

25.71
25.75
28.42
28.51
29.38
29.60
29.87
30.40
30.41
31.40
31.96
32.08
32.39
32.88

Sunniva Gram Andersen 09.11.1994
Josefine Danielsen 12.05.1994
Helene Brattli @degard  14.03.1994

Cecilie Veronika Olsen  07.06.1993

Malene Hjort 17.02.1987
Caroline Herlofson 26.02.1994
Marlen Aakre 01.01.1993

Susanne Sofie Olsen 04.11.1995
Wariya Ldosanurdk 28.08.1996
Nora @kstad Gjeldnes  08.04.1994
Emilie Dahlstrgm 10.11.1994
Josefine Danielsen 12.05.1994
Sunniva Gram Andersen 09.11.1994
Eva M.Prestebakken 01.05.1995
Tuva Blekken 12.05.1995
Veslemgy G.Andersen  27.06.1996
Nora Kollerud Wold 21.07.1997

Statestikk utendgrs 2008

Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Sarpshorg
Sarpsborg

Strgmstad
Lisleby
Lisleby
Lisleby |
Lisleby

Lisleby
Bislet
Lillehammer
Strgmstad
Lillehammer
Moss
Halden

Moss

Moss

Moss

Moss

Halden

Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer

Lillehammer
Gateborg
Strgmstad
Lillehammer
Moss
Lisleby
Moss

Moss
Strgmstad
Moss

Moss
Stremstad
Halden
Lisleby

03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
10.06.08
10.06.08

13.07.08
24.08.08
24.08.08
24.08.08
24.08.08

24.08.08
15.08.08
22.06.08
13.07.08
22.06.08
07.05.08
15.06.08
13.09.08
07.05.08
07.05.08
07.05.08

11.,09.08

22.06.08
22.06.08
22.06.08

20.06.08
29.06.08
12.07.08
20.06.08
31.05.08
22.05.08
14.06.08
31.05.08
12.07.08
14.06.08
14.06.08
12.07.08
27.08.08
22.05.08

+1.7
+1.1
+1.7
+0.8
+0.8
+1.1
+1.7
+1.8
+1.8

+1.2.
-0.9
-0.9
-0.6
-0.6

+0.8

+15
+1.9
-1.5
-0.2
-0.9
+1.8
-0.2
0.0
0.0

+1.6

+2.2
+2.2
+3.0

+0.5
+0.1
+1.2
+0.3
+2.0
+1.8
-1.8
+1.7
+1.2
-1.8
-2.3
+1.2
+0.8
+1.2



Fredrikstad IF

33.92
3541
36.13
36.57
36.67
37.91
38.95

Frida Laabak

Karoline Elgheim

Lise Wold

Tanja Riise

Anette Arng Madsen
Kamilla Emilie Svendsen
Amalie Lien

200 m ikke godkjent

25.55
30.84
28.52
30.48
29.05
28.30
30.57
32.02
29.09
32.11

400 m

65.04

600 m

2.02.15
1.48.20
2.02.24
1.53.56
2.05.46
2.30.18
2.32.72
2.33.27
2.17.43
2.27.10
1.54.88
2.37.70
2.16.38
2.27.03
2.34.33
2.17.94
2.23.64
2.34.12
2.22.78

800 m

2.31.36
2.36.36
2.42.23
2.51.77
3.07.89

1500 m
5.10.52

5.22.19
5.24.39

Cecilie Veronica Olsen
Sunniva Gram Andersen
Marlen Aakre
Veslemgy G.Andersen
Josefine Danielsen
Caroline Herlofson
Helene B.@degard

Tuva Blekken

Susanne Sofie Olsen
Frida Laabak

Marlen Aakre

Caroline Herlofsson
Charlotte Saxegard
Tuva Blekken

Eva Malin Prestebakken
Frida Laabak

25.05.1996
03.01.1996
10.08.1996
30.03.1996
24.07.1996
20.08.1997
24.11.1995

07.06.1993
09.11.1993
17.09.1993
27.06.1994
12.05.1996
26.02.1994
14.03.1994
12.05.1995
04.11.1995
25.05.1996

17.09.1993

26.02.1994
17.11.1994
12.05.1995
01.05.1995
25.05.1996

Veslemgy Gram Andersen27.06.1996

Karoline Elgheim
Hanna Kraggerud
Anette Arng Madsen
Tanja Riise

Nora Kollerud Wold
Kamilla Svendsen
Jasmin Sgderlund
Katti Marie Andersen
Dina Antonsen
Rebecca Marsell
Nadine Ohla

Hedda Romberg
Emily Christine Enger

Marlen Aakre
Charlotte H.Saxegérd
Emilie Dahlstrgm
Tuva Blekken

Frida Laabak

Janne K.Johansen
Charlotte H.Saxegard
Marlen Aakre

03.01.1996
17.09.1996
24.07.1996
30.03.1996
21.07.1997
20.08.1997
20.07.1997
1998

11.10.1998
25.02.1998
15.04.1998
13.07.1998
18.05.1997

17.09.1993
17.11.1994
10.11.1994
12.05.1995
25.05.1996

02.08.1971
17.11.1994
17.09.1993

Statestikk utendgrs 2008

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Moss
Lillehammer
Stremstad
Moss
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer

Lillehammer

Lisleby
Nadderud
Nadderud
Nadderud
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Bislet
Lisleby
Moss
Moss
Askim
Askim

Bislet
Strgmstad
Moss
Lillehammer
Askim

Lisleby
Lillehammer
Halden

22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08

31.05.08
19.06.08
12.07.08
31.05.08
19.06.08
19.06.08
19.06.08
19.06.08
19.06.08
19.06.08

22.06.08.

24.08.08
06.09.08
07.09.08
07.09.08
14.06.08
08.09.08
08.09.08
08.09.08
13.09.08
08.09.08
24.08.08
08.09.08
08.09.08
16.08.08
22.05.08
13.09.08
13.09.08
17.09.08
17.09.08

17.08.08
13.07.08
31.05.08
22.06.08
14.05.08

24.08.08
19.06.08
15.06.08

0.0
+0.6
+0.6
0.0
0.0
+0.8
0.0

+2.6
+4.0
+3.3
+2.5
+4.0
+2.5
+2.5
+4.4
+4.4
+2.7



Fredrikstad IF

5.53.58 Eva Malin Prestbakken
3000 m

10.56.9 Janne Johansen
5000 m

19.12.7 Janne Johansen
23.01.2 Hege Tokerud
23.17.4 May Ulvaen
25.19.0 Emilie Johansen
25.45.0 Maria Berg
10000 m

39.38.4 Janne Johansen

60 mhk 68.0 -6 m

16.27 Katti Marie Andersen
16.0 Katti Marie Andersen
14.81 Dina Antonsen

14.5 Dina Antonsen

14.07 Marie Bellmann

14.5 Helene Jamissen

14.5 Nadine Ohla

14.18 Nadine Ohla

15.69 Hedda Romberg

16.1 Hedda Romberg
14.96 Kamilla Emilie Svendsen
15.79 Hedda Aleksandersen

60m hk 68.0-6.5m

13.35 Hanna Kraggerud

13.9 Frida Laabak

114 Wariya Ldonanurdk
11.31 Wariya Ldonanurdk
12.88 Anette Madsen

12.5 Anette Madsen

12.62 Anette Arng Madsen
14.57 Kamilla Emilie Svendsen
12.39 Jasmin Sgderlund

12.2 Jasmin Sgderlund

60 mhk 68.0 -7.0m

12.91 Anette Arng Madsen
60 mhk 68.0 - 7.5 m

10.29 Susanne Sofie Olsen
60 mhk 76.2 7.5 m

10.36 Josefine Danielsen

10.73 Nora @kstad Gjeldnes
10.78 Charlotte Saxegard

01.05.1995

02.08.1971

02.08.1971
09.10.1963
11.03.1953
29.04.1995
21.11.1980

02.08.1971

1998

1998

11.10.1998
11.10.1998
28.03.1998
24.03.1998
15.04.1998
15.04.1998
13.07.1998
13.07.1998

20.08.1997
23.07.1997

17.09.1996
25.05.1996
28.08.1996
28.08.1996
24.07.1996
24.07.1996
24.07.1996
20.08.1997
20.07.1997
20.07.1997

24.07.1996

04.11.1995

12.051994
08.04.1994
27.11.1994

Statestikk utendgrs 2008

Halden

Halden

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby

Halden
Halden
Halden
Halden
Moss

Halden
Halden
Moss

Halden
Halden

Halden
Halden

Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Bislet

Moss

Moss

Halden

Moss

Lillehammer

Moss
Bislet
Lisleby

15.06.08

16.09.08.

29.08.08
29.08.08
29.08.08
03.10.08
03.10.08

19.09.08

27.08.08
03.06.08
27.08.08
03.06.08
13.09.08
03.06.08
03.06.08
07.05.08
27.08.08
03.06.08

27.08.08
27.08.08

27.08.08
03.06.08
03.06.08
27.08.08
27.08.08
03.06.08
16.08.08
13.09.08
07.05.08
03.06.08

13.09.08

20.06.08

31.05.08
15.08.08
24.08.08

+0.8
+1.3
+0.8
+1.3
+0.8
+1.3
+1.3
-2.3

+0.8
+1.3

+1.0
+1.6
+1.6
+1.0
+1.0
+2.6
-0.2

+1.7
-1.0

+0.6

-11

+1.9

+1.5
+0,5
0.0



Fredrikstad IF

80 m hk

14.60
13.72

76.2cm8m
Josefine Danielsen 12.05.1994
Marlen Aakre 01.01.1993

100 m hk 84.0cm

13.91

Marie Hagle 17.02.1978

200 m Hk 76.2/16m-19.0m-13.0m

33.82
37.52

Charlotte Saxegard 27.11.1994
Nora @kstad Gjeldnes  08.04.1994

300mhk 76.2 35m

49.87
Lengde

4.27
4.26
4.24
4.22
4.06

Lengde Sone

4.04
4.76
4.75
4.58
4.36
3.50
3.89
4.23
412
3.78
3.28
4.01
2.48
3.66
3.36
3.27
3.24
3.28
3.56
3.33
3.69
4.16
2.83
3.02
2.89
2.57
2.48
3.22
2.53
3.57
3.30
2.80
3.34

Marlen Aakre 01.01.1993
Josefine Danielsen 12.05.1994
Caroline Herlofson 26.02.1994
Eline Mangseth 01.01.1992
Nora @kstad Gjeldnes ~ 08.04.1994
Nives Voivodic 11.07.1992
Emilie Dahlstrgm 10.11.1994
Josefine Danielsen 12.05.1994

Nora @kstad Gjeldnes  08.04.1994
Caroline Herlofsson 26.02.1994
Charlotte H.Saxegaard  27.11.1994
Tuva Blekken 12.05.1995
Susanne Sofie Olsen 04.11.1995
Eva Malin Prestbakke 01.05.1995

Bianca Skoglie 12.03.1995
Veslemgy Gram Andersen27.06.1996
Karoline Elgheim 03.01.1996
Wariya Ldosanurdk 28.08.1996
Amalie Lien 1996

Frida Laabak 25.05.1996
Hanna Kraggerud 17.09.1996
Anette Arng Madsen 24.07.1996
Tanja Riise 30.03.1996
Lise Wold 10.08.1996

Emily Christine Enger ~ 18.05.1997
Kamilla Emilie Svendsen 20.08.1997
Jasmin Sgderlund 20.07.1997
Nora Kollerud Wold 21.07.1997
Katti Marie Andersen 1998

Dina Antonsen 11.10.1998
Marie Lykke Bellmann  28.03.1998
Elin Boine 07.05.1998
Hedda Hansen 24.01.1998
Helene Jamissen 24.03.1998
Silje Langaker 03.12.1998
Rebecca Marsell 25.02.1998
Nadine Ohla 15.04.1998
Hedda Romberg 13.07.1998

Hedda Aleksandersen 23.07.1997

Statestikk utendgrs 2008

Strgmstad
Lillehammer

Gateborg

Nadderud
Nadderud

Bislet

Strgmstad
Strgmstad
Moss
Strgmstad
Lisleb

Moss
Moss
Moss
Lisleby
Lillehammer
Lisleby
Moss
Moss
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Bislet
Lisleby
Bislet
Lisleby
Lisleby
Moss
Moss
Lisleby
Lisleby
Moss
Lisleby
Askim
Bislet
Lisleby
Bislet
Askim
Lisleby
Askim
Askim
Halden

12.07.08
20.06.08

29.06.08

07.09.08
07.09.08

17.08.08

12.07.08
12.07.08
31.05.08
12.07.08
24.08.08

31.05.08
31.05.08
14.06.08
23.08.08
20.06.08
23.08.08
14.06.08
14.06.08
14.06.08
08.09.08
08.09.08
24.08.08
22.05.08
24.05.08
08.09.08
16.08.08
08.09.08
22.05.08
20.09.08
07.05.08
24.08.08
24.08.08
07.05.08
22.05.08
17.09.08
24.05.08
22.05.08
24.05.08
17.09.08
22.05.08
17.09.08
17.09.08
27.08.08

Wind

+1.6
+1.4

-0.9
-0.9

+1.1
0.0
+1.4
0.0
+1.3

+1.7
+1.9
0.0
+1.2
+0.4
+1.6
-0.4
0.0
+1.2

+0.1

-0.7
+1.0
0.0
+1.9

+1.4.
+1.9
+0.7
-0.81
-0.8

-1.3
-0.5

-0.21
-0.45
+1.0



Fredrikstad IF

2.66
2.80
2.40
3.01
2.57
2.86
2.68
1.64

Hayde

1.70
141
1.40
1.40
1.35
1.30
1.30
1.30
1.30
1.27
1.25
1.25
1.25
1.20
1.15
1.15
1.15
1.15
1.15
1.10
1.10
1.05
1.00
1.00
1.00
0.95
0.95
0.95
0.90
0.85
0.85
0.90
0.85
0.85
0.85
0.85
0.80
0.75
0.70
0.60

Tresteg

11.53
09.40
09.06
08.98

Sabrine Gluckstad
Sabrine Glukstad
Josefine Holum
Maren Nygard Olsen
Jabo Wani

Hedda Winther
Iselin Ohla

Hanna Pinas

Thale Glomsrad
Josefine Danielsen
Nives Voivodic
Charlotte H.Saxegard
Eline Mangseth
Sunniva Gram Andersen
Caroline Herlofson
Nora Mangseth

27.11.1999
27.11.1999
1999

26.04.1999
1999

05.10.1999
21.01.2000
27.07.2000

23.03.1984
12.05.1994
11.07.1992
17.11.1994
01.01.1992
09.11.1994
26.02.1994
02.08.1994

Veslemgy Gram Andersen27.06.1996

Nora Kollerud Wold
Susanne Sofie Olsen
Frida Laabak

Jasmin Sgderlund
Anette Arng Madsen
Hanna Kraggerud
Wariya Ldosanurdk
Lise Wold

Rebecca Marsell
Nadine Ohla

Emily Christine Enger
Kamilla Emilie Svendsen
Helene Jamissen
Katti Marie Andersen
Dina Antonsen
Hedda Winther
Marie Bellmann
Maren Nygard Olsen
Iselin Ohla

Hedda Romberg

Elin Boine

Silje Langaker
Hedda Romberg

21.07.1997
04.11.1995
25.05.1996
20.07.1997
24.07.1996
17.09.1996
28.08.1996
10.08.1996
25.02.1998
15.04.1998
18.05.1996
20.08.1997
24.03.1998
1998

11.10.1998
05.10.1999
28.03.1998
26.04.1999
21.01.2000
13.07.1998
07.05.1998
03.12.1998
13.07.1998

Kaja Ringstad.Andreassen20.12.1999

Madelen Olsen
Amalie Skaug

Jabo Wani

Sabrine Glukstad
Hanna Mostad Hauge
Tuva S.Syversen
Hanna Pinas

Thale Glomsrgd
Marie Hagle

Eline Mangseth
Nives Voivodic

Tresteg Satssone 50 cm

01.01.1999
20.07.1999
1999

27.11.1999
01.03.2000
06.02.2000
27.07.2000

23.03.1984
17.02.1978
01.01.1992
11.07.1992

Statestikk utendgrs 2008

Moss
Halden
Halden
Moss
Moss
Moss
Halden
Moss

Halden
Nadderud
Askim
Lillehammer
Askim
Askim
Lillehanner
Lillehammer
Lillehammer
Lisleby
Strgmstad
Bislet
Bislet
Moss
Halden
Halden
Moss

Moss

Moss
Lisleby
Lisleby
Moss
Halden
Halden
Lisleby
Halden
Lisleby
Lisleby
Halden
Moss
Halden
Halden
Lisleby
Sarpsborg
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lisleby
Halden
Halden

07.05.08
03.06.08
03.06.08
13.09.08
13.09.08
27.08.08
03.06.08
07.05.08

15.06.08
07.09.08
14.05.08
22.06.08

14.05.08.

14.05.08
22.06.08
22.06.08
21.06.08
22.05.08
13.07.08
25.05.08
15.08.08
13.09.08
27.08.08
27.08.08
07.05.08
13.09.08
13.09.08
08.09.08
22.05.08
31.05.08
03.06.08
27.08.08
22.05.08
27.08.08
22.05.08
22.05.08
03.06.08
31.05.08
03.06.08
03.06.08
22.05.08
10.06.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08

24.08.08
24.08.08
15.06.08
15.06.08

+0.6

+1.5

+2.0
+0.2
+1.0
+1.3



Fredrikstad IF

09.42
09.12
09.37

Josefine Danielsen
Nora @kstad Gjeldnes
Caroline Herlofsson

Tresteg Satssone 1 m

07.30
Kule 2 kg

07.82
06.79
08.00
07.62
07.57
07.20
07.44
05.95
05.96
05.78
07.28
06.53
06.88
07.40
08.30
05.86
04.89
04.11
04.03
04.18
04.83
05.19
03.98
06.58
05.47
05.07
06.18
03.16
03.38
07.47
03.98
03.76
03.77
03.06
03.74
03.32
02.43
02.47

Kule3 kg

07.62
06.74
08.28
08.14
06.97
07.33
06.31
06.76
07.47

Kamilla Svendsen

Sunniva Gram Andersen

Tuva Blekken

Susanne Sofie Olsen
Eva Malin Prestbakken
Bianca Skoglie

12.05.1994
08.04.1994
26.02.1994

20.08.1997

09.11.1994
12.05.1995
04.11.1995
01.05.1995
12.03.1995

Veslemgy Gram Andersen27.06.1996

Karoline Elgheim
Hanna Kraggerud
Frida Laabak
Wariya Ldosanurdk
Anette Arng Madsen
Tanja Riise

Lise Wold

Kamilla Emilie Svendsen

Jasmin Sgderlund
Nora Wold

Katti Marie Andersen
Dina Antonsen

Marie Lykke Bellmann
Elin Boine

Hedda Hansen
Helene Jamissen
Silje Langaker
Rebecca Marsell
Nadine Ohla

Hedda Romberg
Hedda Aleksandersen
Kaja R.Andreassen
Sabrine Gluckstad
Madelen Olsen
Maren Nygard Olsen
Amalie Skaug

Jabo Wani

Hedda Winther
Hanna Mostad Hauge
Iselin Ohla

Hanna Pinas

Tuva S.Syversen

Eline Mangseth
Nives Voivodic
Cecilie Veronika Olsen

Sunniva Gram Andersen

Nora @kstad Gjeldnes
Caroline Herlofson
Nora Mangseth

Tuva Blekken
Susanne Sofie Olsen

1996

17.09.1996
25.05.1996
28.08.1996
24.07.1996
30.03.1996
10.08.1996
20.08.1997
20.07.1997
21.07.1997
1998

11.10.1998
28.03.1998
07.05.1998
1998

24.03.1998
03.12.1998
25.02.1998
15.04.1998
13.07.1998
1999

20.12.1999
27.11.1999
01.01.1999
26.04.1999
20.07.1999
1999

05.10.1999
01.03.2000
21.01.2000
27.07.2000
06.02.2000

01.01.1992
11.07.1992
07.06.1993
09.11.1994
08.04.1994
26.02.1994
02.08.1994
12.05.1995
04.11.1995

Statestikk utendgrs 2008

Nadderud
Halden
Halden

Halden

Halden
Halden
Lisleby
Halden
Lisleby
Askim
Lisleby
Halden
Halden
Lisleby
Moss
Lisleby
Moss
Moss
Nadderud
Lillehammer
Moss
Lisleby
Moss
Halden
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Halden
Lisleby
Halden
Halden
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Halden
Halden
Halden
Lisleby
Lisleby
Moss
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer

07.09.08
15.06.08
15.06.08

03.06.08

15.06.08
15.06.08
23.08.08
15.06.08
04.05.08
14.05.08
08.09.08
03.06.08
03.06.08
08.09.08
13.09.08
08.09.08
13.09.08
07.05.08
07.06.08
19.06.08
07.05.08
22.05.08
07.05.08
27.08.08
04.05.08
22.05.08
22.05.08
27.08.08
05.05.08
27.08.08
27.08.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.09
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08

15.06.08
15.06.08
15.06.08
23.08.08
23.08.08
31.05.08
20.06.08
20.06.08
20.06.08

+0.6
+0.8
+0.5



Fredrikstad IF Statestikk utendgrs 2008

Kule 4 kg

09.37 Thale Glomsrgd 23.03.1984 Lisleby 24.08.08
08.37 Marie Hagle 17.02.1978 Lisleby 24.08.08
Diskos 0.6 kg

14.31 Susanne Sofie Olsen 04.11.1995 Lisleby 04.05.08
09.56 Bianca Skoglie 12.03.1995 Lisleby 04.05.08
15.20 Veslemgy Gram Andersen27.06.1996 Halden 27.08.08
12.62 Hanna Kraggerud 17.09.1996 Halden 27.08.08
11.70 Wariya Ldosanurdk 28.08.1996 Moss 07.05.08
14.69 Frida Laabak 25.05.1996 Moss 07.05.08
13.86 Anette Madsen 24.07.1996 Halden 27.08.08
17.15 Lise Wold 10.08.1996 Lisleby 04.05.08
17.98 Kamilla Emilie Svendsen 20.08.1997 Moss 13.09.08
17.70 Jasmin Sgderlund 20.07.1997 Lisleby 04.05.08
07.78 Katti Andersen 1998 Moss 13.09.08
07.90 Marie Bellmann 28.03.1998 Moss 13.09.08
07.27 Elin Boine 07.05.1998 Moss 13.09.08
10.85 Rebecca Marcell 25.02.1998 Moss 13.09.08
11.36 Nadine Ohla 15.04.1998 Moss 13.09.08
06.82 Hedda Hanssen 24.01.1998 Lisleby 04.05.08
Diskos 1 kg

29.29 Ingelin Bareksten 09.021979 Aremark 11.10.08
20.37 Malene Hjort 12.07.1987 Lisleby 24.08.08
18.68 Marie Hagle 17.02.1987 Lisleby 24.08.08
Spyd 400 gr

20.29 Sunniva Gram Andersen 09.11.1994 Lisleby 24.08.08
31.62 Nora Mangseth 08.04.1994 Moss 31.05.08
20.95 Charlotte H.Saxegard 17.11.1994 Moss 14.06.08
17.49 Tuva Blekken 12.05.1995 Lisleby 24.08.08
23.70 Susanne Sofie Olsen 04.11.1995 Moss 31.05.08
18.07 Veslemgy Gram Andersen27.06.1996 Lisleby 24.08.08
08.86 Karoline Elgheim 03.01.1996 Lisleby 22.05.08
10.49 Warya Ldosanurdk 28.08.1996 Lisleby 22.05.08
07.52 Amalie Lien 1996 Lisleby 22.05.08
09.09 Frida Laabak 25.05.1996 Lisleby 22.05.08
16.54 Anette Madsen 24.07.1996 Lisleby 22.05.08
09.65 Tanja Riise 30.03.1996 Lisleby 22.05.08
15.49 Lise Wold 10.08.1996 Lisleby 24.08.08
14.58 Hedda Aleksandersen 23.07.1997 Lisleby 24.08.08
07.32 Emily Christine Enger ~ 18.05.1997 Askim 17.09.08
21.34 Jasmin Sgderlund 20.07.1997 Sarpsborg 10.06.08
18.36 Kamilla Emilie Svendsen 20.08.1997 Lisleby 24.08.08
10.94 Nora Kollerud Wold 21.07.1997 Lisleby 24.08.08
09.78 Katti Marie Andersen 1998 Sarpsborg 10.06.08
09.95 Dina Antonsen 11.10.1998 Askim 17.09.08
09.28 Marie Bellman 28.03.1998 Askim 17.09.08
07.38 Elin Boine 07.05.1998 Sarpsborg 10.06.08
08.03 Hedda Hansen 24.01.1998 Lisleby 04.05.08
09.94 Helene Jamissen 24.03.1998 Sarpsborg 10.06.08
10.86 Silje Langaker 03.12.1998 Sarpsborg 10.06.08
10.52 Nadine Ohla 15.04.1998 Sarpshorg 10.06.08
08.93 Hedda Romberg 13.07.1998 Askim 17.09.08



Fredrikstad IF Statestikk utendgrs 2008

Spyd 600 gr

28.67 Thale Glomsrgad 23.03.1984 Lisleby 24.08.08
16.72 Eline Mangseth 01.01.1992 Lisleby 24.08.08
13.43 Nives Voivodic 11.07.1992 Lisleby 24.08.08
Slegge 2 kg

14.75 Susanne Sofie Olsen 04.11.1995 Lisleby 04.05.08
Slegge 4 kg

38.66 Ingelin Bareksten 09.02.1979 Halden 16.09.08

Liten Ball 80 gr

22.91 Frida Laabak 25.05.1996 Askim 17.09.08
24.43 Anette Arng Madsen 24.07.1996 Askim 17.09.08
21.28 Lise Wold 10.08.1996 Askim 17.09.08
19.55 Emily Christine Enger ~ 18.05.1997 Lisleby 08.09.08
28.72 Kamilla Emilie Svendsen 20.08.1997 Lisleby 08.09.08
31.22 Jasmin Sgderlund 20.07.1997 Lisleby 08.09.08
22.82 Nora Kollergd Wold 21.07.1997 Lisleby 08.09.08
20.37 Katti Marie Andersen 1998 Halden 03.06.08
17.56 Dina Antonsen 11.10.1998 Halden 03.06.08
08.83 Elin Boine 07.05.1998 Moss 31.05.08
12.44 Helene Jamissen 24.03.1998 Halden 03.06.08
15.06 Silje Langaker 03.12.1998 Halden 03.06.08
24.03 Rebecca Marsell 25.02.1998 Halden 03.06.08
18.87 Nadine Ohla 15.04.1998 Halden 03.06.08
22.69 Hedda Romberg 13.07.1998 Halden 03.06.08
15.78 Sabrine Glukstad 27.11.1999 Halden 03.06.08
11.80 Josefine Holum 1999 Halden 03.06.08
19.64 Maren Nygard Olsen 26.04.1999 Moss 07.05.09
13.19 Madelen Olsen 01.01.1999 Moss 07.05.09
15.00 Jabo Wani 1999 Halden 27.08.08
16.54 Hedda Winther 05.10.1999 Halden 03.06.08
12.33 Iselin Ohla 21.01.2000 Halden 03.06.08
08.43 Hanna Pinas 27.07.2000 Moss 07.05.08

Liten Ball 150 gr

32.47 Susanne Sofie Olsen 04.11.1995 Lisleby 05.05.08
33.55 Bianca Skoglie 12.03.1995 Lisleby 05.05.08
25.91 Veslemgy G.Andersen  27.06.1996 Moss 31.05.08
20.90 Frida Laabak 25.05.1996 Moss 31.05.08
25.35 Lise Wold 10.08.1996 Lisleby 05.05.08
Slengball 1 kg

22.05 Bianca Skoglie 12.03.1995 Lisleby 05.05.08
16.79 Lise Wold 10.08.1996 Lisleby 05.05.08
17.55 Jasmin Sgderlund 20.07.1997 Lisleby 05.05.08
13.31 Madelen Olsen 01.01.1999 Sarpsborg 10.06.08
14.10 Maren Nygard Olsen 26.04.1999 Sarpsborg 10.06.08
09.53 Hedda Winther 05.10.1999 Sarpsborg 10.06.08
07.52 Iselin Ohla 21.01.2000 Sarpsborg 10.06.08
Menn



Fredrikstad IF

40 m

07.5
07.4
08.2
07.3
08.9
08.3
07.8
09.6

60 m

07.75
08.44
08.41
08.35
09.91
10.24
09.05
10.56
09.47
10.10
09.38
08.85
09.08
09.10
10.16
10.0

09.5

10.34
10.3

10.67
10.26
09.95

10.23 *

10.56
09.9

10.30
10.58
10.90
09.96
10.42
11.01
10.96
10.97
12.17
11.40
12.56
10.35
11.11
11.00
12.63
10.96
12.26
12.09
11.44
11.42

Bendik Aas

Andreas Dale

Vetle Sebastian Eggen
Herman M.Glgersen
Herman Johnsen
Marius Pedersen
Mathias Knold
Kristoffer Persen

Thorvald Brudvik
Andre Wesley Enger
Erlend M.Fleisje
Gardar Fridriksson
Eirik Aas

Eirik Armann Grytayr
Birk Brede Bjerklund
Eistein Furuheim
Truls Jgrgen Gandrud
Erland Haflan

Alfred Hgyning
Jonas Nordgarden
Selassie Agbobza
Eirik Garshol
Jonathan Hemstad
Jonathan Hemstad
Philip Jamissen
Markus Arng Madsen
Markus Arng Madsen
Olav Riise

Borgar Temmervik
Jarl Bernhard Bjgrklund
Sivert Danielsen
Emil Hgyning
Markus Olaussen
Sebastian Aasheim
Jacob Andersen
Sindre Jacobsen
Tobias Lien

Thomas Svendsen
Fritjof Sandberg
Victor Sand

Bendik Aas

Mads Greni Arnesen
Andreas F.Dale
Vetle Eggen

Leonard Getz
Hermann Glgersen
Georg Hgyum
Herman Johnsen
Jonas Garmo Nilsen
Marius Pedersen
Jorgen Andre.Pettersen
Mathias Knold
Kristoffer Persen

02.12.1998
26.11.1999
23.11.1999
07.05.1999
19.11.1999
12.02.1999
01.05.2000
18.03.2000

22.01.1994
26.09.1994
27.04.1994
08.02.1994
09.07.1994
28.04.1994
03.01.1995

1995  Lisleby

05.07.1995
29.12.1995
22.04.1995
16.03.1995
28.02.1996
11.11.1996
24.12.1996
24.12.1996
18.01.1996
24.07.1996
24.07.1996
07.07.1996
07.10.1996
27.01.1997
22.06.1997
10.10.1997
05.05.1997
13.06.1997
26.12.1998
09.01.1998
28.01.1998
11.08.1998
12.11.1998
14.10.1998
02.12.1998
20.04.1999
26.11.1999
23.11.1999
11.04.1999
07.05.1999
06.08.1999
19.11.1999
09.08.1999
12.02.1999
02.07.1999
01.05.2000
18.03.2000
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Statestikk utendgrs 2008

Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden
Halden

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Bislet
Lisleby
Askim
Lillehammer

23.08.08

Lillehammer
Lisleby
Askim
Lillehammer
Bislet
Lillehammer
Askim
Halden
Halden
Lillehammer
Halden
Lillehammer
Askim

Moss
Strgmstad
Halden
Halden
Lillehammer
Lisleby
Halden
Moss

Moss
Lisleby
Moss
Halden
Moss

Moss

Askim
Halden
Askim

Moss

Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss

03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08

06.06.08
07.09.08
06.06.08
16.08.08
23.08.08
14.05.08
21.06.08

21.06.08
23.08.08
14.05.08
21.06.08
25.05.08
21.06.08
14.05.08
03.06.08
03.06.08
21.06.08
03.06.08
21.06.08
14.05.08
31.05.08
12.07.08
15.06.08
03.06.08
21.06.08
22.05.08
27.08.08
1309..08
13.09.08
22.05.08
13.09.08
27.08.08
13.09.08
20.09.08
17.09.08
27.08.08
17.09.08
13.09.08
13.09.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
13.09.08

=
(N

+0.7
-1.1
-1.5
-0.4
-1.5
+1.8
-0.3

-0.3
-0.7
+0.9
+1.2
+1.2
0.0
+2.0
-0.9
-15
-0.8
-15
+0.6
+2.0
+1.4
+0.9
+0.5
+1.2
-0.6
+1.4
+1.2
+1.1
+1.1
+1.4
+1.1
+1.2
+15

-0.6

+0.4
-0.6

+1.5
+1.2
+1.3
+1.3
+1.3.
+1.8



Fredrikstad IF

80m

100 m

11.10
11.89
12.09
13.06
13.12
14.47
15.47
15.81
16.44
16.93
16.99

100 m manuell

14.3

Espen R,Wisur
Andreas Christiansen
Thorvald Brudvik
Gardar Fridriksson
Erlend M.Fleisje

Birk Brede Bjerklund
Eirik Garshol

Eirik Armann Grytayr
Jarl Bernhard Bjgrklund
Borgar Temmervik
Sebastian Aasheim

Birk Brede Bjerklund

100 m For mye vind

10.97
11.70
12.04
13.00
14.73
15.40
14.19

200 m

22.07
24.45
24.72
26.76
26.92
26.98
27.27
30.12
31.05
31.25
32.20
32.45
33.24
33.98
34.71
34.73
35.02
35.50
35.61
35.71
36.95

Espen Wisur
Andreas Christiansen
Thorvald Brudvik
Andre Wesley Enger
Eirik Solbakk

Truls Jergen Gandrud
Jonas Nordgarden

Espen Wisur
Andreas H.Christiansen
Thorvald Brudvik
Gardar Fridriksson
Erlend M.Fleisje
Vetle Blekken

Andre Wesley Enger
Jonas Nordgarden
Alfred Hgyning

Birk Brede Bjgrklund
Eirik Garshol

Eirik Armann Grytayr
Philip Jamissen
Markus Olaussen
Borgar Temmervik
Jarl B.Bjerklund
Sebastian Aasheim
Emil Hayning

Sivert Danielsen
Jonathan Hemstad
Olav Riise

200 m ikke godkjent

24.46
24.62

Andreas H.Christiansen
Thorvald Brudvik

11.05.1988
03.06.1993
22.01.1994
08.02.1994
27.041994

03.01.1995
11.11.1996
28.04.1994
27.01.1997
07.10.1996
13.06.1997

03.01.1995

11.05.1988
03.06.1993
22.01.1994
26.09.1994
1994

05.07.1995
16.03.1995

11.05.1988
03.06.1993
22.01.1994
08.02.1994
27.04.1994
23.08.1992
26.09.1994
16.03.1995
22.04.1995
03.01.1995
11.11.1996
28.04.1994
18.01.1996
05.05.1997
07.10.1996
27.01.1997
13.06.1997
10.10.1997
27.01.1997
24.12.1996
07.07.1996

03.06.1993
22.01.1994
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Statestikk utendgrs 2008

Bislet
Lillehammer
Stremstad
Stremstad
Moss
Lillehammer
Moss
Lillehammer
Moss

Moss

Moss

Halden

Bislet

Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer

Gateborg
Lillehammer
Strgmstad
Nadderud
Strgmstad
Lillehammer
Nadderud
Moss
Moss
Nadderud
Halden
Moss
Lisleby
Lisleby
Halden
Lisleby
Lisleby
Halden
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Nadderud
Lillehammer

25.05.08
22.06.08
12.07.08
12.07.08
17.09.08
22.06.08
13.09.08
22.06.08
13.09.08
13.09.08
13.09.08

11.09.08

25.05.08
22.06.08
22.06.08
22.06.08
22.06.08
22.06.08
22.06.08

29.06.08
20.06.08
13.07.08
07.09.08
13.07.08
20.06.08
07.06.08
14.06.08
14.06.08
06.09.08
27.08.08
09.07.08
22.05.08
22.05.08
27.08.08
22.05.08
22.05.08
27.08.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08

07.06.08
19.06.08

+1.7
+1.9
+0.3
+0.3
+1.1
+1.7
+1.7
+1.9
-0.5
+1.7
-0.5

+1.1

+2.1
+3.6
+2.7
+2.7
+2.1
+2.1
+2.8

+0.1
+1.8
+1.0
-1.9
+1.0
+2.0
+1.3
-1.8
-1.8
-1.0
0.0
0.0
+1.6
+0.7
0.0
-1.0
+0.7
+0.0
+0.7
+1.6
+1.6.

+3.3
+3.3



Fredrikstad IF

27.11
26.82
26.60
33.01
30.72
29.71
32.79
29.69
30.51
28.41
31.15
36.04

400 m

60.35

600 m

1.43.62
1.45.08
1.44.70
1.53.63
1.46.43
1.48.04
2.24.74
2.10.80
2.07.76
2.154

2.06.70
2.24.08
2.01.06
2.54.08
2.18.71
2.47.40
2.26.24
2.30.3

800 m

2.19.22
2.30.47
2.35.39
3.00.22
3.00.99

1500 m

5.13.96
5.14.47

3000m
10.58.71

5000 m

18.03.4
18.11.3
19.15.8
20.07.0

Andre Wesley Enger

Erlend M.Fleisje
Gardar Fridriksson

Eirik Armann Grytayr

Eivind Solbakk

Birk Brede Bjerklund
Truls Jgrgen Gandrud

Erlend Haflan
Alfred Hgyning
Jonas Nordgarden
Eirik Garshol
Olav Riise

Vetle Blekken

Thorvald Brudvik

Erlend Magnussen Fleisje 27.04.1994

Gardar Fridriksson

Birk Brede Bjerklund

Erlend Haflan
Alfred Hgyning
Eirik Garshol
Jonathan Hemstad
Philip Jamissen
Markus Madsen
Olav Riise

Jarl Bernhard Bjgrklund

Emil Hayning
Sindre Jacobsen
Tobias Lien
Viktor Sand
Herman Glgersen
Bendik Aas

Vetle Blekken
Erlend Haflan
Alfred Hgyning
Jonathan Hemstad
Olav Riise

Alfred Hayning
Vetle Blekken

Vetle Blekken

Kai Berg

Lasse Lieberknecht
Steinar Basberg
Sven Simonsen

Statestikk utendgrs 2008

26.09.1994 Lillehammer
27.04.1994 Lillehammer
08.02.1994 Strgmstad
28.04.1994 Lillehammer
1994  Lillehammer
03.01.1995 Moss
05.07.1995 Lillehammer
29.12.1995 Lillehammer
22.04.1995 Moss
16.03.1995 Lillehammer
11.11.1996 Lillehammer
07.07.1996 Lillehammer
23.08.1992 Lillehammer
22.01.1994 Lisleby
Lisleby
08.02.1994 Lisleby
03.01.1995 Bislet
29.12.1995 Bislet
22.04.1995 Nadderud
11.11.1996 Lisleby
24.12.1996 Moss
18.01.1996 Moss
24.07.1996 Sarpshorg
07.07.1996 Lillehammer
27.01.1997 Lisleby
10.10.1997 Moss
09.01.1998 Lisleby
28.01.1998 Lisleby
14.10.1998 Lisleby
07.05.1999 Moss
2000 Sarpshorg
23.08.1992 Lillehammer
29.12.1995 Lillehammer
22.04.1995 Askim
24.12.1996 Askim
07.07.1996 Askim
22.04.1995 Halden
23.08.1992 Strgmstad
23.08.1992 Bislet
24.05.1971 Lisleby
07.12.1968 Lisleby
Lisleby
26.07.1963 Lisleby

12

19.06.08

19.06.08
19.06.08
13.07.08
19.06.08

31.05.08
19.06.08
19.06.08
31.05.08
19.06.08
19.06.08
19.06.08

21.06.08

24.08.08
24.08.08
24.08.08
24.05.08
17.08.08
06.09.08
08.09.08
31.05.08
31.05.08
10.06.08
22.06.08
08.09.08
31.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
20.09.08
10.06.08

22.06.08
22.06.08
14.05.08
14.05.08
14.05.08

15.06.08
12.07.08

17.08.08

03.10.08
03.10.08
03.10.08
03.10.08

+2.4
+2.4
+3.9
+2.4

+2.8
+4.4
+4.4
+3.3
+4.4
+3.4
+3.4



Fredrikstad IF

20.39.8 Vetle Blekken
23.18.3 Tor Gudmundstuen
10000 m

35.32.0 Eyolf Rged
38.17.0 Kai Berg

38.23.8 Lasse Lieberknecht
45.08.0 Thomas Owen
45.47.6 Terje Svensson
46.59.6 Jergen Gurandsrud
48.17.0 Ronny Hagberg

60 mHk 68.0-6.5m

13.41 Markus Madsen
13.92 Jonathan Hemstad
13.7 Jonathan Hemstad
13.95 Borgar Temmervik
13.7 Borgar Temmervik
14.90 Sivert Danielsen
13.35 Eirik Garshol
13.74 Markus Olaussen
14.66 Sindre Jacobsen
123.73 Tobias Lien

14.44 Victor Sand

12.96 Thomas Svendsen
15.55 Bendik Aas

60 mhk 76.2 7.m

12.64
13.58
13.86
14.23

Eirik Garshol

Markus Arng Madsen
Olav Riise

Borgar Teammervik

80 m hk 84.0-8 m ikke godkjent

12.42
13.40

Thorvald Brudvik
Erlend M.Fleisje

80mhk 84.0-8m

12.13
12.99

Thorvald Brudvik
Erlend M.Fleisje

100 m Hk 84 cm

16.01 Thorvald Brudvik

100 mHk 91.4 85m

16.41 Andreas H.Christiansen

200mhk 76.2/18.29

29.48 Thorvald Brudvik

23.08.1992
21.12.1973

07.02.1969.

24.05.1971
07.12.1968
25.05.1963
05.03.1960
05.05.1948
16.08.1968

24.07.1996
24.12.1996
24.12.1996
07.10.1996
07.10.1996
22.06.1997
11.11.1996
05.05.1997
09.01.1998
28.01.1998
14.10.1998
11.08.1998
02.12.1998

11.11.1996
24.07.1996
07.07.1996
07.10.1996

22.01.1994
27.04.1994

22.01.1994
27.04.1994

22.01.1994

03.06.1993

22.01.1994

Statestikk utendgrs 2008

Lisleby
Lisleby

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby

Moss
Moss
Halden
Moss
Halden
Moss
Halden
Halden
Halden
Moss
Moss
Moss
Halden

Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer
Lillehammer

Moss
Moss

Lillehammer
Nadderud

Gaoteborg

Lillehammer

Nadderud

03.10.08
29.08.08

19.09.08
19.09.08
29.08.08
29.08.08
29.08.08
29.08.08
19.09.08

07.05.08
07.05.08
03.06.08
07.05.08
03.06.08
07.05.08
27.08.08
27.08.08
27.08.08
13.09.08
13.09.08
13.09.08
27.08.08

20.06.08
20.06.08
20.06.08
20.06.08

31.05.08
31.05.08

20.06.08
06.06.08

29.06.08

21.06.08

07.06.08

obs.ikke godkjent.

-0.9
-0.9
+0.8
-0.9
+0.8
-1.7
+0.8
+1.3
+1.0
-04
-04
-04
+1.0

+0.9
+0.9
+0.9
+0.9

+2.9
+2.9

+1.1
+0.3

+0.9

+1.1



Fredrikstad IF

30.97 Erlend M.Fleisje
300mhk 76.2 35 m

47.77 Vetle Blekken
44.16 Thorvald Brudvik

300mhk 84.035m
48.97 Vetle Blekken

1500 m hinder 76.2cm

5.18.73 Vetle Blekken

Lengde

6.13 Andreas H.Christiansen
5.92 Thorvald Brudvik

5.05 Erlend M.Fleisje

497 Vetle Blekken

Lengde Sone

6.26 Thorvald Brudvik
5.08 Andre Wesley Enger
5.17 Erlend M.Fleisje
4.07 Eirik Armann Grytayr
4.39 Birk Brede Bjarklund
3.91 Truls Jergen Gandrud
4.14 Alfred Hayning

4.24 Jonas Nordgarden
4.39 Selassie Agbobza
4.13 Eirik Garshol

3.10 Jonathan Hemstad
3.60 Philip Jamissen

3.12 Markus Arng Madsen
3.11 Olav Riise

3.78 Borgar Teammervik
3.51 Jarl Bernhard Bjgrklund
3.45 Sivert Danielsen

3.12 Emil Hayning

3.07 Markus Olaussen
3.55 Sebastian Aasheim
2.77 Jacob Andersen

3.13 Sindre Jacobsen

3.44 Tobias Lien

3.10 Victor Sand

2.46 Fritjof Sandberg

3.04 Thomas Svendsen
3.12 Bendik Aas

2.78 Mads Greni Arnesen
2.88 Andreas Dale

3.04 Leonard Getz

2.89 Andreas M.Glgersen
2.79 Georg Hgyum

2.38 Herman Johnsen

2.82 Jonas Garmo Nilsson
2.61 Marius Pedersen

2.59 Mathias Knold

2.54 Kristoffer Persen

27.04.1994

23.08.1992
22.01.1994

23.08.1992

23.08.1992

03.06.1993
22.01.1994
27.04.1994
23.08.1992

22.01.1994
26.09.1994
27.04.1994
28.04.1994
03.01.1995
05.07.1995
22.04.1995
16.03.1995
28.02.1996
11.11.1996
24.12.1996
18.01.1996
24.07.1996
07.07.1996
07.10.1996
27.01.1997
22.06.1997
10.10.1997
05.05.1997
13.06.1997
26.12.1998
09.01.1998
28.01.1998
14.10.1998
12.11.1998
11.08.1998
02.12.1998
20.04.1999
26.11.1999
11.04.1999
07.05.1999
06.08.1999
19.11.1999
09.08.1999
12.02.1999
01.05.2000
18.03.2000

14

Statestikk utendgrs 2008

Nadderud

Bislet
Goteborg

Moss

Sigdal

Gateborg
Gateborg
Moss
Moss

Bislet
Bislet
Nadderud
Moss
Bislet
Moss
Moss
Moss
Bislet
Lillehammer
Lisleby
Lisleby
Lillehammer
Lisleby
Bislet
Askim
Moss
Moss
Moss
Askim
Moss
Lisleby
Lisleby
Askim
Lisleby
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Moss
Halden
Moss
Moss

07.09.08

16.06.08
27.06.08

09.07.08

UM

27.06.08
27.06.08
20.09.08
31.05.08

15.08.08
15.08.08
07.09.08
20.09.08
25.05.08
31.05.08
31.05.08
14.06.08
25.05.08
22.06.08
22.05.08
22.05.08
22.06.08
08.09.08
16.08.08
17.09.08
07.05.08
14.06.08
07.05.08
17.09.08
07.05.08
22.05.08
22.05.08
17.09.08
22.05.08
22.05.08
07.05.98
13.09.08
20.09.08
13.09.08
20.09.08
07.05.08
13.09.08
07.05.08
27.08.08
13.09.08
13.09.08

+0.2
-1.3
0.0
+0.9

+1.6
-0.7

+2.0
+1.2
-0.3

+1.4
+0.9
+0.8
-2.0

+0.9

+1.0

-1.2
-0.5
+0.4
-0.8
+1.3
-0.6

0.0
+0.8

+0.5
+1.9
0.0
+0.21
+15
+1.2



Fredrikstad IF

Hayde

2.00
1.79
1.72
1.63
1.55
1.50
1.45
1.45
1.40
1.40
1.30
1.26
1.23
1.20
1.20
1.18
1.15
1.05
1.10
1.05
1.15
1.10
1.05
1.05
1.05
1.00
1.00
0.90
1.00
0.95
0.90
0.90
0.90
0.85
0.85
0.85
0.85
0.80
0.75
0.70

Tresteg

12.70
12.59
1151
10.90
09.77

Andreas Aune Viken
Andreas H.Christiansen
Thorvald Brudvik
Erlend M.Fleisje
Andre Wesley Enger
Vetle Blekken

Tord Thoresen Dybhavn
Gardar Fridriksson
Birk Brede Bjerklund
Alfred Hgyning

Truls Jgrgen Gandrud
Borgar Teammervik
Markus Olaussen

Eirik Armann Grytayr
Tobias Lien

Philip Jamissen
Selassie Agbobza
Eirik Garshol

Jonathan Hemstad
Markus Madsen

Jarl Bernhard Bjgrklund
Sivert Danielsen

Emil Hgyning
Sebastian Aasheim
Sindre Jacobsen
Victor Sand

Leonard Getz

Thomas Svendsen
Bendik Aas

Jonas Garmo Nilsson
Andreas Dale

Herman M.Glgersen
Marius Pedersen
Georg Hgyum

Vetle Eggen

Herman Johnsen
Jorgen Andre Pettersen
Kristoffer Persen
Anton Hgyning
Mathias Knold

Thorvald Brudvik
Andreas Aune Viken
Andreas H.Christiansen
Erlend M.Fleisje

Vetle Blekken

Tresteg Sone 0.5m

12.45
11.11
10.79
09.11
07.69

Thorvald Brudvik
Erlend M.Fleisje

Andre Wesley Enger
Birk Brede Bjgrklund
Jarl Bernhard Bjerklund

29.03.1982
03.06.1993
22.01.1994
27.04.1994
26.09.1994
23.08.1992
1994

08.02.1994
03.01.1995
22.04.1995
05.07.1995
07.10.1996
05.05.1997
28.04.1994
28.01.1998
18.01.1996
28.02.1996
11.11.1996
24.12.1996
24.07.1996
27.01.1997
22.06.1997
10.10.1997
13.06.1997
09.01.1998
14.10.1998
11.04.1999
11.06.1998
02.12.1998
09.08.1999
26.11.1999
07.05.1999
12.02.1999
06.08.1999
23.11.1999
19.11.1999
02.07.1999
18.03.2000
31.08.2000
01.05.2000

22.01.1994
29.03.1982
03.06.1993
27.04.1994
23.08.1992

22.01.1994
27.04.1994
26.09.1994
03.01.1995
27.01.1997

15

Statestikk utendgrs 2008

(Italia)
Sigdal
Strgmstad
Strgmstad
Lillehammer
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Askim
Halden
Bisle
Moss
Moss
Moss
Halden
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Halden
Halden
Askim
Moss
Halden
Sarpshorg
Sarpshorg
Sarpshorg
Lisleby
Askim
Askim
Askim
Sarpsborg
Lisleby
Sarpsborg
Lisleby

Bislet
Bislet
Nadderud
Moss
Halden

Nadderud
Nadderud
Nadderud
Halden

Strgmstad

mai

UM

12.07.08
12.07.08
20.06.08
09.07.08
24.08.08
24.08.08
24.08.08
24.08.08
24.08.08
24.08.08
24.08.08
14.05.08
03.06.08
24.05.08
31.05.08
31.05.08
07.05.08
03.06.08
08.09.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
27.08.08
27.08.08
17.09.08
13.09.08
03.06.08
10.06.08
10.06.08
10.06.08
22.05.08
17.09.08
17.09.08
17.09.08
10.06.08
22.05.08
10.06.08
22.05.08

15.08.08
24.09.08
07.06.08
17.09.08
15.06.08

07.09.08
07.06.08
07.09.08
15.06.08
13.07.08

-0.5
-0.1
+1.1
+1.1
+1.8

+1.7
+0.8
-0.4
+1.7



Fredrikstad IF

Tresteg Sone Ikke Godkjent

12.30 Thorvald Brudvik 22.01.1994 Moss
Tresteg Satssone 1 m

07.84 Jarl Bernhard Bjgrklund 27.01.1997 Moss
07.48 Markus Olaussen 05.05.1997 Halden
07.19 Sebastian Aasheim 13.06.1997 Halden
Stav

4.08 Geir Ove Rasmussen 15.09.1980 Gateborg
3.20 Audun Nicolaysen 15.09.1985 Fana
2.22 Andre Wesley Enger 26.09.1994 Nadderud
1.82 Birk Brede Bjgrklund 03.01.1995 Nadderud
Kule 2 kg

07.03 Eirik Garshol 11.11.1996 Halden
08.40 Borgar Temmervik 07.10.1996 Halden
09.16 Jarl Bernhard Bjerklund 27.01.1997 Lisleby
06.55 Sivert Danielsen 22.06.1997 Lisleby
06.74 Emil Hgyning 10.10.1997 Moss
07.31 Markus Olaussen 05.05.1997 Halden
06.47 Sebastian Aasheim 13.06.1997 Lisleby
05.05 Jacob Andersen 26.12.1998 Moss
05.26 Sindre Jacobsen 09.01.1998 Halden
05.22 Viktor Sand 14.10.1998 Lisleby
04.96 Thomas Svendsen 11.08.1998 Moss
04.81 Bendik Aas 02.12.1998 Halden
04.04 Vetle Eggen 23.11.1999 Lisleby
03.83 Georg Hgyum 06.08.1999 Lisleby
03.51 Herman Johnsen 19.11.1999 Lisleby
03.10 Jonas Garmo Nilsson 09.08.1999 Lisleby
04.70 Marius Pedersen 12.02.1999 Lisleby
04.00 Jorgen Andre Pettersen  02.07.1999 Lisleby
04.09 Mathias Knold 01.05.2000 Lisleby
03.31 Kristoffer Persen 18.03.2000 Lisleby
Kule 3 kg

06.07 Truls Jgrgen Gandrud 05.07.1995 Lisleby
08.04 Erlend Haflan 29.12.1995 Halden
06.20 Selassie Agbobza 28.02.1996 Bislet
06.70 Eirik Garshol 11.11.1996 Halden
06.14 Jonathan Hemstad 24.12.1996 Halden
07.80 Philip Jamissen 18.01.1996 Halden
05.91 Markus Arng Madsen 24.07.1996 Halden
05.73 Olav Riise 07.07.1996 Lisleby
08.08 Borgar Temmervik 07.10.1996 Halden
Kule 4 kg

10.89 Thorvald Brudvik 22.01.1994 Lisleby
11.30 Tord Thoresen Dybhavn 1994  Bislet

11.30 Tord Thoresen Dybhavn 1994  Nadderud

07.00 Andre Wesley Enger 26.09.1994 Lillehammer
08.27 Erlend Magnussen Fleisje 27.04.1994 Lisleby
14.23 Gardar Fridriksson 08.02.1994 Strgmstad

Statestikk utendgrs 2008

17.08.08
07.09.08

09.07.08

13.09.08
03.06.08
03.06.08

05.07.08
03.09.08
07.09.08
07.09.08

15.06.08
15.06.08
24.08.08
24.08.08
07.05.08
27.08.08
24.08.08
07.05.08
27.08.08
04.05.08
07.05.08
27.08.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08

24.08.08
15.06.08
24.05.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
03.06.08
08.09.08
03.06.08

24.08.08

21.06.08
24.08.08
13.07.08

+2.3

-~

(Drgryte IS)



Fredrikstad IF

05.71 Eirik Armann Grytayr
06.87 Eirik Solbakk

06.54 Erlend Haflan

Kule 5 kg

12.04 Oddbjgrn Ulleberg
09.60 Thore Nilsen

Kule 7.26 kg

10.91 Tor @ivind @degard
09.28 Geir Ove Rasmussen
08.90 Zdenko Voivodic
07.97 Gaute Blekken

Diskos 600 gr

18.20 Jarl Bernhard Bjerklund
12.02 Emil Hayning

11.98 Sebastian Aasheim
08.28 Tobias Lien

09.70 Victor Sand

11.60 Thomas Svendsen

Diskos 0.75 kg

13.57 Eirik Garshol

14.04 Jonathan Hemstad
18.23 Philip L.Jamissen
13.85 Markus Madsen
18.97 Borgar Temmervik
Diskos 1 kg

26.47 Thore Nilsen

34.87 Tord Thoresen Dybhavn
42.00 Gardar Fridriksson
13.23 Eirik Armann Grytayr
Diskos 2 kg

26.53 Geir Ove Rasmussen
Spyd 400 gr

37.54 Birk Brede Bjarklund
37.00 Alfred Hayning

32.63 Jarl Bernhard Bjgrklund
18.72 Eistein Furuheim
26.27 Truls Jgrgen Gandrud
29.02 Erlend Haflan

24.48 Borgar Tgammervik
20.31 Jonathan Hemstad
19.36 Sebastian Aasheim
18.97 Markus Arng Madsen
18.08 Philip L.Jamissen
16.18 Emil Hgyning

15.01 Eirik Garshol

14.35 Victor Sand

12.48 Sindre Jacobsen

Statestikk utendgrs 2008

13.09.08
13.09.08

13.09.08
15.08.08

28.04.1994 Lillehammer
1994  Lillehammer
29.12.1995 Lillehammer
1943  Halden
Halden
1969 Lisleby
15.,09.1980 Gateborg
1962 Lisleby
Lisleby
27.01.1997 Moss
10.10.1997 Lisleby
13.06.1997 Moss
28.01.1998 Moss
14.10.1998 Lisleby
11.08.1998 Moss
11.11.1996 Moss
24.12.1996 Moss
18.01.1996 Lisleby
24.07.1996 Moss
07.10.1996 Halden
vet Halden
1994  Bislet
08.02.1994 Oppegard
28.04.1994 Moss
15.09.1980 Gaoteborg
03.01.1995 Strgmstad
22.04.1995 Halden
27.01.1997 Halden
1995 Lisleby
05.07.1995 Lisleby
29.12.1995 Bislet
07.10.1996 Bislet
24.12.1996 Lisleby
13.06.1997 Askim
24.07.1996 Lillehammer
18.01.1996 Lisleby
10.10.1997 Lisleby
11.11.1996 Lisleby
14.10.1998 Askim
09.01.1998 Sarpshorg

17

21.06.08

21.06.08

21.06.08

24.08.08
27.09.08
24.08.08
24.08.08

13.09.08
04.05.08
13.09.08
13.09.08
04.05.08
13.09.08.

07.05.08
07.05.08
04.05.08
07.05.08
27.08.08

14.09.08
09.07.08

03.10.08

12.07.08
11.09.08
11.09.08
23.08.08
23.08.08
16.08.08
25.05.08
22.05.08
17.09.08
19.06.08
04.05.08
04.05.08
22.05.08
17.09.08
10.06.08



Fredrikstad IF

09.54
07.24
06.60
05.86

Spyd 600 gr

54.99
41.37
36.30
28.13
24.68
2455 7
21.19

Spyd 800 gr
47.30

34.66

28.65

Slegge 3 kg
12.69

Slegge 4 kg
33.04

38.69

Slegge 7.26 kg

49.88
24.62

Thomas Svendsen
Markus Olausen
Jacob Andersen
Bendik Aas

Gardar Fridriksson
Thorvald Brudvik

Tord Thoresen Dybhavn
Thore Nilsen

Eirik Solbakk

Andre Wesley Enger
Eirik Armann Grytayr

Gardar Fridriksson
Andreas Aune Viken
Geir Ove Rasmussen

Philip L.Jamissen

Tord Thoresen Dybhavn
Gardar Fridriksson

Anders Halvorsen
Geir Ove Rasmussen

Liten Ball 80 gr.

47.99
39.15
37.05
35,11
33.00
30.22
26.52
26.13
25.90
25.59
25.24
24.94
24.80
22.81
21.72
20.08
19.76
17.64
16.90
16.88
16.08
15.94

Jarl Bernhard Bjgrklund
Borgar Teammervik
Sivert Danielsen
Emil Hgyning
Sebastian Aasheim
Leonard Getz

Tobias Lien

Eirik Garshol

Marius Pedersen
Markus Olaussen
Sindre Jacobsen
Viktor Sand

Mads Grani Arnesen
Thomas Svendsen
Bendik Aas

Jacob Andersen
Mathias Knold
Herman M.Glgersen
Jonas Garmo Nilsson
Georg Hayum
Herman Johnsen
Vetle SebastianEggen

11.08.1998
05.05.1997
26.12.1998
02.12.1998

08.02.1994
22.01.1994
1994

1994
26.09.1994
28.04.1994

08.02.1994
29.03.1980
15.09.1980

18.01.1996

1994
08.02.1994

1969
15.09.1980

27.01.1997
07.10.1996
22.06.1997
10.10.1997
13.06.1997
11.04.1999
28.01.1998
11.11.1996
12.02.1999
05.05.1997
09.01.1998
14.10.1998
20.04.1999
11.08.1998
02.12.1998
26.12.1998
01.05.2000
07.05.1999
09.08.1999
06.08.1999
19.11.1999
23.11.1999

18

Statestikk utendgrs 2008

Sarpshorg
Sarpshorg
Sarpshorg
Sarpshorg

Lisleby
Lisleby
Lisleby
Halden
Lillehammer
Lisleby
Moss

Lisleby
Bislet
Gateborg

Lisleby

Nadderud
Nadderud

Trondheim
Gateborg

Moss
Askim
Moss
Lisleby
Lisleby
Askim
Halden
Askim
Halden
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Moss
Lisleby
Lisleby
Lisleby
Halden
Moss
Haden
Moss
Askim
Askim

10.06.08
10.06.08
10.06.08
10.06.08

23.08.08
23.08.08
04.05.08
13.09.08
20.06.08
23.08.08
20.09.08

23.08.08
24.09.08
03.10.08

04.05.08

07.09.08
07.09.08

18.07.08
03.10.08.

14.06.08
17.09.08
31.05.08
08.09.08
22.05.08
17.09.08
03.06.08
17.09.08
27.08.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
13.09.08
22.05.08
22.05.08
22.05.08
03.06.08
20.09.08
27.08.08
13.09.08
17.09.08
17.09.08



Fredrikstad IF Statestikk utendgrs 2008

15.93 Kristoffer Persen 18.03.2000 Moss 07.05.08
15.17 Fritjof Sandberg 12.11.1998 Lisleby 22.05.08
13.22 Andreas Dale 26.11.1999 Halden 03.06.08

Liten Ball 150 gr

99.00 Gardar Fridriksson 08.02.1994 Nadderud 07.06.08
69.45 Tord Thoresen Dybhavn 1994 Nadderud 07.06.08
56.76 Birk Brede Bjerklund 03.01.1995 Lisleby 05.05.08
43.46 Borgar Temmervik 07.10.1996 Moss 31.05.08
41.57 Andre Wesley Enger 26.09.1994 Nadderud 07.06.08
30.73 Jonathan Hemstad 24.12.1996 Sarpsborg 10.06.08
30.32 Markus Madsen 24.07.1996 Sarpsborg 10.06.08
29.00 Philip Jamissen 18.01.1996 Sarpsborg 10.06.08
20.90 Olav Riise 07.07.1996 Sarpsborg 10.06.08
19.83 Eirik Garshol 11.11.1996 Sarpsborg 10.06.08
Slengball 1 kg

40.10 Gardar Fridriksson 08.02.1994 Lisleby 05.05.08
35.21 Tord Thoresen Dybhavn 1994 Lisleby 05.05.08
20.68 Borgar Temmervik 07.10.1996 Lisleby 05.05.08
14.15 Marius H.Pedersen 12.12.1999 Sarpsborg 10.06.08
12.62 Andreas Dale 26.11.1999 Sarpsborg 10.06.08
11.32 Jargen Pettersen 02.07.1999 Sarpsborg 10.06.08
10.61 Jonas Nilsson 09.08.1999 Sarpsborg 10.06.08
09.45 Georg Hgyum 06.08.1999 Sarpsborg 10.06.08
09.29 Mathias Knold 01.05.2000 Sarpshorg 10.06.08
09.04 Anton Hgyning 31.08.2000 Sarpsborg 10.06.08
08.78 Herman Johnsen 19.11.1999 Sarpshorg 10.06.08
07.87 Herman M.Glgersen 07.05.1999 Sarpsborg 10.06.08
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