
KAPPGANG 
 
BANEREKORDER Sentralidrettsanlegget. 
  
Pr.31.12.2010. 
 

v/ Thormod Eriksen 

 
 
Menn 
 
1500 m Erling Andersen Søfteland  5.29.6  1980 
1 mile  Erling Andersen Søfteland  5.49.9  1980 
3000 m Erling Andersen Søfteland  11.48.6 1980 
5000 m Erik Tysse  Norna/Salhus 19.28.86 2003 
10000 m Erling Andersen Søfteland  40.10.1 1987 
15000 m Erling Andersen Søfteland  1.02.44.2 1987 
20000 m Erling Andersen Søfteland  1.23.52.7 1987 
 
 
Kvinner 
 
1500 m Åslaug Mostad Stjernen  6.16.1  1993 
1 mile  Åslaug Mostad Stjernen  6.43.5  1993 
3000 m Kjersti Tysse PlatserNorna/Salhus 12.29.1 2003 
5000 m Kjersti Tysse PlatserNorna/Salhus 22.56.4 1987 
10000 m Sølvi Furnes  Søfteland  48.22.0 1989   


