
30 på topp gjennom tidene  
 
Pr.30.10.2010. 
V/Thormod Eriksen 
 
Menn 
 
(Poeng etter serietabell av 2003) 
 
1 Tor Øivind Ødegård 800 m  1.45.42  1051 
2. Bo Breigan  800 m  1.46.08  1030 
3 Håvard F.Johansen Spyd  78.38  1018 
4. Tor Øivind Ødegård 1500 m  3.39.88  983 
5. Atle Karlsen  1500 m  3.40.38  981 
6. Atle Karlsen  800 m  1.48.61  955 
7. Atle Næsheim  3000 m H 8.37.82  954 
8. Ketil Rønneberg Stav  5.20  948 
9. Bo Breigan  400 m  47.17  940 
10. Bo Breigan  400 m Hk 51.21  938 
11. Anders Halvorsen Slegge  64.30  932 
12. Geir Ove Rasmussen Stav  5.10  928 
13. Atle Hansen  Stav  5.05  918 
14. Atle Næsheim  1500 m  3.45.45  917 
15. Ulf Bertil Lundh  800 m  1.50.1  914 
16. Kjetil Sandhaug  Slegge  58.92  913 
17. Frank R.Johannesen Lengde  7.39  909 
18. Andreas Aune Viken Høyde  2.10  903 
19. Atle Næsheim  3000 m  8.11.00  902 
20 Frank R.Johannesen Høyde  2.08  886 
20. Stein Engstrand Lengde  7.28  886 
22. Tor Øivind Ødegård 400 m  48.13  884 
23 Atle Næsheim  5000 m  14.15.03 880 
24 Arjan Bos  Høyde  2.06  870 
25. Stein Engstrand Tresteg  14.86  864 
26 Espen Wisur  100 m  10.95  854 
27. Espen Wisur  200 m  22.07  852.  
28 Bjørn Jensen  400 m Hk 53.0  849 
29. Gardar J.Fridriksson Spyd  66.20  845 
30. Jan Borgersen  400 m Hk 53.2  841 
 
 
 
 
Kvinner   
 
(Poeng etter serietabell 2003) 
 
 
1. Mette Bergmann Diskos  63.12  1041 
2. Marie Hagle  100 m Hk 13.60  920 
3. Tania Longe  Lengde  6.29  907 
4. Tania Longe  100 m Hk 13.90  883 
5. Anne Hemstad  400 m Hk 58.86  880 
6. Malene Hjort  200 m  24.38  880 
7. Malene Hjort  100 m  11.92  872 
8. Anne Hemstad  800 m  2.06.38  860 
9. Tania Longe  Kule  14.91  853 
10. Tania Longe  Tresteg  12.79  851 
11. Marie Hagle  100 m  12.04  848 



12. Thale Glomsrød 100 m Hk 14.23  845 
13. Anne Hemstad  400 m  55.29  844 
14. Tania Longe  Høyde  1.77  834 
14. Thale Glomsrød Høyde  1.77  834 
16. Hedvig Glomsrød Tresteg  12.55  826 
17. Thale Glomsrød Lengde  5.90  819 
18. Thale Glomsrød Tresteg  12.44  814 
19. Marie Hagle  200 m  24.94  812 
20. Mette Bergmann Slegge  48.92  796 
21. Erika Longe  Diskos  45.12  795 
22. Tania Longe  100 m  12.32  792 
23. Thale Glomsrød 200 m  25.20  790 
24. Nina Gressløs  1500 m  4.31.01  783 
24. Martina Baldacchino Slegge  47.83  783 
26. Nina Gressløs  800 m  2.11.35  781 
27. Erina Hammer  Lengde  5.73  780 
28. Tania Longe  200 m  25.34  779 
29. Anne Hemstad  100 m Hk 14.90  776 
30. Anne Hemstad  200 m Hk 29.26  771 
  
 
 


