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Årsrapport Litrim 2009 
 

Litrim har hatt følgende styre i 2009. 
 

Jørn Breili 
Edgar Hansen 
Finn Olsen 
Janne Støpseth 
Henny Trøften 

 
Innledning 
2009 vil gå inn i historien som en god sesong for Litrim hvor Sørdalskarusellen som ble 
arrangert for 28. gang, hadde sin beste sesong på denne siden av tusenårsskiftet.   
 
I alt hadde Litrim 10 arrangementer i 2009 alle i Sørdalskarusellen.  Litrim valgte å la 
Familetrimmen hvile i 2009. Alle løpene har blitt gjennomført i henhold til planen og den 
tradisjonelle premieutdelingen er gjennomført med god deltakelse og god stemning.   
 
Markedsføring  
Litrim markedsføres gjennom GDs ”Det skjer ”- sider og gjennom Internett www.litrim.org.  
Dessuten er terminlista offentliggjort gjennom Kondis.no, nettstedet til Kondis (norsk 
organisasjon for kondisjonsidrettt).    
 
www.litrim.org  
Siden starten i april 2001 har det vært 213.000  treff på våre sider.  I 2009 ble det registrert 
35.160 treff som er en nedgang på ca 10%.   På løpsdagene er det mellom 500 og 1000 treff 
på sidene.  Nedgangen skyldes at vi i år ikke har arrangert Familietrimmen.  www-litrim.org 
er kanskje den viktigste kanalen for å spre informasjon til deltakere og andre interesserte.  
Sidene organiseres av Speaker som kanskje er hovedleverandør til norsk idrett for internett 
publiseringsverktøy.  I vinterhalvåret har vi også tatt med resultater og bilder fra lokale 
langrenn. 
 
Presse 
Resultater, bilder og tekst offentliggjøres samme kveld som løpene arrangeres på 
www.litrim.org og kondis.no/oppland samtidig som resultatene sendes over til GD.  Avisa har 
trykket resultater fra Sørdalskarusellen sammen med bilder som Litrim selv har tatt.   
 
Litrims økonomi 
Den gode økonomien i Litrim er viktig for driften av utvalget.   
Litrim har hatt en diskusjon med Hedmark og Oppland Bedriftsidrettskrets om overføring av 
Litrims midler til en konsernkonto i regi av kretsen.  Som ”arrangørselskap” er Litrims styre 
av den oppfatning at det beste for å styre økonomien, vil være at vi fortsatt har kontroll og 
konto innenfor Litrims styre.  Litrim er et utvalg under bedriftsidretten og har måttet rette seg 
etter vedtak i kretsen. I 2010 vil derfor konto- og regnskapsførsel foregå i kretsens regi. 
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Samarbeidspartnere 
Våre samarbeidspartnere i 2009 har vært DnB NOR. Dessuten har Gartner Andreassen, 
Vegmuseet, Posten og Sport 1 gitt gaver til uttrekningspremier på løpene og til 
premieutdelingen. 
 
Familitrimmen 
På grunn av liten deltakelse i 2008 og manglende ressurser i Litrims styre, valgte vi i år å la 
Familietrimmen hvile et år foreløpig.  
 
Sørdalskarusellen 
Deltakerantallet i Sørdalskarusellen hadde en liten økning i 2009.  Vi må tilbake til 90 –tallet 
for å finne like bra deltakertall.   Sørdalskarusellen besto i år av 10 løp. 
 
  2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 
Kringsjåløpet 52 45 36 45 52 45 60 73 87 80 
Strandpromenaden 56 42 29 40 35 51 54 47 55 79 
Maihaugenløpet 73 61 44 56 45 51 66 78 93 94 
Vingarsprinten/Mesnaelva 
opp 53 55 44 49 49 56 49 63 88 81 
Hovemoenløpet 62 44 38 43 48 47 54 69 66 71 
Kanthaugenløpet 77 45 36 44 49 44 40 71 52 57 
Flømyrløpet 22 47 48 47 47 40 44 62 62 76 
Vegmuseumsløpet 68 36 40 52 51 59 50 65 60 74 
Olympiaparkløpet  41 26 46 47 54 60 73 59 58 
Elvaløpet 50 28 29 37 31 38 42 66 58 57 
 513 444 370 459 454 485 519 667 680 727 

 
Flømyrløpet ble arrangert for første gang i 2001, Olympiaparkløpet i 2003, Elvaløpet i 2002.  
Strandpromenaden ble arrangert for første gang i 2006. Mesnaelva opp ble første gang 
arrangert i 2008.  Tallene for disse løpene gjelder fra løp som har gått ut.  
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Maihaugenløpet samlet flest deltakere med 94 som er deltakerrekord etter år 2000.  
50 deltakere fullførte 6 av 10 løp i Sørdalskarusellen.   
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Avslutning 
To av Litrims mangeårige krumtapper forlater Litrim etter sesongen. Edgar Hansen for å 
flytte til Sarpsborg og Henny Trøften for å trappe litt ned på sine mange aktiviteter. Vi takker 
begge for lang og god tjeneste for Litrim. 
 
Utfordringen nå blir å erstatte disse før sesongen starter i april.   Tre styremedlemmer er for 
lite for Litrim til alle oppgavene som skal fylles. 
 
Sesongen 2010 starter opp 28.04.10 med Kringsjåløpet.  Litrim vil sende en stor takk til alle 
arrangører og samarbeidspartnere. 
 
Lillehammer, 28. januar 2010 
 
Edgar Hansen   Janne Støpseth  Henny Trøften 
Jørn Breili   Finn Olsen  
 


