Ski svømmeklubb			
	Hva bør jeg ta med på overnattingsstevne i Ski Svømmeklubb?
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Formål
Vite hva som er viktig å ha med på overnattingsstevner.

Virkeområde
Gjelder alle som er med på overnattingsstevner i Ski Svømmeklubb.

Hva medbringes
[bookmark: _GoBack]Alle svømmere som er med må, i tillegg til ordinært klesskift og toalettsaker, ha med seg:

· 2 sett med svømmebriller (som er ferdigstrammet)
· 2 stk. badedrakter/-bukser
· Badehette, gjerne en ekstra
· Joggesko til evt. styrke- og landtrening, og evt. joggeturer
· 2 sett med treningstøy (shorts, T-skjorte), hvorav ett hvis man har klubbtøy
· 2 stk. badehåndkle (anbefales)
· Varme klær i høst-/vinterhalvåret, inkl. lue og vanter
· Solkrem hvis forholdene tilsier det
· Litt lommepenger

Matservering
Mat er inkl., men matpakke og drikke må medbringes på selve reisen, dersom annet ikke er oppgitt. 
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