
 
 

 
INSTRUKS FOR BRUK AV SIF-BOBLA. 

 
Overtredelse av disse regler kan medføre at tildelt treningstid blir inndratt. 
 
ADGANG TIL BANE/HALL. 
 Ingen spillere skal inn på banen før det klokkeslett klubben/lagets trening starter.  

 
 Ingen skal oppholde seg i hallen når de ikke har booket trening. 

 
 Det er den monterte klokka i hallen som skal følges. Uavhengig om andre klokker 

viser noen minutters avvik.  
 

 Det er treners-/lagleders ansvar å tilse at det ikke befinner seg andre enn 
klubbens/lagets spillere på banen/sidelinjen under trening, og at de bortviser personer 
som tar seg til rette på deres areal. Hvis dette er problematisk, så må de ta kontakt med 
utleier. 

 
RENHOLD OG RYDDIGHET I HALLEN. 
NB! Det er montert opp overvåkningskamera, både inne og ute.  
         
De som blir tatt i å bryte reglementet, vil påføre laget bøter. Første gang 500 kr, så 1000 kr 
og så eksklusjon for resten av perioden. Da kan vi heller få inn noen som kan oppføre seg. 
Hvis laget har en eller to som ikke kan oppføre seg, så er det kanskje lurt å sette noen til å 
følge opp disse, slik at de ikke ødelegger for hele laget. 

 
 Leietaker plikter å holde det reint og ryddig på kunstgresset og ellers inne i hallen. 

 
 Bruk av snus, samt røyking er totalforbudt i hallen. Tape, søppel, matrester, m.m. 

– skal kastes i søppelkassene.  IKKE i boksene for flasker eller på bakken! 
 

 Ingen skal STÅ eller HOPPE i stolene, og heller ikke plukke de i stykker/plukke 
fyllinga ut av setene… De skal brukes til å sitte i. Målnettene skal heller ikke klatres i. 
 

 Rondellen skal IKKE brukes til å stenge noen inne/ute, eller snurres rundt med stor 
kraft! Den er ikke en karusell! Uvettig bruk kan medføre at stålet/konstruksjonen 
svekkes, med fare for at rondellen kollapser.  Da vil hallen tømmes for luft og ramle 
sammen. Dette VIL medføre erstatningsansvar. 
 

 Lysene skal ALLTID slukkes når siste person forlater. Ikke la lysene stå på i tom hall. 
Lysbryteren er bak oppslagstavla ved HCP inngangen. Lyskostnadene er så høye at 
lagene som glemmer dette eller trener utover oppsatt tid, vil bli fakturert den ekstra 
kostnaden. Hver pære er på 2000 watt, og det er 8 lyspærer i drift. 
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PARKERING. 
 Parkering av biler skal skje på angitte parkeringsplasser utenfor hallen. Det må ikke 

parkeres slik at det sperres for kjøring rundt og på baksida.  
 

SKADER OG HÆRVERK. 
 Ansvarshavende hos leietaker plikter å påse at det ikke øves hærverk eller foregår 

misbruk av utstyr som er montert eller plassert i hallen. Dette gjelder blant annet 
målburene som skal løftes, eller settes på hjul hvis de flyttes.  
 

 Oppdages det skader eller mangler ved utstyret eller annet i hallen, plikter den 
ansvarlige å melde fra om dette til Stakkevollan IF umiddelbart. Skader utført ved 
uaktsomhet eller misbruk vil medføre erstatningsansvar. 

 
 Aktiviteter som ved pålegg fra Stakkevollan IF ikke tillates i hallen, vil kunne være 

grunnlag for bortvisning fra hallen. 
 

 
SKADER/FØRSTEHJELP. 
 Leietaker/bruker er selv ansvarlig hvis det skulle oppstå personskader eller skader på 

utstyr i forbindelse med aktivitet/tilhold i bobla. 
 
Vintertreningene har bindingstid for hele perioden, nov – april. Fradrag for 
røde dager. Det må gis beskjed i god tid hvis man ønsker å beholde treninga 
på røde dager. Avbestilling av treningstid i sommerperioden, kan gjøres 
med 2 dagers varsel.  
 
Dersom vi får rapporter om at brukere ikke overholder denne instruksen, 
påberoper vi oss som sagt retten til å oppheve leieforholdet på kort varsel. 
Vi er meget takknemlig hvis brudd dokumenteres med bilde, men beskjed 
om brudd tas også i mot med takk. Vi er nødt til å få luket ut de som 
ødelegger for den store massen. 
 
Stakkevollan IF ønsker samtlige brukere lykke til med aktiviteten i bobla, 
og ser fram til et godt samarbeid. 

 
 

 


