Strømsgodset IF

Lagleders ABC - Barnefotball
06 – 12år
’’Blå Tråd’’
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Ekte Kjærlighet!
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Kontaktpersoner 

Strømsgodset IF

Leder Strømsgodset IF
Finn Andersen

finn@stromsgodset.no


901 11 696
Klubb administrasjon
May – Britt Navjord
stromsgodset@stromsgodset.no
32 26 57 73

Leder Fotballavd

Ole Eivind Svendby
ole.eivind@validus.no 


415 26 060
Økonomi

Kathrine Espelid

kathrine.espelid@ncc.no  

977 54 455

Arrangement ansvarlig:
Ole Eivind Svendby
ole.eivind@validus.no 


415 26 060

Dugnads ansvarlig

Merete Severaas

merete.saeveraas@solarnorge.no
992 91 360

Overgangs ansvarlig
Frode  Johansen

frode.johansen@ebnett.no

415 83 900

Dommeransvarlig

Martin Ramfjord

martin.ramfjord@gknaerospace.com
900 43 653
Sportslig Leder
Nils Arne Hansen

nippi.hansen@getmail.no

992 61 586
Fair-Play ansvarlig
Satvinder S. Jhooti

s.jhooti@krogsveen.no


959 65 430
Sportslig  Utvalg: 

Nils Arne Hansen            nippi.hansen@getmail.no

992 61 586
Arild Tjomsland

atjo@me.com



924 32 010
Even Jokstad

even@godset.no



913 57 228

Trenerkoordinator team 2   ???

Baneansvarlig / tr.tider / kamptider etc.

Even Jokstad

even@godset.no



913 57 228


Generelle retningslinjer fra 

Strømsgodset IF - hovedstyre

Etiske retningslinjer:

· Alle skal behandles med respekt

· Unngå alle former for kommunikasjon, behandling eller handling som kan oppleves som krenkende – fysisk, verbalt, via sosiale medier e.l

· Alle uttrykk som handler om kjønn, rase, religion eller seksuelt orientert på en negativ måte skal unngås

· Alle uttrykk som kan oppleves sårende, krenkende eller seksuelt ladet skal unngås

· Så langt der er mulig skal begge kjønn være representert i støtteapparatet rundt hvert enkelt lag

· Personer med verv i foreningen skal unngå kontakt med utøvere i private rom sosiale medier etc. uten at det er flere tilstede eller det det er avtalt med foreldre/ foresatte eller hovedstyret

· Det skal aldri publiseres bilder av barn / ungdom med navn på noen sosial medie / nettside uten tillatelse fra foreldre / foresatte

· All kontakt med utøvere som oppleves som uønsket eller som kan skape misforståelser skal unngås.

Sosiale medier:

· Sosiale medier som f.eks. Facebook er i mange sammenhenger svært nyttig når man skal få ut beskjeder til spillere/ foreldre/ foresatte.

· De fleste unge er på Facebook og for dem er dette en naturlig kommunikasjonsvei. NB! det kan være at ikke alle benytter Facebook, avklar dette innenfor lag/klubb, det kan være greit å kommunisere både via Facebook, e-mail, txt melding 

· Fornuftig nettvett skal utvises av alle brukere, både trenere, ledere og aktive utøvere, sjikanering av utøvere, ledere, trenere, motstandere skal ikke forekomme!
· En ansvarlig person/ gruppe skal opprette lagsider fra det året utøvere fyller 13 år. Dette er nedre aldersgrense på Facebook. Strømsgodset IF skal ikke oppfordre til bruk av slike medier tidligere enn ved fylte 13 år.

· Det kreves som minimum at både trener, lagleder, trenerkoordinator, sportslig leder har adg. til lagets sider.

· Ingen andre enn den/de som er godkjent av klubbens særstyre og hovedstyre i Strømsgodset IF kan opprette en Faceboook side eller lignende. Lagene sender inn navn på de som er ansvarlige til Fotballstyret 

 Lagleder – lagets administrator 

Som lagleder er du administrator for laget – det er mange oppgaver som hviler på en lagleders skulder, det er viktig at du/laget  klarer å engasjere flere foresatte som kan bidra i forskjellige funksjoner.   

Oppgaver som må løses: 
· Påmelding av lag til seriespill 

· Føre / rette opp lagslister(navn, adresse, fødselsdato, tlf. E mail til spillere / foresatte ) 
· Håndtere forespørsler fra nye spillere

· Bistå trener med kampavvikling

· Dommerkort / registrering av resultater

· Flytting av kamper etc. 

· Påse at drakter er vasket på en forsvarlig måte, samlet inn og innlevert etter hver sesong.

· Ha kjennskap til forsikringsordningen

· Følge opp klubbens Fair Play strategi 

· Sørge for at laget har en:
· Økonomiansvarlig

· Fair Play ansvarlig 

· Dugnadsansvarlig

· Materiellansvarlig

I dette heftet har vi samlet en del råd og vink som kan være til nytte for laglederne når lag skal meldes på / kamper skal spilles.

Mer detaljerte opplysninger kan du finne på hjemmesiden til Buskerud Fotballkrets    www.fotball.no/kretser/buskerud/      

Buskerud Fotballkrets tilbyr også mange kurs og temakvelder for ledere.

Disse kan være med på å gjøre fotballhverdagen mer interessant, spennende og lærerik. 

FAIR PLAY! 

Strømsgodset IF – fotball har egen Fair Play ansvarlig, alle lag skal ha en egen Fair Play ansvarlig som har ansvar for å implementere Fair Play i laget – Lagets Fair Play ansvarlig skal i sammen med klubbens Fait Play ansvarlig være en pådriver til å utvikle / implementere Fair Play i alle sammenhenger.. 

Fair Play kontrakt for Spillere:

· Alle spillere i barne og ungdomsfotballen skal fylle ut Fair Play kontrakt, for utøvere under 13 år skal foreldre/foresatte fylle ut kontrakten i sammen med sin utøver, foreldre/foresatte skal skrive under på avtalen i sammen med utøver. 
Fair Play kontrakt for trenere og ledere: 

· Alle ledere / trenere skal skrive under på en Fair Play kontrakt, For trenere som skriver trenerkontrakt med klubben skal ikke skrive egen Fair Play kontrakt, Fair Play reglene inngår i trenerkontrakten. 
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Det handler om respekt, ikke sant?

 Påmelding av lag
Påmeldingsfrister:

· 20 februar – Alle aldersbestemte 5’er og 7’er lag

· Felles møte med lagledere / trenere / sportsligleder i forkant av påmelding – se møteplan. 
Påmeldingsinformasjon – 
· Påmelding gjøres av den fotballavdelingen har bestemt skal gjøre dette
· Lagleder må registreres for å få meldt på laget. 
· Ønsket nivå velges for lag i aldersklassene 9-12 år.
    (Øvd, middels, lite øvd) 
· Lag kan registreres som antilag:

Sperre mot lag man ikke kan spille samtidig med

         (f. eks bruk av samme spillere, samme trenere etc. )

Anbefaling ved påmelding av lag (5’er)
· Meld på flere 5’er lag. Del spillere opp i små grupper med

         max 7-8 spillere på hvert lag. Mer spilletid for hver enkelt.

· Meld på rene jentelag hvis mulig. Jentene synes det er mer

          gøy å spille sammen.

· Ikke la for mange spillere stå på sidelinja som innbyttere
Aktivitetskvelder for 5’er fotball

· Tilbys for aldersklassene 6-10 år.

· 3-4 lag møtes på samme bane til lokale puljespill.

· I hvert puljespill har lagene 2 kamper hver

         (spilletid er 2 x 15 minutter).

· Laget som tilhører hjemmebanen er arrangør og

          har ansvar for kampavviklingen  

Seriespill for 9 og 10 åringer
· 9-10 åringene tilbys seriespill med en kamp i uka, og

         6-8 lag i puljene.

· Spilletiden er 2 x 25 minutter, som også er ordinær

         spilletid i barnefotballen.

· Lagene får mulighet til å melde seg på i riktig nivå:

         øvd, middels og lite øvd.

· Hjemmelaget skaffer kampleder (dommer) til sine

         hjemmekamper.

· Alle lag får arrangere flere hjemmekamper

· Det blir satt opp nytt oppsett for høsten.
Bruk av spillere mellom lag 
I klassene jenter/gutter 6-12 år kan spillere benyttes fritt mellom

Klubbens lag i samme aldersklasse. Det understrekes at intensjonene

bak dette er å la flest mulig få anledning til å stille lag

og spille fotball - IKKE "topping" av lag eller "overforbruk" av

enkelt spillere.  Flytting av spillere / hospitering skal alltid avklares med trenerkoordinator for gruppa   

Turneringer 

· Reise og opphold ved kamper og turneringer skal være en trygg, god og minnerik opplevelse for alle utøvere, foreldre, foresatte og ledere.

· Alle reiser er å betrakte som alkoholfri sone for aktive utøvere og ledere, fra avreise til hjemkomst, foreldre, foresatte får ikke nyte alkohol der utøvere oppholder seg, 

· Aldersgrense for å reise til turneringer / treningsleirer utenfor norden er 13 år – dispensasjon kan søkes Strømsgodset IF fotballstyre / Hoved styre
· Før avreise skal det holdes informasjonsmøte for deltagere, foreldre, foresatte.

· Deltagelse på turneringer i norden - Klubbens fotballstyre  skal skriftlig orienteres om reiseplaner, hvem som er hovedansvarlige under turen, hvor mange ledere/ foreldre/ foresatte som er med. All uønsket adferd fra aktive utøvere, ledere skal rapporteres til særstyret -særstyret vil vurdere alvorlighet – det er kun klubbens hovedstyre som kan bestemme interne sanksjoner. 

 
Nye spillere
Barnefotballen 06 – 12 år 

Når en ny spiller “dukker” opp på treningen eller dere får henvendelse fra en ny spiller skal dere alltid sende opplysninger om dette til overgangsansvarlig. 

Hvis det er en som har spilt for en annen klubb skal overgangsansvarlig alltid varsle moderklubb skriftlig om dette . For å prøve å begrense spilleres muligheter til å bytte klubb under sesongen er det kun anledning til å ta inn spillere etter sesongen og før lag er meldt opp i seriespill … I helt spesielle tilfeller kan dette fravikes - for at det skal kunne gjennomføres må sportslig utvalg gi tillatelse, det skal gjennomføres samtaler både med foreldre/ foresatte og spiller i alle overgangssaker 

Barnespillere skal anbefales å spille for den klubb som er naturlig for de i forhold til bosted, er en barne spiller allerede medlem av en nærmiljøklubb skal vi gjøre forsøk på å overbevise ham og hans foresatte om å fortsette i denne klubben… Vi mener det kan være uheldig for en spillers utvikling å bryte med venner / skole kammerater for tidlig. 
NB! I henhold til NFF’s regler / idrettens regler kan vi ikke nekte noen å bli medlem av Strømsgodset IF – men vi kan som beskrevet prøve å overbevise foresatte om at deres barn bør være i moderklubben/ spille for nærmiljø klubben. 


Kampavvikling
Lagledere har ansvar for at spillere, trenere og foresatte oppfører seg i henhold til NFF’s regler og klubbens Fair Play reglement
Oppgaver for hjemmelaget:
· Ta kontakt med dommer

· Ha vester klare til motstander ved draktlikhet
· Klargjøring av banen: sjekke målene (tett hull/revner i nettet), hjørner markeres med kjegler
· Stille med kamp vert, benytt egnet vest (henger på klubbhuset)
· Baller, 1- 2 gode baller (match baller) 
· Ta i mot gjestende lag
· Ta i mot dommer 
· Betale dommer - etter klubbens satser, husk drikke til dommer. 
· Det er ikke grunnlag for å avlyse kamp selv om dommer ikke kommer – kommer det ikke dommer, må en lagleder, trener eller foresatt dømme kampen. 
Klubbens satser for dømming - 2014
Enkel 7’er kamp
- Kr. 200,.-  pr. kamp
Enkel 5’er kamp
- Kr. 200.-   pr. kamp
5’er pulje kamp

- Kr. 250.-   til sammen ( 3 kamper) 
Oppgaver før/etter borte kamper:
· Sjekk kampdato og klokkeslett 
· Planlegg reisemåte
· Frammøte i god tid før kampstart 
· Sjekk farge på hjemmelagets drakter – ta med vester / vikedrakter ved likhet   
Utstyr som lag må ha med seg til kamp:

· Draktsett
· Førstehjelpsutstyr
· Baller / kjegler
· Vester ved draktlikhet
Utstyr spillere må ha med seg til kamp:
· Riktig skotøy
· Leggskinn

· Oppvarmingstøy

· Hvit shorts

· Hvite strømper

· Drikkeflaske m/vann etc. 
Hjelpemidler som lagleder bør ha med seg til kamp: 
· Fair Play reglene (grønt kort) 
· Laglederbok
· Forsikringshefte
· Skademeldingsskjema
· Regler for spill på små baner (5’er og 7’er) 

Dommerkort
I barnefotballen sendes det ikke ut dommerkort fra kretsen
Resultater sendes inn via SMS melding til nr. 2303 
Start meldingen med Resultat kampnummer mål til hjemmelag – mål til bortelag

Dersom kampen er vunnet 3-1 skal en melding se slik ut: 

Resultat 06108503006  3 – 1              sendes på SMS til nr. 2303                 
NB! kampnummer finner du i FIKS, eller kretsens serieoversikt - finn kampen gå inn på kampfakta…

     Omberamming av kamper
Når kamp ikke kan spilles som oppsatt

· Hjemmekamp: Kontakt baneansvarlig – finn ledige tider på banen. 

· Kontakt motstander – bli enige om ny kampdato /klokkeslett 
· Meld i fra til kretsen  
· Husk å kontakte dommer / dommeransvarlig  dersom det er satt opp dommer til kampen

Forsikring



          Nytt forsikringsår starter 1. mars
Klubbens ansvar – lagleders ansvar
Samtlige spillere skal, registreres i klubbens spillerregister.   

Spillelister leveres / sendes overgangsansvarlig senest 14 dager før påmeldingsfristen (20 februar).
Generell info.    
· Alle barn i alder 6 – 12 år er forsikret gjennom lagsforsikring
· Det er mulig å utvide forsikringen (gjøres av den individuelle familie) 
· Alle barn som er registrert i klubbens spillerregister kan benytte         

     Idrettens skadetelefon (barn kan registreres fra de er 6 år)
OPPSTÅTT SKADE
· Ved alvorlig skade kontakt Idrettens skadetelefon tlf. 04420
· Ved legebesøk på sykehus - Be om en skriftlig vurdering av skaden,
· Skademeldingsskjema fylles ut på nettet og sendes forsikringsselskapet 
 For skadebehandling, spørsmål om skadebehandling,
Kontakt Idrettens skadetelefon på tlf. 04420

Gjennom Idrettens Skadetelefon har alle som spiller fotball direkte tilgang til fotballmedisinsk kompetanse.
Linker til forsikringsavtaler / skadeskjemaer 
https://www.fotball.no/nff/Idrettens-Helsesenter/2010/-Idrettens-Skadetelefon-spesialister-pa-fotballskader/
Skademeldingskjema barn 0 – 12 år – fylles ut på nettet og sendes elektronisk til forsikringsselskap

https://partner.agsforsikring.no/nff-barneforsikring/
Info side om skadebehandling – priser på tilleggsavtaler, forsikringsvilkår etc. 
https://www.fotball.no/nff/fotballforsikring/
Kontaktpersoner Buskerud Fotballkrets

Serie- og Cup spill:
Gro Larsen 

Tlf. arb.:
 32 01 61 13 

Mobil:

 

e-mail: 

 gro.larsen@fotball.no
Dommere:
Erik Nielsen

Tlf.arb.: 
 32016114

Mobil:



e-mail: 

 erik.nielsen@fotball.no
Buskerud Fotballkrets Hjemmeside:  www.fotball.no/Kretser/buskerud/ 

  Her finner du : 

· Terminlister og tabeller

· Oversikt over dagens kamper

· Klubber, lag, personer og anlegg

· Fotballkalenderen 

· + mye mye mere… 

Rev: jan – 2014 
Sportslig utvalg: Nils Arne Hansen, Arild Tjomsland, Even Jokstad 

