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KLUBBAFTEN 9. FEBRUAR

Lrets fogrste klubbaften ble holdt pd Herredshuset, Jessheim,
tirsdag 9. februar. Det var mange som ville stifte nmrmere
bekjentskap med Age Hadler. oz ca. 100 mgtte fram.

Fgrst stilte 20 lag opp i en tremanns-stafett som ble vunnet av
laget Sign. Brennhaugen. Age Hadler og Kari Rommen foran 3 jenter
som fgr har vist sec 4 vare raske, nemlig Ellen Granli, Bente
Knutsen og Inger Johanne Samuelsen.

Lze Hadler viste lysbilder fra Vil i {st-Tyskland i hgst, og gikk
gjennom strekkene 1 sin egen lgype. Det var uhyre vanskelig
01¢entep1nqw og det var spennende a& fglage Age fra strelkd til strekk.
Det var sd en kunne grate da han viste oss hvordan han hadde bommet
og spolerte sin sjanse til d bli verdensmester etter at han hadde

lgot ses helt opp 1 teten pd et meget vanskelig langstrelk,.

fge Hadler kom med gode rdd oz tips ut fra sin erfaring i o-ldypa,

og det gikk Klart fram at han hadde ofret det med karttrening stor
opvmerksom i beqynnelsen. Det er viktig at man setter seq grundig inn
i kartets finesser. £an mente han sijil ikke hadde si mye & l=zre

nd, sd han drev ikke si nye kawFtrenlnc om vinteren lenger.

VM~filmen tatt opp av Peer Staff, viste glimt fra VM-forberedelsene
og fra selve mesterskapet.

Jentene i laget hadde sydd ferdig 70 klubbmerker som ble lagt ut
til salg for fgrste gang. Jentene har gjort et fint arbeide.
Merkene er blitt meget pene, og salget gikk unna.

Til slutt var det kaffe, solo, kaker oz Bingo, og Age Hadler
hadde en stri jobb med i skrive autografer.
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Vi kan nd ¢nske medlem nr. 175 velkommen i laget. Det er Hilde
ujew]ell fra Jessheim. Foreldpin er det ikke opprettet noen klasse
for s& unge damer, men Hilde har to brgdre som er ivrige o-lg¢pere,
og de vil siklkert gi henne nAdvendig opplwrinc og instruksjon fdr
hun slipper ut i o-l¢ypa.

0-POSTJAKTEN

Forberedelsene til drets O0-POSTJAKT er i full gang. Det er tredje
dret vi arrangerer 0-POSTJAKTEN. Det var med ca. 300 i fjor, men
vi hdper & komme opp i 1000 deltakere i dr. DItter to &r er det

60 deltakere som har tilfredsstilt kravene til cullmerket to ganger.

0-POSTJAKTEL starter i &r pd Orienteringens dag, 20. mai (Kr
Himmelfartsdaz). I tilleas til de tre kartene vi har benyttet
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tidligere, vil vi i dr ogséa ta i bruk vdrt aye kart i Nannestadasen.
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N?pgesNOpientar@Qqsforbund is ! Afrentosten oz Lands-
raccet for skceleidrett vil ogoa 1 ar am are slolekonlkurransen
1 orientapring -~ O-TROLL 71, I fior wva nne konlurransen for
C P i - 7 T e Tt 2 2
5. oz 8. flauseg men '0F har s¢kt om & fa utvidet konkurransen
til ogsd & gi=lde 7. os §. klasse., Dette er ikle helt aveojort
enda. ;

o o 0 »
For & f& med flest mulig i O0-TROLL 71, vil Ullensaker O0-las
arrangere et o-kurs pd 8 barneskoler i bycda. Kurset gdr over
9 3 5 K : : ‘ o -
3 kvelder inne med teori, 1 kveld ute 1 terrenget, os avslutningen

finner sted pd Orvienterincens dasz 20. mai ned et 1:tt orienterings-
o . S v - . TR T

}¢p. Pef blir kiret skolemesters i de forskijellise klasser o3

hver skole, og de tre beste i hver klasse fra lver skole #ir videre
t1l kretskonkurransen 4

Kurset starter opp i uken son eﬂynnhﬂ 19, april. Prograin o7
nermere opplysninger kommer i neste 0-POST, . ’

ROKs O0-8AMLING 17. oz 18, APRIL

Romerike Orienterinsskrets arranverer o-sanling 17. og 18. april,
Hvis sndforholdene tillater det. blir sanlingen holdt pd )

Romerike., Samlingen vil omfatte lgpere i fdlgende klasser: JL,
51, KJ menn junior, K1 og il. ; :

Hv1s det er noen som har lyst til & vere nmed pd o-sanlingen, nd
de melde fra til Trygve Rommen innen 18, nars. '

ROK tar ogsd sikte pa & holde en sanling for jenter oz sutter,
sannsynligvis 18. og 19, juni :

SKIORIENTERING

Det er ikke blitt s& mye skiorientering i &r, som planlagt, pa
grunn av dadrlige sngforhold, men sklorlenterﬂn er noe som kommer

for fullt.

Endel av lagets lgpere har s& vidt pr¢gvd seg pa oklOPantePlng i
dr og har oppnddd gode resultater. 9 lﬁmore stilte i sporet 1
Vangs ski-o-lgp 14. mars, og 4 ble premiert. Knut ﬂlsterﬁgpen

tok 2. premie 1 kl. 1M6. Trygve Rommen sikret seg sin seler nr. 2
i &r, da han ogsd vant i dordbygdas l¢p to uker ildilgere. I

den stgrste klassen, 5l, ble det Ullensaker-seier da Erik {iesvold
gikk til topps. Tore ilagner | Pedersen tok 4. premie og Arve
Mistereggen kom pa 8. plass I G2 kom Hans Petter Bdlsrud pa
plassen etter pre"nle3 men samtllwe var enipe om at skjaorlenterlng
var moro, og hépet det ville bli anledning til & prdve seg mye

mer neste ar.




J, 00 STHNDTLING LOT71

NOP's tine 1971 vedtok som en@rin' av varagral 38 op 39 1
konkurransereglene hl, a, & innfdre nye Wleesebetgnelser 1

samsvar med internesjonnle bestem: elser. De tidligere bestem-
melser om maksim~l-loypelensder hle opphevet, istecet bhle det
inntatt bestermelr-er for veiledende ldypelensder, ‘normal-
l¥#ypelengder® og ‘novrnel® vinnertid, for de forskjellige A-lzlasser,

T ne“enstéende overeiltt er tatt med hvilke nye klassebetegnelser
gom svarer til de tidlicere,

Det bemerkes ot det nd er anledning til oppieling 1 A, B og C-
tlreser for alle alderserupper, 1 8 tilfelle pj«1 er snesielle
bestemelcer for C-klosser, jfr. nedenstience unmerknlnh

Betegnelse v . Normal Veiledende
My Cammel  Todselar virnertid ldypelengder
H =12 1059 og cenere 20 min, 1,5 - 3,0 'm
H 15-14 G2 1958--57 25 " 2,5 = 4,0 "
H 15-16 Gl 105655 30 3,0 = 5,01
H 17-18 YJ 1054-57% 45 0 4,0 - 7,01
H 19-20 ky 17652-51 60 M 6,0 ~ 10,0 "
H 21-A in R 17950 og +idl., o0 " 10,0 - 14,0 "
H21-2_ M2 1950 ors tidl. 7,5 - 12,0 "
" 21-0% W3 1950 oe tidl, 6,0 - 10,0
H 35~ 4 1936 og ®idl. 60 ¢ 5,0 -8, 01"
H 43 w5 1928 ox +tidl. 50 " 4,0 - 7,0 ™"
H 50~ M6 1021 og tidl, A0 0 3,0 = 5,0 "
H 57~ 1914 om ticl. 35 " 2,5 - 4,0 "
D -12 1959 o senere 25 " 1,5 - 3,0 "
D 13-14 J2 1758-57 30 " 2,0 = 3,5 "
D 15-16 J1 1956-55 35 " 2,5 ~ 4,0 "
I 17-18 ¥J 1954.-53 45 " 3,0 - 5,5 "
D 19-A X1 1952 o+ %idl, 60 M 5,0 = &,0 "
D 19- X2 1852 og tisl. 3,5 - 6,0 "
D 35- K4 1935 og tidl. 45 " 2,5 - 4,0 "
D 43~ 1928 og tifl., 30 " 2,0 = 3,5 "
x)Y T ¥lacse H 21-C %n bare ce starte som 1 et »v drene 1969-1970
itke er Dreljert 3 genger eller mer i klsese m3, eller som 1 de
semme to Sr er upremiert i B, V1 eller M2,
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0-SESOMGEN 1971

Om vel en méned starter vi opp igjen. Det forste 1ldpet 1 Forge
blir Varsonretten i Halden 25. ahril. Siden gér det sleg 1 elag,
Fra terminlisten for anril og mal kan vi nevnes
S5 25, april NO  Vipepretten, Halden (Cetfolad)
6 1. mei N Myrvoll (Stor-0Oslo)
S6 2, mai N Mocetrerf (Ogtfold)
TE 8. mai MO 0K “ors (Ustfold)
S5 9., mei VO Solrennincen, Sorpshorg 0L (Cstfols)
N Valleet (Hedwark)
S 16mai N Kiose IL (Vesgtfold) - - °
% OL Pen -(Detfold)
To 20.mai MIBNT FRIN GENS DAG
76 22, mai N Kongevinger (Glémdal’

95 2%, mai N0 Wydelten (Stor-0Oglo)
S5 %0, mai N ®lverum (Hedmsrk)
e 31, mei N Lovepretten (Hedm:rik)




KM stafett arrangeres i ar pd Raufoss 6. juni. SOLO-stafetten
71 gdr 13. juni.

Vi har allerede mottatt innbydelse til VARSPRETTEN 25. april.
Lgpet gdr pd nytegnet kart i fire farger, 1:10.000, 2.5 m ekv.

Frammgte: Aremark Meieri og Fjeld bru pd riksvei nr. 21.
Fgrste start kl. 10.30.

P&melding md vi ha innen 14. april. Oppmann er Bijgrn Rommer,
tlf. 80 4.

Som det vil vare kjent fra drsmgtet, ble det diskutert endel
om dekning av skyssutgifter til 1¢p. Vi nar fatt et innlegg
fra en far i den anledning:

“Som far til en av klubbens o-lgpere kan Jeg ikke unngd & fglge
med i O-posten. I ett av de senere nummer var det en artikkel
om skyss til o-l¢gp og eventuell godtpigrelse til dem som kijgrer
med egne biler.

Som trener i Jessheim Svgmmeklubb og far til aktive idretts-
utgvere, er jeg ikke helt ukjent med problemet som O-posten

her tar opp. Det ser gjerne ut £i1 at det alltid vil vere slik
at en liten flokk ‘utvalgte' skal bzre de tyngste byrdene 1 en
idrettsklubb, ikke minst nédr det gjelder transport til stevner.
Man sender sine hdpefulle avsted med utstyr, niste og lomne-
penger, ¢nsker god tur og lar ildsjelene overta resten.

Det er sikkert foreldre som fgler et snev av ddrlig samvittighet
over den noe lettvinte mdte man sender sine barn avsted pd.
Personlig md& jeg si at jeg ville f¢le meg adskillig mere vel

ved at de som fikk skyss fikk betale en form for transport
avgift til o-laget. De fleste kijenner vel til at klubbkasser
vanligvis ikke har noen szrlig overflod & ta av.

T Jessheim Svgmmeklubb har vi, s& underlig det hgres, en meget
god ¢gkonomi. Ved svgmmestevner med stor oppslutning fra klubben,
bruker vi turbuss som klubbkassa betaler utgiftene til, men

den enkelte deltaker blir avkrevd kr. 5;-- til hel eller delvis
dekning av startkontingent og reiseutgifter. Er deltakerantallet
s& lite at bare privatbiler nyttes, betaler klubbkassa bileierne
for antall personer og kjgrte kilometer etter bestemt taxster.
Deltakerne blir avkrevd den vanlige femmeren til klubben av
reiseleder eller lagleder. Dette er en ordning som virker

meget tilfredsstillende.

En vesentlig arsalk til svgmmeklubbens gode ¢konomi er foreldre-
laget, noe som Jjeg forstar o-laget ikke har. N& vil kanskje de
voksne i o-laget vare imot et foreldrelag. Om s& er kan man

heller kalle det for stgttelag. Sa mange gutter og jenter som

klubben nd har, skulle et slikt lag ha sin fulle berettigelse,
og jeg tror ikke at det skulle vere vanskelig & f4 istand.”

Bjarne Anderssen.

Styret har drgftet dette med reiseutgifter til l¢p, og hvordan
vi tenker & gjgre det kommer i neste nummer.




KLUBBAFTEN ONSDAG 14. APRIL

Den siste klubbaften f¢r sesongen starter. vil bli holdt

pa llerredshuset, Jessheim, onsdag 14. april k1. 18.30.
Opplegget for vdrsesongen vil bli lagt fram. Vi vil fa

se film med bare kjente aktgrer. Lllers blir det konkurranse,
bevertning og BIKGO.

"Vel mgtt pd HERREDSIIUSET ONSDAG 1u4. APRIL.

LEGEKORT

Alle som vil starte i o-l¢gp, m& ha gyldig legekort. Vi har
felles legeundersgkelse hos Dr. E. Gllick, Bankhuset, Klgfta,
torsdag 1. april. Vére.kvinnelige l¢pere mgter kl. 17.00.
og vare-~mannlige lgpere kl. 17.20. Ta med urinprgve.

Det blir ikke fellestrening den torsdagen.

G0D PASKE - 0G HUSK KART 0G KOMPASS VIS DU SKAL TIL FJZLLS




Mebelhuset

Telefon 1459 - JESSHEIM

Fyringsolje og petroleum leveres

fra tankbil.

| R €@

LAACHES

MASKINFORRETNING A/S.
JESSHEIM

0. Kleven’s EftL.
Elektrisk
Leif Neess & Co.

HARALD KVERNER JR.

FRUKT - GRNNSAKER — KOLONIAL
KIDTTFORRETNING — KONTROLLSLAKTERI

Telefon 1144 - 1373  Jessheim

Jessheim Auto A.s

DISP. B). BERGERSEN

VOLKSWAGEN — DODGE
MAGIRUS-DEUTZ

2051
Jessheim
Postboks 190
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14
32
42
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Sentralbord : {

ALT I DAGLIGVARER

Jessheim - TIf. 1013

Kleer og sko
for

" far og s¢nn

 Foun Riid ...

JESSHEIM TELEFON 1160
Fakkelsenteret tlf., 1721

levemmerhuset

O. H. Furuhovde
DAGLIGVARER - KIOSK
JESSHEIM




