ÅRSBERETNING 2008
Styret i Ullensaker o-lag har i 2008 bestått av:

· Leder





Anne Catherine Ekroll

· Nestleder/leder teknisk komité


Terje Bråten

· Leder trenings- og instruksjonskomité

Kari Kamstrup Hovind

· Kasserer




Ellen Messel

· Sekretær




Anne Kamstrup Hovind
Det har vært avholdt 4 styremøter i perioden.

Svein-Arne Kværner har sammen med styreleder vært ansvarlig for O-postjakta i 2008. 

Ullensaker o-lag hadde i 2008 93 medlemmer, fordelt på 39 kvinner og 54 menn. 23 av lagets medlemmer er under 20 år. Solveig og Hans Haug Ruud er lagets æresmedlemmer.
Ullensaker o-lag har i 2008 ikke arrangert terminfestet løp, vi har heller ikke gitt ut kart. O-laget har arrangert et løp i Raumarkarusellen fra Trandum i mai. All trening utover nybegynnerkurset i mai har vært i regi av Raumar o-lag.
Klubbens juniorer har i år som i fjor levert mange gode resultater på nasjonalt og internasjonalt toppnivå. 

Ullensaker o-lag har i år fått sin første individuelle sølvmedalje i et internasjonalt mesterskap da Silje Ekroll Jahren løp inn til annen plass på sprintdistansen. Hun forsvarte også Norgesmesterskapstittelen på langdistansen under NM i Tromsø, i tillegg ble det sølv på mellomdistansen og i juniorstafetten.
Sondre Ruud Bråten løp inn til en sterk bronsemedalje i historiens første hovedløp i sprint.
Silje Ekroll Jahren har i år representert Norge i VM for jr. i Sverige, og i Euromeeting for senior i Ungarn. Hun er tatt ut på utviklingslandslaget for senior for 2009. Vetle Ruud Bråten har representert Norge i EM for ungdom i Sveits i oktober og i VM for jr. i skiorientering i Bulgaria i februar. Eirik Kamstrup Hovind har representert Norge i en landskamp for juniorer i Sveits samtidig med ungdoms EM.
Ullensaker o-lag har i år vært representert i Raumars styre ved Tron Erik Hovind som leder. O-laget var representert på kretstinget i februar med Anne Catherine Ekroll og Kari Kamstrup Hovind. Terje Bråten har representert Ullensaker o-lag i styret for Raumar-karusellen. Kari Kamstrup Hovind og Anne Catherine Ekroll representerte o-laget på idrettsrådets årsmøte i mars. Styret har vært representert på styrerådsmøtet i Raumar o-lag og på klubbutviklingsmøter. 

Sondre Ruud Bråten representerte Akershus og Oslo o-krets i årets interkretskamp.

UOL resultater fra mesterskap i 2008:

VM jr. Gøteborg, Sverige:
Silje Ekroll Jahren
sprint


2 / 127



mellomdistanse

11 / 60 i finalen

langdistanse

9 / 123

Euromeeting, Miscolk, Ungarn:

Silje Ekroll Jahren
sprint 


18 / 40

langdistanse

11 / 37
stafett


4 / 16
VM jr. skiorientering, Bulgaria:

Vetle Ruud Bråten
sprint


20 / 67




langdistanse

11 / 49




mellomdistanse

19 / 50

EM ungdom, Sveits:







Vetle Ruud Bråten
langdistanse

15 / 106



stafett


7 / 27 (I landskampen sammen med Eirik)

Landskamp, Sveits:
Eirik Kamstrup Hovind
langdistanse

19 / 27




sprint


19 / 37




stafett


7 /27

Norgesmesterskap natt, Ørje:

Eirik Kamstrup Hovind


H17-18


20 / 71
Vetle Ruud Bråten


H17-18


21 / 71
Brage Ekroll Jahren


H17-18


34 / 71

Norgesmesterskap Ultralang, Modum:

Brage Ekroll Jahren


H17-20


32 / 71
Silje Ekroll Jahren


D17-20


4 / 47

Norgesmesterskap del 1, Tromsø:

Silje Ekroll Jahren


langdistanse
D19-20

1 / 38
Eirik Kamstrup Hovind




H17-18

9 / 88
Sjur Messel Nafstad




H17-18

30 / 88
Brage Ekroll Jahren




H17-18

40 / 88

Silje Ekroll Jahren


mellomdistanse
D19-20

2 / 40
Brage Ekroll Jahren




H17-18

11 / 91

Vetle Ruud Bråten




H17-18

15 / 91
Eirik Kamstrup Hovind




H17-18

19 / 91
Sjur Messel Nafstad




H17-18

26 / 91
Silje Ekroll Jahren


stafett

D17

12 / 46
Sjur Messel Nafstad




H17

44 / 98
Brage Ekroll Jahren




H17

44 / 98

Eirik Kamstrup Hovind




H17

44 / 98
Norgesmesterskap del 2, Larvik:

Silje Ekroll Jahren 


sprint

D19-20

4 / 20 i finalen

Eirik Kamstrup Hovind




H17-18

10 / 30 i finalen


Vetle Ruud Bråten




H17-18

12 / 30 i finalen
Brage Ekroll Jahren




H17-18

29 / 30 i finalen
Sjur Messel Nafstad




H17-18

30 / 30 i finalen

Silje Ekroll Jahren




stafett jr
2 / 30
Vetle Ruud Bråten / Eirik Kamstrup Hovind

stafett jr
5 / 46
Brage Ekroll Jahren / Sjur Messel Nafstad

stafett jr.
8 / 46

Norges Cup Junior sammenlagt:

Silje Ekroll Jahren




D19-20

2 / 63
Anne Kamstrup Hovind




D19-20

24 / 63
Vetle Ruud Bråten 




H17-18

4 / 65

Eirik Kamstrup Hovind




H17-18

6 / 65
Brage Ekroll Jahren




H17-18

23 / 65

Sjur Messel Nafstad




H17-18

49 / 65
Hovedløpet, Larvik:

Sondre Ruud Bråten


sprint

H15

3 / 101
Synnøve Beitnes




D14

58 / 67

Turid Kamstrup Hovind




D16

29 / 80
Sondre Ruud Bråten


langdistanse
H15

40 / 88

Synnøve Beitnes




D14

21 / 59

Turid Kamstrup Hovind




D16

41 / 76

NM skiorientering, Gåsebu:

Anne Kamstrup Hovind


langdistanse
D17-20

3 / 8

Vetle Ruud Bråten




H17-20

8 / 19

Eirik Kamstrup Hovind




H17-20

13 / 19

Anne Kamstrup Hovind


mellomdistanse D17

11 / 18

Vetle Ruud Bråten




H17

8 / 34

Kretsmesterskap:

Eirik Kamstrup Hovind/Vetle Ruud Bråten

stafett jr.
1 / 7
Anne Kamstrup Hovind






1 / 3

Eirik Kamstrup Hovind


mellomdistanse
H17-18

1 / 11
Silje Ekroll Jahren




D19-20

1 / 9

Sondre Ruud Bråten


sprint

H15-16

2 / 25

Eirik Kamstrup Hovind




H17-18

3 / 14

Nordkisa 30.12.08,

for styret

Anne Catherine Ekroll

ÅRSBERETNING 2008 – TEKNISK KOMITÉ

Kartutgivelser:

1. Orienteringskart

Vi har ikke utgitt o-kart i 2008.

2. Skolekart

Skolekartprosjektet ble ikke 100% fullført i 2008, men vi tar sikte på å fullføre prosjektet sommeren 2009. Noe synfaring/rentegning gjenstår på ”Idrettsparken”.

Kartplanen:

Nytt kartprosjekt over Åsmarka er startet opp høsten 2008. Kartet utgis til Romeriksløpet 2009 over et område fra Borgen skole og nordover på 3km2. Kartet er et nærmiljøanlegg og vil få navnet ”Borgen”. Resterende del av kartet utgis 2010. Totalt blir kartet på ca 7 km2. Hele kartet vil fortsatt hete ”Åsmarka”. Begge kartene utgis i målestokk 1:10000.

Utstyr:

Det er ikke kjøpt inn noe utstyr i 2008.

Møte med VDG foreningene (vilt, dyreliv og grunneier): 

Det er ikke avholdt møter med VDG foreningene i kommunen vinteren 2008. 

27.12.2008 / Terje Bråten

ÅRSRAPPORT FRA INSTRUKSJONS-OG


       


 TRENINGSKOMITEEN 2007

Komiteen har også dette året bestått av: Trine Ruud Bråten, Asle Jahren, og Kari K. Hovind (leder).

Konsultative medlemmer i treningskomiteen, med svømming som ansvarsområde: Per Arne Vangen og Roger Vangen.

Vår målsetting videre er å sette inn krefter på å gjøre noe på rekrutteringsfronten. Dette er også vektlagt i samarbeidet i Raumar.

Det ble arrangert nybegynnerkurs over 3 kvelder med start fra Skogmo skole 10.april. Vi hadde forhåndspåmelding, og fikk 12 deltaker fra 11 år og oppover til voksne. 

Vi hadde tro på at noen av disse ville fortsette, men så skjedde ikke. Vi er ikke gode på å få med folk videre. Her må vi jobbe mer målretta.

I begynnelsen av oktober arrangerte vi ”Gildesprinten” for elever på 5., 6. og 7.trinn ved Hovin skole. 105 elever deltok. 7 trinn ble trukket ut som vinner av en av Gildes 5 premier på landsbasis: 5000 kr. Skolen ønsker å bruke dette til å kjøpe o-post-konvolutter til alle elevene på dette trinnet våren 2009. Vi håper dette kan være god PR for klubben.

Arrangement av karuseller og Raumar-treninger er beskrevet i en annen del av årsberetningen.

Antall aktive ute på åpne løp ligger på ca 15-18 stk. Ullensakers løpere konkurrerer da for Raumar.

Gledelig nykommer dette året er Synnøve Beitnes 14 år. Hun har markert seg i flere større løp og klarte en fin 20.plass i årets Hovedløp. Vi ønsker Synnøve og resten av familien velkommen i o-laget!

O-laget disponerer svømmehallen på Allergot hver onsdag kl. 18 – 19.

Mange av våre ungdommer har også vært med på mange samlinger /løp gjennom en aktiv sesong. Dette er i regi av Raumar . Treningen foregår også i regi av Raumar.

Viser til resultater annet sted i beretningen.

Hovin 10.desember 2008

Kari K. Hovind

O-POSTJAKTEN 2008 
Årets o-postjakt har blitt gjennomført på tradisjonelt vis. O-postjakt komiteen har i år bestått av Svein Arne Kværner, Ragnar Sturzel, Lars Haug, Frode Bekken, Trond Skedsmo og Frank Stokker. Svein Arne Kværner har vært ansvarlig for O-postjakta sammen med Anne Catherine Ekroll. 

I år har kartene Sessvollmoen, Hovinfjellet, Algarheim og Langelandsfjellet blitt brukt. Det har vært satt ut 60 poster inkludert poster brukt til barneturorienteringen. Postene sto ute fra 10. mai til 28. september. 

Det har i år blitt solgt 121 konvolutter og 25 tilleggskort. Konvoluttene har blitt solgt fra G-sport på Jessheim og Kløfta, og fra Norli bokhandel på Jessheim. Antallet solgte konvolutter er litt høyere enn i fjor, en økning fra 114 til 121. Antall solgte tilleggskort har også gått noe opp siden i fjor, men det selges betydelig færre enn tidligere som følge av at det nå ligger to stemplingskort i hver konvolutt.

O-postjakt komiteen har også i år lagt ned et stort arbeid med turorienteringen. Det ser lysere ut for turorienteringen i 2009 enn det gjorde ved disse tider i fjor, arbeidet med 2009 sesongen er allerede godt i gang! 

