
Andre	
  aktiviteter	
  dere	
  kan	
  være	
  med	
  på:	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

ORIENTERING	
  
	
  

Ullensaker	
  orienteringslag	
  inviterer	
  til	
  

Orienteringstrening	
  	
  
for	
  nybegynnere	
  og	
  rekrutter	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
O-­‐postjakten	
  2015	
  er	
  i	
  salg	
  fra	
  2.	
  mai.	
  
Oppstart	
  O-­‐postjakt	
  og	
  "Finn	
  fram	
  dag"	
  
ved	
  Nordbytjernet	
  3.mai	
  kl.	
  12.00	
  -­‐	
  15.00	
  
Tur-­‐o	
  på	
  neK:	
  www.turorientering.no	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  
	
  
	
  
Årets	
  nyhet!	
  
Stolpejakt	
  -­‐	
  "Sprek	
  i	
  Ullensaker"	
  	
  	
  	
  	
  
Oppstart	
  ved	
  Nordbytjernet	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
3.	
  mai	
  kl.	
  12.00	
  -­‐	
  15.00	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Kommer	
  på:	
  www.stolpejakten.no	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Se	
  norgeseliten	
  på	
  Jessheim	
  18-­‐20	
  sept:	
  
NM	
  i	
  naKorientering,	
  Norgescup,	
  O-­‐idol	
  
og	
  NM	
  Junior	
  stafeK.	
  
Alle	
  tre	
  dager	
  ved	
  Allergot	
  ungdomsskole.	
  



	
  
Vi	
  starter	
  opp	
  orientreningstrening	
  
for	
  nybegynnere	
  og	
  rekrutter:	
  
	
  
Mandag	
  13.	
  april	
  2015	
  kl.	
  18.30-­‐19.30	
  ved	
  
Nordbytjernet	
  (badeplassen),	
  Jessheim.	
  	
  
	
  
Vi	
  starter	
  med	
  litt	
  generell	
  informasjon,	
  så	
  går	
  vi	
  ut	
  i	
  
terrenget	
  og	
  har	
  forskjellige	
  orienteringsaktiviteter.	
  
Det	
  blir	
  trening	
  her	
  hver	
  mandag.	
  	
  
	
  
I	
  tillegg	
  til	
  mandagstrening,	
  er	
  det	
  hver	
  onsdag	
  
orienteringsaktiviteter	
  tilpasset	
  ulike	
  nivåer.	
  
For	
  tid	
  og	
  sted	
  se	
  info	
  www.raumar.net	
  
	
  

	
  

Tilbudet	
  gjelder	
  hele	
  familien.	
  Foreldre	
  oppfordres	
  til	
  å	
  
delta.	
  (Barn	
  under	
  10	
  år	
  må	
  ha	
  med	
  seg	
  en	
  voksen)	
  
	
  
Helst	
  forhåndspåmelding	
  til:	
  
Jon	
  Tore	
  Beitnes	
  på	
  tlf.	
  959	
  38	
  900,	
  	
  
e-­‐post:	
  jbeitnes@online.no	
  
	
  
Treningsavgift:	
  200,-­‐	
  pr	
  barn.	
  
Dette	
  inkluderer	
  kart	
  og	
  annet	
  
materiell.	
  Betales	
  ved	
  fremmøte.	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  	
  	
  For	
  mer	
  informasjon:	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  www.ullensakerorientering.no	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  www.raumar.net	
  
	
  

Eksempel	
  på	
  kart	
  og	
  løype	
  
ved	
  Nordbytjernet:	
  


