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GODT NYTT 0-AR?
Vi tar forst med noe av det siste som skjedde i 1970,
ARSWOTET 30, NOVEMBELR

e . ) a .
Arsmotet ble holdt pa Herredshuset, Jessheim, msndag 30, november
k1, 19,00, 22 var m8tt fram, MNitet ble adpnet av formormnen som
onsket de freymdtte velkommen,

Trygve Romnen ble valgt il dirigent og Kari Rommen til sekretear,
Forst ble det lest om en hilsen fra den avtronpende nestformann,
Hans Ruud, rom i host flyttet til Tristisnsend og blir borte i

2 ar,

irsberetningen ble giennomg2tt punkt for punkt o2 bie ensstemmig
vedtatt. Regnskapet ble giennomgdtt av kassereren, Sign,
Brennhaugen, og ble ensstemnig godkjent,

Det ble satt fram forslzg om en liten kontingentforhsyelse,

kr, 15,-- for voksne og forteatt kr, 5,-- for barn. Dette forslaget
fikk bare en stemme, men det ble bestemt & forandre peragrafen til

6 lyde: Kontingenten er kr, 10,~-~- for voksne og kr, 5,-- for
mediemer under 15 &r,

Det wvar ikke irommet inn noen forslag, men styret le. fram forslag
om at laget skal gi en liten ekyssgodtgjorelse til stafetter 0g
representesjon samt dekning av bensinutgifter til administrativ
kjoring, deriblent synfaring, nér laget kan se seg istand til det,

Etterpa ble det en saklies, god_og nyttig diskusj on_om dette mmnet,
Dot ble ensstemmis vedtatt a2t laget’ skiil yte en’ godtgicrelse til

stafetter, representasjon of aduinistrativ kjoring, og styret fikk
fullmekt til & arbeide videre med forelaget for & finne fram til
en brukbar takst.

Fra salen kom det foreleg om styret kunne sectte opp en norm for
bassasjerpris for dem com sitter pé til fpne 18p. 0-16peren
stér i en eerstilling ndr det gjelder sin idrett. Det or ofte
meget lange reiser, og det blir dyrt for cdem som biler helg etter
helg. Styret Ffilk ogee fullwekt til & arbeide videre med dette,
og slnl prove & sette opp et bestemt bellp for hvert 16p, og

dette vil bli kunngjort i O-posten.

For & f4 en oversikt over hvor lengt og menge som blir kjdrt til
apne 10p, foreslar styret at det trykkes opp kjdreskjemaer som
deles ut til sjaforene og samles inn ved secongens slutt,

Etter kaffen ble valgene avvilklet pad rekordtid, Polgende ble valgth:

Formanne Tryeve Rommen
Nestformanns Leif Hoel

Sekreter: Kari Tlowmmen
Kasserer: Sigmund Rrennhaugen
Styremedlems Prank Stokker

Lo varamannce Tars Heug

2. varamanns Ocd * eigerud

2/ 00




-2 -
Revisorer: Alf Eidsether og O7dvar Andorsen

Ullensaker O-post: Kari Rommen, Tone Nordby Andersen, Arne
Henrik H2jerkeli, Erik Oiesvold

Instruksjons- og propagandakomite: Kari “ommen, 0dd Seigerud,

Tore Magnar Pedersen, Bermhard Crenli, T
Skedsmo, Erik Oiesvold

Kartkomites Tryeve Romnmen, Hans Haug Ruud, Teif Hoel
Oppmann e Bjtrn Rowmen

Materialforvaltere: Kari Rommen

rond

Rankingforere: Bjorn Rommen og Arne Henrik Bjerkeli
Valghkomites Prank Stokker, Trond Skedsmo, Olav Bjerkeli

O e o G2 o

KLUBBRANKINGEN 1970

Rankingfdre ne Bjorn Rowmmen og Kristin CGranli har utagbeidet
fullstendige rankinglister basert pa de 5 beste &pne 10p i
sesongens

M1 K2
Bjorn Rommen 479,5 p. Kari Rommen 379,5
M2 K e e Rund 106
Sigm. Brennhaugen 404 ,4 o, “0lvelg Haug fuud 440,
s g%eWI Jorgensen 472
Trond Skedsno 380,3 D+ Fpir 0iesvold 398
ig;:kHZEE&ker 2;2’% Arve Mistereggen 314
<L ” 9 ok E:J‘ S

0dd Seigerud 1207 Ole J., Gulbrendsen 24
Knut Skiberud 121,1 G2

Tore M, Pedersen 468,7
M4 VMo#ten Fjeldheim 399
Trygve Rommen 499,6 Arne H, Bjerkeli 287
Hans Heaug Ruud 437 ,6 Tron Erik Hovind 376
Hans Ruud 245,09 Jan Tirilk Hoel 375

Hens P. Balesrud 260
M5 Per Lr. Pedersen 340
Leif Hoel 485,9  John Mikalsen 295
Ottar Gjestvang %510 Prode Bjerkeli 254
Ole Fossen 281,1 Per I. Frivik 212
Ivar Gulbrandsen 22%,1  Atle Hordby 205
Knut Mistereggen 76,6 Bjorn Oiesvold 168
Eigil Elsrud 59, Terje Hagen 136

Jan Pratland 50
¥dJ Terje Vkibekk 21
John Martin Samuelsen 385, 2 Io
Tver Jund | 198,6 Yrigtin Crenli 447
J1 Bente Knutsen 342

; Fllen Granli 337

Tone Nordby Ancdersen 361 - e
Hilde Andersen 287% Ellen Lodenel 531

Inger J. Sanuelsen 272
Guro Nordby 205

LT
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Rankingpokalen som var satt opp i laget og skulle gd til den
lgper som fikk flest poeng i dret i dpne l¢p, ble i dr vunnet
av Trygve Rommen. som tok den til odel og eie. Men denne gang
var Tore Magnar Pedersen bare 0,9 poeng fra 4 ta et napp 1
pokalen.

I kretsrankingen ble Kristin Granli vinner av J2, og pa 3. plass

i samme klasse kom Bente Knutsen. I G2 ble Tore Magnar Pedersen
nr. 2,4 poeng etter Tommy Barkenes fra Ralingen. HMorten Fjeldheim
kom pd 6. plass. Gl ble vunnet av Trond Haugen fra Rzlingen

med Kjell Jgrgensen p& 2. plass.

e et hms sea v men s b

ULLENSAKER 0-LAG's JUBILEUMSLOTTERI

Det ble solgt 5014 lodd i vart jubileumslotteri. Trekningen
ble foretatt pd Ullensaker Lensmannskontor tirsdag 15. desember,
og fglgende ble de heldige vinnere:

1. Radio Kurer - lodd 3535 Arne H. Bjerkeli, 2050 Jessheim
2. Radio Kurer - lodd 2953 Birger Brdthen, Granbo, Hauerseter
3. Philip Cassettbéndsp. - lodd 2555 Truls Klokkerud, c/o Hora,
2063 Moreppen
. Philip Cassettbdndsp. - lodd 2500 Eskil Bjgrnebakken, 2063 Moreppen
. Bambinette platesp. -~ lodd 2467 Ellen Opsal, 2063 Moreppen
. Silva kompass - lodd 4035 Rune Haugen, Gystad, 2050 Jessheim
. Silva kompass - lodd 1770, Bjgdrg Ruud, Hellerud, 2040 Klgfta.

Vi takker alle som har stgttet opp om lotteriet vart.

KLUBBAFTEN TIRSDAG 15. DESEMBER

Arets siste klubbaften ble avholdt pd Herredshuset, Jessheim
tirsdag 15. desember, og over 70 m@tte opp. Konkurransen denne
gangen besto i & finne igjen 20 bittesmd kartutklipp. De som
imponerte mest var Ellen Granli, Bente Knutsen og Inger Johanne
Samuelsen som tok en klar seier i den harde konkurransen.

Det ble vist en fin lysbildekavalkade fra siste o-secong. Mange
morgomme og gpennende Oyebli%k wvar foreviget.

Kveldens hoydenunkt var premieutdelingen for konkurransene innen
laget 1 ér, I ar er det satt opp to vandrepremier. Kari Rommen

tok forste aksje 1 vandrepmemien som Hans Haug Ruud har satt opp

i klassen for kvinnelige lopere. Vandrepremien tilfealler den loper
som har oppnédd flest aksjer etter 10 ar.

Bjorn Rommen sikret sin forste aksje 1 vandrepremien satt opp av
Kari ‘ommen. Aksge i pokalen oppndr den mannlige 1oper (senior,
junior eller gutt) som far best kilometertid i klubbmesterskapet,
‘Pokalen vinnes til odel og eie av den 10per som forst oppnédr % aksjer.

Midt under Biongoen ble trekningslisten for lotteriet vért kunngjort,
og vi fi%k vite at en i salen hadde vunnet en radio. Den heldige
viste seg & vare Arne Henrik Bjer<eli,

Til slutt var det en diskusjon om hvordsn man skal legge en god
oy1enter1ngs¢oypeg og solg av kart til Arets loypeleggerkonlcurranse
gikk strykence, Alt vi hadde av boller og wienerbrid gikk oged med.
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ARSMOTE T ROMERIKE O-KRETS

Sigm,. Brennhaugen, Frank Stokker og Karm Rommen motte pa
ROK's ting i Lillestrom 10, desember.

P& tinget ble det vedtatt & arrangere to nye KIf neste ar,
Det blir offisielt KM lang 10ype og KM i nattorientering.

Sporsmalet om utdeling av medaljer i Jjente- og gutteklassene

ble ogsa droftet, og det ble overlott til det nye styret & avgjore
hvor mange medaljer som bOr deles ut ved KM avhengig av hvor
mange deltakere det er i de forskjellige klasser,

Videre ble det vedtatt nye regler for uttaking til NM og
Hovedldp for yngre. Det er né kretcens beste loper i de
forskjellige klasser som danner grunnlaget for utregning av
rankingen,

Valgene fikk folgende utfall:

Formanns Ole G. Braaten, BEidsvoll
Nestformann: Hans Tarsen, Gjerdrum
Sekreters Oddvar Hagen, 0-52
Kasserer: Walter Paunes, 0-52
Styremedlems Teif Hoel, Ullensaker

1. varamanns Jon Barkenes, Relingen

2, varasmanns K. Pettersen, Sondre HOlend

Instruksjons- og propagsndakomite: Hans Tarsen, Gjercrun,
Helge Monsrud, Frogner, Alf Stefferud, 0-52.

Kartkomites Hans Haug Ruud, Ullensaker, Th. Sagbakken, 0-52,
Kare Strande, Nes,

— i —— i

TORR~-0-TRENING

Karttreningen bdr holdes ved like oged i vinterhalvaret. Det er
jo orienteringseferdighetene som avgjor de fleste o-10p.

Vi vet at om det 1 sesongen gdr noen uvker uten konkurrenser eller
o-trening, s8 foler man seg straks 1litt utenfor. Mulighetene om
vinteren er begrencede, 'torrtrening' med kart er dog en fin
mulighet til & holde kartfolelsen ved like. Denne form for trening
egner seg kanskje best for grupper, men ogr-d pld egenhénd ken man
oppnd mye., Den store forcdelen er at et kart aldri kan bli kjedelig
stoff, et ner sagt hvilket som helst kart kan man arbeide med til
men kan det helt utenat.

Loypeleggerkonkurranser er en fin form for karttreﬂigg,ocg ogsé
de” aktiveé kan ha nytte av & delta i disse. Men for & f& et mere
omfattende materiale & arbeide med, bor man g& 10s pa kartbunken
fra siste sesongs 10p.

Porst blir det & g8 gjennom 1lOypene, se péd veivalgene som ble
benyttet, og vurdere andre mulighcter for veivalg, og andre
muligheter for & ta posten pd sikreste og beste midte. Deretter

kan man vurdere selve 1loypa, flytte poster, forandre strekk,

idet hele tatt forsdke & vurdere loypelegserens arbeide, og forsdke
4 finne andre l0sninger. Man kan orsd legge nye loyper péd kartet,
og siden dette er teoretisk, kan man f& 1Oypene sliv men vil,
Mangler det f.eks. en detal] til post, g*r det an a lage en myr
eller en kolle, Man kan ogs8, med 1litt fantasi, £& til forslkjellige
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former for kerthusktrening, ved f. eks. & tegne blter av k@rtet

eller strekk etter hukommelsen., Vi tar for oss en liten cel av
et kart, studerer det grundig og foredker o huslke detaljene,
egeer g8 bort kartet og forsdker a tegne detaljene etter
ukomieleen,

Hencikten nmed det hele er & beholde kartfdlelsen; kontakte?

med kert gjennom hele vinteren gjor at vi foler oss mere p@

hjemmebane i de £orste 16p om viren, Ha alltid et eller annet

o-kart for hénden., DNet er fint com lesestoff né bues eller -
tog, eller i frokostpnausen, og et kart er alltid interessant stoff.

Den gjengse o-loper har langt dérligere orienteringsegenskaper
enn kondisjons-~ og lopsegenskeper. Dette kan ikke understrelkes
for ofte. Kondisjonstreningen drives nermest etter Yltenskapellg
monster hos nange, Og det er viktig - det er’fastﬁlﬂttijr lenge
siden. Men hva skjer s& 1 10ypa? bEVE skjer med deg 1 LOyba:
Farten er nok ikke sd darlig den, serlig for den forste bommen
(ja oged like etter da selvfdlgelig). Woen holder tempoet helt
helt hjem, men svert mange mister ofte noe av gloden mot slutten,
av gan-ke sgpesielle grunner.

Det er ofte bemerkelsesverdig & se hvillten spirit som preger den

1oper mot slutten av 1oypa, som har gjennomfort et goct 10D,
Men hva skjer med de fleste av oss geng etter gong? Da er det
sor1 regel ikke snakk cm sekunder, men minutter, ja ofte 10 min,
og mer, Noe kan forklarcs med bortgjemte flagg. WNoe kan ofte
forklares med uoverensstemmel<er mellom kart og terreng, of
resten skrives som regel pd uflaksens konto. Né&r vi sd kommer
i mal med vére 10 - 15 minutter og fér hore vinnertida, svever
de fleste en stund i det uviese med et mapende 1litt sjokkpreget
uttrykk i ansilktet. WMen snart komrer det et forkleret uttrykk
fram, Jo - vi ken forklare det. Ha - det kunne vi klart som
ingen ting osv. osv., Ja, nan far ofte inntrykk av at vinneren
burde skamme seg og slette- ikke ha noen prenie for innsatsen.

Skal vi ikke med en geng Tasteld at vi ilkke blir dérligere o-
l6pere av & se sannheten i Synene. Vel, (for de som téler det),
vi er selveegt ikke gode nok orienteringemessig, og grunnen

er at vi ikke driver ordentlig orienteringsteknislk trening.

N

Dette bare som en pminning om at det er svaert viktig & holde
o-kunnskapene vedlike oged nd i vintersesongen. Det gjelder &
vere tilmodig med forberedelsene her. Hear du vert itherdlg,
vil du sikkert £4 lonn for strevet ellerede i de forste lopene
til véaren,

VEL MOTT PA FETLESTRENINGA HVER TORSDAG PA ATLERGODT SKOLE
FRA KL, 17 - 19,
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Mobelhuset |

Telefon 1459 - JESSHEIM

BENSIN OG OLJER

AL Aufoimport
= RAHOLT =
Tif. EIDSVOLL 7616 10

Autorisert (%M forhandler

SALGSAVD. JESSHEIM 1518

0. Kleven's EftL.
Elektrisk
Leif Neess & Co.

HARALD KVARNER JR.

FRUKT — GRONNSAKER — KOLONIAL
KJSTTFORRETNING — KONTROLLSLAKTERI

Telefon 1144 = 1373  Jessheim

jessheim Auto A.s

DISP. B). BERGERSEN

VOLKSWAGEN — DODGE
MAGIRUS-DEUTZ

2051
Jessheim

114
Sentralbord @ { 132
142 Postboks 190

A0

Smestads KAFFE

er dog den beste
TIf. Jessheim 1105

Kleer og sko
for

far og s¢gnn

Fon R ..,

JESSHEIM TELEFON 1160
Fakkelsenteret tif. 1721

Kremmerhuset

O. H. Furuhovde
DAGLIGYARER - KIOSK
JESSHEIM




