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Hamar katedralskole har siden 2001 hatt et tilrettelagt 
tilbud for unge idrettsutøvere som ønsker å kombinere 
studiespesialisering med satsing på lagidrett og 
individuell idrett. 

Elevene kan oppnå spesiell studiekompetanse med 
fordypning innenfor realfag, eller velge fra et bredt tilbud 
innenfor fagområdene samfunnsfag, språk og økonomi*. 

Toppidrett på Hamar katedralskole gir store 
valgmuligheter videre. Etter VG3 kan elevene søke alle 
studier som tilbys ved universiteter og høyskoler i Norge 
og andre land. 

Mandag Tirsdag

Toppidrett
Fellesfag

8.15

9.55

12.05

13.45

Valgfrie programfag: matte R1 + R2, 
samfunnsfag, kjemi, fysikk, språk etc.

Onsdag Torsdag Fredag
Her er et eksempel 

på en timeplan, 
med toppidrett 

som eget fag.

*Elever uten fremmedspråk 
fra ungdomsskolen vil ikke 
ha mulighet for å delta i 
faget toppidrett 2 på Vg3. 
For å kunne utnytte tilbudet 
maksimalt, er det derfor 
et krav at elevene har hatt 
fremmedspråk på u-skole.



Suksess
En vellykket idrettskarriere kommer selvsagt an på 
idrettsutøveren selv. Hamar katedralskole har fulgt 
mange idrettstalenter, i de årene vi har tilrettelagt for 
toppidrett. Hos oss har de hatt god mulighet til å skaffe 
seg studiekompetanse, samtidig som de satset på 
idretten sin. Vi blir kjempeglade når vi opplever at disse 
har suksess i sin idrett.

Simen Hulleberg:
«Hamar katedralskole la opp til at jeg kunne kombinere 
ishockey og skole. Det hjalp meg til å bli en enda bedre 
ishockeyspiller og elev. Synd jeg ikke hadde språk på 
u-skolen, fordi jeg da måtte ha tysk istedenfor toppidrett 
på vg3. Men sånn ble det bare...»

Evine Vestli Andersen:
«Toppidrettstilbudet på Katta er bra! 
Lærerne har tilpasset opplegg 
slik at jeg har hatt mulighet 
til å dra på samlinger og 
representasjonsoppdrag. 
Ved å få trene to ganger i uka 
på skolen, har det blitt lettere 
å satse på idretten, men også 
på skolen med realfag.»

Yrkesfag med  
tilrettelegging  
for toppidrett
Skolen er også åpen for å tilrettelegge for 
elever som velger yrkesfag. Dette forutsetter 
imidlertid god dialog mellom den enkelte elev, foresatte, 
idrettslag og skolen, både i forkant og underveis i 
skoleløpet. Det er liten valgfrihet i fagvalg på yrkesfag, 
derfor kreves det individuell tilrettelegging.



HAMAR KATEDRALSKOLE

Skole for livet
Hamar katedralskole er et valg for de som 

velger å satse på en idrettskarriere. En solid 
videregående utdanning med mange valgmuligheter 

er viktig den dagen idretten ikke lenger kan være en 
fulltids jobb. 

Vi har lang erfaring i å skreddersy opplæring hånd i hånd 
med trening og idrettslige prestasjoner. Snakk med oss 
om hvilke muligheter du har, så vil du se at skoletilbudet 
på Hamar katedralskole er både smart og solid.

Kontaktperson: 
Ingrid Løvseth, utdanningsleder tlf. 48149441, 
epost: ingrid.lovseth@hedmark.org

Ivar Lome, toppidrettslærer


