
Testløp (hovedsakelig mot deg selv, over tid) 1. oktober 2016

Ca. 2,5 km, ca. 160 høydemeter

11 varmegrader, gode løpsforhold

Deltagere: 23

Navn G_01_10_16 Navn J_01_10_16

Heine Toftegaard 11.30 Emma B. Bergersen 13.36

Reidar Seim 12.12 Åsta Kielland 14.42

Kjetil Kjærnes 12.54 Julie Neby 14.50

Jo Helgestad 13.08 Mille Eide Nyhus (OIL) 15.00

Vegard Ranestad 13.23 Solvor Seim 15.06

Petter Kolloen (Ringsaker) 13.27 Ane Kjærnes 15.52

Sivert Seim 14.06 Mari Ovidia Rannestad 19.14

Emil Nordeng 14.19

Audun Seim 14.35

Vetle Søndmør Martinsen 14.53

Håkon Mathias Dalen Øverhaug 15.53

Tore Neby 16.54

Vemund Kjærnes 18.12

Marius Kolloen Hjelle (Ringsaker) 18.57

Gudbrand Lien Deltatt

Torleiv Yli Myre Deltatt

Himmeltoppen Opp IV

Gutter/Herrer Jenter/Damer


