
 

 

   

TRENERINFO 2015/16  NR 1      18.08.15 

Generelt 

Styret i Yngres vil gjennom sesongen holde trenerteamet (og etter hvert foreldrekontakter) orientert 

om stort og smått gjennom å sende ut Trenerinfo-skriv som dette. Det vil normalt sendes ut 

Trenerinfo i etterkant av hvert styremøte.  

Trenerteam  

Trenerteamet er omtrent komplett for kommende sesong:  

 Team 08/09:  

o Hovedtrener: Øystein Kjendlie 

o Hjelpetrenere: Lars Erik Jevanord. Kjetil Kjærnes bistår etter behov ifm oppstart. 

 Team  06/07: 

o Hovedtrener: Erik Bøhleng 

o Hjelpetrenere: Tone Engeset og Stein Langberget  

 Team  04/05: 

o Hovedtrener: Erik Syversen 

o Hjelpetrenere: Torleiv Yli Myre, Sivert Seim, Harald Stenersen, Einar Chr van Doorn.  

 Team  02/03: 

o Hovedtrener: Stig Anders Stensby 

o Hjelpetrenere: June Hovde og Marianne Myklebust  

  Team  00/01: 

o Hovedtrener: Hans Tore Riibe 

o Hjelpetrenere: Ivar Lome, Tore Neby og Bjørn Sørli. Ingrid Robøle og Gudbrand Lien 

bidrar ved behov. Gudbrand er stedfortreder for Hans Tore ved renn o.l.   

Oppstart innetreninger på Katta 

Det er lagt opp til oppstart innetreninger 7. sept.  

Tidspunkt Sal 1 Sal 2 Sal 3 

1700-1830 00/01 

Ansvar: Ivar Lome 

02/03 

Ansvar: June Hovde 

04/05 

Ansvar: Erik Syversen (?) 

1830-2000 Ikke leid Turløpere 

Ansvar: Hans Tore Riibe 

 

Trenerforum 

Høstens trenerforum blir tirsdag 15. september kl 1900 på Gubbestua. Dette blir en viktig samling for 

alle trenere for å gjennomgå plan for sesongen og sikre nødvendig koordinering mellom gruppene. 

Agenda for møtet vil bli sendt ut i forkant. Vel møtt! 

  



 

 

Oppstart utetreninger 

I utgangspunktet legges det opp til oppstart utetreninger på Gubbestua tirsdag 13. oktober, første 

uka etter høstferien. Det enkelte team avgjør om de vil starte opp før dette.  

Vi ber alle teamene legge opp til foreldremøte ifm en av de første treningene. Kjetil Kjærnes 

informeres om tidspunkt for foreldremøte, slik at en representant fra styret kan delta og gi noe 

overordnet info fra styret.  

Aktivitetsplan 

Nedenfor er kopi av aktivitetsplan med de datoer som er klare pr i dag.  

Aktivitet Dato 

Trenerforum 15/9 kl 1900 

Innetreninger - oppstart  Man 7/9 

Oppstart utetrening Tir 13/10 

Miljøsamling 20-22/11 

Avklare prioriterte skirenn Nov-des 

HA-Sprinten Avklares  

Skidag CC-stadion Avklares  

Skicross-arrangement 2+9+16. feb 

Skoleskistafett 18. feb  

Klubbmesterskap Avklares  

Avslutningsarrangement Avklares  

 

Rekruttering 

Styret vil jobbe med å kunngjøre oppstart av utetreninger på en god måte. Vi tror at en av de 

viktigste faktorene for god rekruttering er at nye barn tas best mulig imot i oppstarten. Vår 

oppfatning er at dette fungerte godt i forrige sesong. Likevel kan vi forsøke å bli enda bedre. Her er 

noen momenter som vi ønsker å diskutere nærmere i trenerforumet:  

 Hvordan tar vi best mulig imot nye utøvere som møter på treninger?  

 Hvordan tar vi best imot foreldrene? Hvilken oppmerksomhet trenger de? De er viktige 

premissgivere for barnas valg av aktivitet. Kan foreldrekontaktene brukes her?  

 Sikre tilstrekkelig orientering på foreldremøtene 

 Vi har fått signaler om at innmelding via Min Idrett oppleves som vanskelig for noen. Et mulig 

tiltak kan være at noen fra klubben sitter med pc på kveldsmaten og foretar registrering der 

og da.  

 Styret vil sende ut et infobrev til utøverne i forkant av oppstart utetreninger.  

Kommunikasjonsform 

Skiklubben har fått gode nettsider med egen underside pr team. Styret i Yngres anmoder alle 

teamene om å benytte hjemmesiden som sin primære informasjonskanal. Da kommuniserer vi 

enhetlig, og det blir lettere å forholde seg til for dem som har barn på flere grupper. Aktivitetsplanen 

under hver teamside er en fin plass for praktisk info om oppmøtested, tidspunkter etc.   



 

 

Rollebeskrivelse for hovedtrenere og hjelpetrenere 

Rollebeskrivelsen vil i hovedsak være tilsvarende som i fjor. Gjennomgås på trenerforumet.  

Smøreservice 

Vi ønsker å etablere en pool med skismørere som kan bidra med smøring av ski på ulike renn 

gjennom sesongen. Dette er en god del jobb, og i fjor var det noen få som løste dette ved hjelp av 

veldig mange dugnadstimer. Vi vil fordele dette på flere, slik at det blir en overkommelig oppgave. 

Man må ikke være på toppnivå for å smøre skia til de minste gruppene, så her kan de fleste bidra.  

Vi ber hvert team skaffe to personer som kan bidra med smøring. Navn oppgis til Gudbrand Lien.    

Politiattest 

Alle nye trenere som ikke har levert politiattest må gjøre dette før høstferien. Bestilles her:  

https://www.politi.no/tjenester/politiattest/  

 


