Testlgp (hovedsakelig mot deg selv, over tid) 1. september 2015

Himmeltoppen Opp

Ca. 2,5 km, ca. 160 hgydemeter
13 varmegrader, duskregn

Deltagere: 43
Gutter/Herrer Jenter/Damer

Navn Tid Navn Tid

Fredrik Helgestad 10.41 Mari Robgle Lien 12.09
Jonas Strgm Skeie 10.49 Lotte S. Noren 13.46
Havard Hovde 10.50 Emma B. Bergersen 13.52
Lars Brovold 10.52  Agnes Bgrresen 14.25
Ivar Jevne Arnesen 11.08 Mathilde B. Bergersen 14.37
Simen Syversen 11.12 Heidi Wiest 15.40
Sverre Bang Stgeng 11.19 Emma Ryen 15.41
Ivar Lome 11.51  Solvor Seim 15.46
Hans Tore Riibe 11.54  Kamilla Lome 16.09
Reidar Seim 12.14  Ane Kjaernes 16.47
Oskar Kjonnerud 12.19 Ebba D. Ross 18.50
Heine Toftegaard 12.44  Inger Marie @ygard 19.13
Kjetil Kjaernes 12.48 Maiken Ellingsen Deltatt
Eirik Enge 12.54  Ingrid Robgle Deltatt
Jo Helgestad 13.17  Wenche Enge Deltatt
Michael Frankmo 13.21

Harald Stenersen 13.42

Ole Christian Bang 13.50

Sivert Seim 14.05

Markus Flermoen 15.08

Kristian Sveen 15.10

Vegard Ranestad 16.05

Torgeir Volden 16.29



