
LØYPEPATRULJE –
INFORMASJON

Aller først, takk for at du stiller opp som løypevakt under junior-NM 11.-13. mars. 
Dere er totalt 29 ungdommer som har sagt ja til å bli med på denne festen!
Her følger litt generell informasjon.

Oppmøte
Vi møter opp hver dag 1 1/2 time før første start, dvs. kl. 0730 på fredag, kl 0830 på lørdag, 
og kl. 0800 på søndag for de som skal være med da. Oppmøte utenfor startbua for klubbrennene.

Hva skal jeg ha på meg/med meg?
Alle stiller i respektiv klubbs utenpådress. Alle vil også få utdelt en hvit lue med Sparebank1-logo, 
den skal brukes hele dagen, og dere får den til odel og eie.
Ellers må dere ha med dere godt med tøy, dere blir værende ute det meste av dagen.  
Ta også med vinterstøvler, det blir ikke skigåing hele tiden.
De som er satt opp i gruppe for skigående løypevakt, bes ta med sekk med termos og varmt tøy.  
Sekken vil bli kjørt ut til nærmere angitt sted i løypa i forkant av konkurransen, slik at dere har til-
gang til denne når dere er ute og går løypevakt.

Kort oversikt over rennprogrammet
Fredag, klassisk, første start kl. 0900
Lørdag, fristil, første start kl. 0900

For nærmere info om rennprogram og alt annet; se http://www.skiforbundet.no/nmjr2016
eller www.facebook.com/Vang-Skiløperforening-443463895852120/ 

NM vil også streames live, så sannsynligheten for at vi kommer på «TV» er stor :-)
http://www.skiforbundet.no/…/nyheter2/junior-nm-sendes-live
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Hva skal vi gjøre?
Vi skal først og fremst gå skipatrulje i alle løypene, før første løper starter i den enkelte løypetrasé.

Dvs. at vi på fredag skal ut å gå klassisk etter følgende ca. tidsplan:
Kl. 0845:	 Alle går samlet gjennom rød 3,75 km.
Kl. 0945: 	 Vi deler oss i to grupper (for gruppeinndeling se eget vedlegg). Gruppe RØD starter å gå så 

snart siste jente i klasse K17 er inne til runding. Gruppe BLÅ starter 5 minutter senere. 
	 Vi skal da gå henholdsvis en runde i rød 5 km/blå 5 km.
	 Underveis skal to i hver gruppe «hoppe av» på nærmere angitt sted, for å bli igjen som ski-

gående løypevakter. Her er det satt opp en gruppe på ca. 10 til hver løype, slik at det blir en 
skiftordning på disse. 

Kl. 1145:	 Antakelig ny runde i RØD og BLÅ 5 km. Her vil nok ikke alle bli med å gå, da noen på dette 
tidspunkt vil være opptatt med andre oppgaver.

Kl. 17.20:	Blomsterseremoni. Mulig vi står «æresvakt».  
Når den er over, tar vi velfortjent kvelden!

På lørdag er det fristil, og da skal vi gå etter følgende ca. tidsplan:
Kl. 0945:	 Alle går samlet gjennom blå 5 km.
Kl. 1145:	 Antakelig ny runde i blå 5 km. Her vil nok ikke alle bli med å gå, da noen på dette tidspunkt  

antakelig vil være opptatt med andre oppgaver.
Kl. 1545:	 Blomsterseremoni. Mulig vi står «æresvakt».  

Når den er over, tar vi velfortjent kvelden!

Usikkert om vi også på lørdag skal være skigående løypevakter tilsvarende fredag,  
dette vil bli opplyst om på fredag ettermiddag.
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Ekstraoppgaver
I tillegg til å gå løypepatrulje som beskrevet over, og være skigående løypevakter ute i endesløyfene 
på både RØD og BLÅ 5 km, skal vi bistå med enkelte andre oppgaver sammen med de andre løype-
vaktene. 

Disse oppgavene er; 
•	 bistå vakt ved passeringspunkt blå løype rett ovenfor stadion
•	 utropsvakt på toppen før utforkjøringen ned til brua i blå løype
•	 hjelpe til på drikkestasjon rett før brua når M19-20 har startet
•	 evt. noen andre småting

Her setter vi opp en rulleringssliste med de som ikke er satt opp i gruppe for skigående løypevakt, 
samt at de som er inne fra skigåingen også kan bidra på disse postene.

Matservering
Det vil bli servert mat i funksjonærteltet hele dagen, så her er det bare å spise. 
Viktig at dere alle er innom her flere ganger i løpet av dagen, både for å varme dere litt og få i dere 
mat og drikke!
Men; funksjonærteltet er ikke et oppholdssted, kun for kortere opphold!
Vi vil etter all sannsynlighet ha VSFs smørevogn som vårt depot, hvor bager med skift o.l. kan være. 

VEL MØTT TIL
LØYPEPATRULJETJENESTE

PÅ GÅSBU! 
 

Har dere spørsmål utover dette, ta kontakt på telefon 901 18 958.
Hilsen Øystein
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De som skal gå RØD løype:
Njaal Ellegaard Melby
Eskil Frøisland
Mads Fraurud
Kristoffer Kvarstad
Andreas Bjørgen
Mari Robøle Lien
Johan Storebakken
Maren Holmsen
Even Lindaas
Petter Myhr
Anna Bårdseng
Ole Johan Bråten
Karen Myklebust

Andre oppgaver:
Anna Bårdseng
Karen Myklebust
Hedda Bagsjøberget
Lotte Noren
Emma Ryen
Hanne Skoglund Kampenhøy
Karoline Grytting

RØD skigående vakt:
Njaal Ellegaard Melby
Eskil Frøisland
Mads Fraurud
Kristoffer Kvarstad
Andreas Bjørgen
Johan Storebakken
Even Lindaas
Petter Myhr
Mari Robøle Lien
Maren Holmsen

De som skal gå BLÅ løype:
Johannes Wiken
Sigurd Rustad
Even Sollien
Petter Ellingsbø
Kim Trøen
Simen Syversen
Simen Krogstie Bjørgan
Herman Karterud
Hermann Dromsrud Ross
Hedda Bagsjøberget
Lotte Noren
Emma Ryen
Hanne Skoglund Kampenhøy
Karoline Grytting

BLÅ skigående vakt:
Johannes Wiken
Sigurd Rustad
Even Sollien
Petter Ellingsbø
Kim Trøen
Simen Syversen
Simen Krogstie Bjørgan
Herman Karterud
Hermann Dromsrud Ross
Ole Johan Bråten
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GRUPPEINNDELING FREDAG
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LØYPEKART

KONKURRANSELØYPER RØD

KONKURRANSELØYPER BLÅ

OPPVARMINGSLØYPER
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RØD OG BLÅ «PATRULJERINGSSONE» FREDAG

KONKURRANSELØYPER RØD

KONKURRANSELØYPER BLÅ

OPPVARMINGSLØYPER
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«VAKTSTEDER» FREDAG OG LØRDAG


