INNBYDELSE TESTRENN

Viigruppa 14-16 ar i VSF inviterer som oppkjering til Hovedlandsrennet
til testrenn 7,5/5 km klassisk lordag 20. februar.

TESTRENN 20.2.2016

TESTRENN 20.2.2016
Det klassiske testlgpet blir for de eldste gutta (G16) 5 km + 2 km, totalt ca. 7,5 km (se vedlagte lgypekart).
For jentene (G15 + G16) og de yngste gutta (G15) blir det 1 runde i 5 km-traseen (se vedlagte lgypekart).

5 km-traseen har en lgypeprofil som er ganske lik lgypeprofilen i Fauske.

Oppmate kl. 12.30 pa Gasbu, for pamelding og oppvarming.
Forste start klokka 13.30.

Husk skift, drikke og matbit. Det vil vaere mulig & komme inn for & skifte fgr og etter rennet.

Vel mott!

Hilsen trenerne i VSF 2000/2001/2002

\ Vang Dhiloperforening

=

Evt. spersmal kan rettes til:
@ystein Melby
TLf. 901 18 958 eller e-post: oystein.melby({dgmail.com
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— KLASSISK 7,0 KM
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