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UNGDOMSBIRKEN  

Søndag 15. mars 2015 

HAMAR SKIKLUBB 
 

 
 

 

1. 23 utøvere fra Yngres Hamar Skiklubb er påmeldt til Ungdomsbirken i år. Første 

pulje starter kl. 0900. Siste pulje starter kl. 1030.  Start på Sjusjøen langrennsarena og mål 

på Birkebeineren Skistadion, Lillehammer.  Alle deltakere må bære sekk som skal veie 

minst 1,5 kg og inneholde vindtøy, mat, drikke.  Deltakere fra fylte 13 år må ha skilisens. 

 

2. Startsluser åpner 0730 for alle klasser. Kun løpere med startnummer slipper inn i 

startfeltet. Det er lov å gå inn og ut av startfeltet men skiene må tas med. Det henvises til 

informasjon. 

 

3. Det legges opp til tidlig felles avreise slik at de som ønsker skal få smurt sine ski i god tid 

før start og få mulighet til å komme i best mulig startposisjon.  Felles avreise fra 

bensinstasjonen ved Olrud søndag kl. 0630 - presis. 

 

4. Ved oppmøte på Olrud vil det bli organisert (av bl.a. Øyfrid Moen) en egen gruppe voksne 

som reiser direkte til målområdet og etablerer møtepunkt/mottaksstasjon. Før avreise fra 

Olrud kan utøvere overlevere bagger med tørt skift og varmt tøy for egen transport direkte 

til base ved målområde.  

 

5. I startområdet etablerer Hamar Skiklubb smørestasjon fra ca. kl. 0730. Se etter Hamar 

skiklubb banner ved startSe etter HSKs banner ved start. Anders Hovde og Kjetil Noren er 

hovedansvarlig for smørestasjonen. 

 

6. Startnumre kan hentes ut i Håkons Hall fredag (10.00-22.00) og lørdag (07.00-18.00). Hilde 
Anette Neby (Mobilnummer 917 82 861) har sagt seg villig til å hente ut startnumre på 
fredag for de HSK utøvere som ønsker det. I tilfelle må Hilde har startkort (som kan 
lastes ned fra Min Side) levert til seg (Vekten 27D) innen torsdag kveld. Alternativt (og 

enklest), ta bilde av startkortet med mobilen, og send det på sms til Hilde. Startnumre 

som ikke er hentet ut i Håkons Hall fredag eller lørdag kan hentes ut ved start på Sjusjøen 

fra kl. 07.00 på renndagen. 

 

http://www.birkebeiner.no/
http://tiur.birkebeiner.no/minside/?lang=no
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7. I målområdet etablerer Hamar Skiklubb (ved Øyfrid Moen og Anne-Brit Skarderud) base i 

samme området som tidligere – skråning til venstre ved gangbro etter målpassering. Etter 

målpassering, følger utøverne inngjerdet spor videre, under broene, tar til høyre, går 

tilbake og passerer gangbro over til skiklubbens base. Se etter skiklubbens flagg. Se for 

øvrig vedlagte kart. 

 

8. Hamar Skiklubb vil sørge for stavpost i startområdet, dersom utøvere skulle være uheldig 

å knekke en stav i starten.  For øvrig har arrangøren stavservice etter 

start, v/Birkebeinerbakken og på Sagmyra. Ved passering på Sjusjøen er det smøre- og 

stavservice. 

 

9. Det er ikke tillatt for foreldre/foresatte å gå i renntraseen mens deltakere i UngdomsBirken 

er i løypa. For foreldre/foresatte er det nesten umulig å få med seg både start og mål. Vi 

oppfordrer derfor til samarbeid og samkjøring. Det er returbuss for foreldre/foresatte fra 

Sjusjøen fjellkirke til Håkons Hall. 
 

Startliste utøvere Hamar skiklubb: 
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Samlings punkt for Hamar Skiklubb ved mål Ungdomsbirken 2014 
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STARTORDNING UNGDOMSBIRKEN SKI 

 

Gå inn på: 

  

http://www.birkebeiner.no/no/MainMenu/Arrangement/Ungdom1/UngdomsBirken-

ski/Startordning/  

  

 

http://www.birkebeiner.no/no/MainMenu/Arrangement/Ungdom1/UngdomsBirken-ski/Startordning/
http://www.birkebeiner.no/no/MainMenu/Arrangement/Ungdom1/UngdomsBirken-ski/Startordning/
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Mer utfyllende om: 

 

STARTORDNING UNGDOMSBIRKEN SKI 2015 

GJELDENDE FRA OG MED 2011 

 

Bakgrunn 

UngdomsBirken har i likhet med øvrige Birkebeinerarrangement, vokst seg stort og populært 

og har i flere av klassene 300 påmeldte. Populariteten og deltakerantallet har også ført med 

seg mye forventninger og stress blant enkelte deltakere. Det har kommet en del kritikk på at 

en del løpere (ogforeldre) er i overkant ivrige etter å tilkjempe seg en startposisjon i front og 

tumultene som dette har medført seg, har skapt en negativ opplevelse for mange.  

 

Målsetning 

Arrangør ønsker først og fremst at UngdomsBirken skal være et arrangement som bidrar til å 

spre idrettsglede blant unge. Det er derfor i alles interesse at arrangementet fremstår ryddig og 

positivt for alle, enten de er erfarne konkurranseløpere allerede, eller nybegynnere som vil 

være med på idrettsfesten.   

 

I stedet for å overlate til de med ”spisse albuer” å bestemme hvem som starter i front, ønsker 

Birkebeinerrennet å ha organisering av startfeltet som gir mer forutsigbarhet for løperne. 

 

Det arrangør ønsker å oppnå er ro og orden ved oppstilling uten behov for å stille opp tidlig. 

Arrangør ønsker også en inndeling av startfeltet som sikrer at startfeltet setter seg i bevegelse 

med best mulig flyt de første par hundre meterne.   

 

Dette mener arrangøren vil underbygge intensjonen om et turrenn for unge som gir mye 

idrettsglede og minst mulig rom for unødvendig stress.  

 

Startordningen 
Startordningen har fra og med 2011 vært følgende:  

 

I hver klasse deles startfeltet inn i 2 puljer. 

 

Pulje 1: for de mest aktive og erfarne løperne  

 4 rader à 18 spor – totalt 72 plasser. 

 Forbeholdt deltagere som er kvalifisert gjennom KM og UngdomsBirken. 

 Hver startplass merkes med de siste sifrene startnummeret. 

 Tildeling av startnummer i pulje 1 trekkes vilkårlig ca. 2 uker før arrangementet. 

 

Alle i  pulje 1 vet nøyaktig hvor de skal stå allerede før de reiser på rennet.  

 

Pulje 2: for øvrige deltakere 

 Startfeltet vil gjerdes inn som før og kun løpere med startnummer slipper inn.  

 Samtlige startfelt åpnes for deltagerne fra kl. 07.30.   

 Det er lov å gå inn og ut av startfeltet men skiene må tas med. Skiene kan ikke ligge 

igjen hvis deltakeren ønsker å gå ut av startfeltet. 

 Ingen foresatte/støtteapparat gis adgang til startfeltet. 

 


