
 

 

   

TRENERINFO 2015/16  NR 2      24.09.15 

Generelt 

Styret i Yngres vil gjennom sesongen holde trenerteamet (og etter hvert foreldrekontakter) orientert 

om stort og smått gjennom å sende ut Trenerinfo-skriv som dette. Det vil normalt sendes ut 

Trenerinfo i etterkant av hvert styremøte.  

Tilbakemeldinger på innspill fra trenerforum 

Vi takker for oppmøtet på trenerforumet 15. september, og spesielt Marianne for en fin innledning 

og bevisstgjøring omkring mottoet vårt «Flest mulig – lengst mulig». Vi er meget godt fornøyd med 

trenerteamet som er satt sammen for den kommende sesongen og ser frem til god aktivitet for barn 

og unge i kommende sesong.  

Oppsummering av saker som ble gjennomgått på trenerforumet, og tilbakemelding på punkter som 

skulle sjekkes ut, følger i punktene under. 

Trenerteam 

Det er behov for en ekstra trener til gruppe 06-07. Følges opp av styret i Yngres i samarbeid med 

aktuelt trenerteam. Oppdatert adresseliste til trenerteamet er vedlagt.  

Politiattester 

Dem som vi mangler politiattest fra har fått en egen epost om dette. For de øvrige er dette i orden. 

Politiattestene har ingen «utløpsdato», så det kreves ikke ny politiattest så lenge de oppgavene man 

påtar seg ikke endres vesentlig.  

Rekruttering  

Vi er så heldige at Tor Harald Tusvik ordner med utsending av ca 1400 flyere om oppstart skitrening 

til alle skoleelever før høstferien. Flyer er vedlagt. Følg med på skolen/barnehagen deres om info blir 

delt ut til skoleelever.  

Brev til medlemmer 

Som gjennomgått på trenerforumet ønsker vi at hver treningsgruppe sender ut et infobrev til alle 

medlemmer i aktuell årsklasse. Utkast til brevet er vedlagt. Det er satt av plass til at trenerteamet 

kan supplere med info som er spesifikk for sin gruppe. Brevet sendes ut pr epost i løpet av 

september, slik at det blir lest før høstferien. Medlemslister er vedlagt.  

Kommunikasjonsform  

Nettsiden brukes som primær kommunikasjonsplattform i alle gruppene. Oppdateringer om 

møtetidspunkter etc legges ut her. Evt SMS-grupper, facebook etc brukes evt som supplement.  

Kurs i bruk av nettsiden vil arrangeres for dem som har behov (to yngste gruppene). Vi kommer 

tilbake med info om tidspunkt.  

 



 

 

Info til foreldremøter  

Som vi orienterte om på trenerforumet, har styret i Yngres satt opp en del punkter som vi ønsker at 

blir gjennomgått på foreldremøtene i de ulike gruppene. Vi oversender infoskrivet i word-format, slik 

at dere kan legge til mer informasjon knyttet til deres egen gruppe dersom dere ønsker det.  

I tillegg til gjennomgang av infoskrivet på foreldremøtet, ber vi om at dere laster det opp på 

nettsidene under aktuell gruppe. Da blir infoen lett tilgjengelig for alle gjennom hele sesongen. Ta 

kontakt med Kjetil dersom dere har problemer med opplasting til nettsidene. Hovedtrenerne 

organiserer dette internt i sin gruppe  

Foreldremøter:  

 08-09:     27. okt 

 06-07:    20. okt 

 04-05:    20. okt 

Info om deltakelse i skirenn 

Infoskriv om deltakelse i skirenn, utarbeidet av Marianne, vil bli gjort tilgjengelig på nettsidene før 

første skirenn. Dette er nyttig info for ferske renndeltakere og foreldre som ufarliggjør deltakelse i 

renn og senker listen for å stille til sitt første renn. Trenerne trekker frem dette for foreldregruppen 

når rennsesongen nærmer seg.  

Felles miljøtur for Yngres 

Det vil velges ut en stafett som vi setter opp buss til og tar som en felles miljøtur. Avklares ifm 

etablering av liste over prioriterte skirenn.  

Gubbestujordet 

Lyskaster mot jordet vil bli sjekket i forkant av høstferien.  

Adresseliste trenere 

Oppdatert adresseliste til trenere er vedlagt.  

Nøkkel til trenerne 

Vi ber hvert team melde tilbake om hvor mange nøkler teamet disponerer til Gubbestua. Dersom 

noen team mangler nøkkel vil vi fremskaffe nødvendig antall. Vi antar at det er tilstrekkelig med en 

nøkkel pr team, og at dere koordinerer dere imellom vedr bruk av nøkkelen. Det er en begrensning 

på hvor mange nøkler hyttestyret ønsker å ha i omløp.  

Smøreservice 

Det er behov for å etablere en pool med skismørere som kan bidra med smøring av ski ifm 

konkurranser. Dette er et tilbud som vil gis fra team 04-05 og eldre. De to yngste gruppene har ikke 

behov for dette, de har nok med hver sin smørekoffert. Hvert trenerteam for de tre eldste gruppene 

forsøker å få opp tre personer som kan inngå i smørepool. Navn meldes inn til Gudbrand Lien i løpet 

av oktober.  

 



 

 

Trenerkurs / Idebank  

Det vil ikke bli arrangert trenerkurs i regi av klubben i år. Mjøsski har imidlertid Trener 1 kurs 

Langrenn med oppstart 15. oktober. Se nettsiden 

http://www.skiforbundet.no/hedmark/nyhetsarkiv/2015/9/trener-1-langrenn---ringsaker/. Klubben 

dekker kursavgift.   

Skiforbundet har også utviklet en idebank på nett med mange fine øvelser, både med og uten ski. Se 

her: http://aktivitetsbanken.no/ski/ovelser/ 

Innkjøp av utstyr 

Yngres vil gjøre en ryddejobb i treningsbagene innen 29. sept. Hvert trenerteam sjekker deretter 

beholdningen og melder tilbake om evt mangler og/eller ønsker, helst innen høstferien.  

Følgende utstyr er registrert ønske om: tynne slalomporter, stor kortstokk i plast, innebandysett.  

Aktivitetsplan 

Nedenfor er oppdatert aktivitetsplan med de datoer som er klare pr i dag.  

Aktivitet Dato 

Oppstart utetrening Tir 13/10 

Miljøsamling 20-22/11 

Avklare prioriterte skirenn Nov-des 

HA-Sprinten 19. des  

Skidag CC-stadion Avklares  

Skicross-arrangement 2+9+16. feb 

Skoleskistafett 18. feb  

Klubbmesterskap Avklares  

Avslutningsarrangement Avklares  

 

Vi ønsker alle lykke til med oppstarten!  

Mvh styret i Yngres 


