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DUGNAD  

Parkeringsvakt og servering av kveldsmat 

sesongen 2014-2015 
 

I forbindelse med skitreningene trengs det 3 foreldre til parkeringsvakt og 

servering av kveldsmat hver tirsdag. Håper du stiller den ene kvelden slik at 

barna våre får en sikker start -og sosial avslutning med kveldsmat på 

treningene! 

 

Oppmøte 17.30 på Gubbestua. 

 

Arbeidsoppgaver 

Parkeringsvakt: 

2 av foreldrene tar ansvar for trafikksikkerheten på vegen ved parkeringen. 

Sørg for at parkering skjer på parkeringsplass mellom oppkjøring til 

Hedmarkstoppen og gamle Diplom is (vi ønsker at færrest mulig skal parkere 

på Gubbestua). Disse går ned og er klare kl. 17.45, og står til 18.05 (husk 

refleksvest, bukker og markeringslys).  

 

Kveldsmat: 

Gjøre klar kveldsmat inne på Gubbatua til kl.19.00. Opprydding, kosting og 

vasking av gulv og toaletter etter kveldsmaten. Oppfordre barna til å ta av seg 

skoene ved døra inn til Gubbestua, da blir jobben enklere. 

Vaktene (alle tre) tar med; 

• 3 stk ferdig oppskåret brød  

• 1 type tubepålegg (leverpostei/kaviar/ost/makrell etc, IKKE Nugatti, 

sjokopålegg e.l.)  

• 1 stk annen type praktisk pålegg (f.eks. ost, skinkepålegg, skivet 

brun/hvit ost og 1 agurk)  

• 1,5 liter juice.   

 

Skiklubben holder saft, smør, litt frukt/nødproviant, pulverkaffe, te, 

engangsutstyr (tallerkner, bestikk og krus) og servietter . 

 

 

De foreldrene som ikke har vakt/dugnad er hjertelig velkomme til en løpeøkt 

mens barna trener. Ta på løpetøy og joggesko. Og det er smart med 

hodelykt. 
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Barnets navn er oppført, men dugnaden gjelder foreldrene.  

BYTTE AV VAKTER SKJER INNBYRDES. 
 

14.okt 

Uke 42 

Lars Moen 

Morten.moen@norcon

sult.no 

Kristian/Marit Sveen 

askarderud@gmail.com 

Martin Reinemo 

preinemo@bbnett.no 

Mobilnr. : 98428013 41203148 97120959 

21.okt 

Uke 43 

Petter Tajet 

ptajet@gmail.com 

Oskar kjølle Slette 

grykjolle@gmail.com 

 

Emma Ryen 

htr@statped.no 

Mobilnr. : 95911317 97726521 45049256 

28.okt 

Uke 44 

Espen Aleksander 

Finborud  Børresen 

mette.finborud.borrese

n@nrk.no 

Ingeborg Nordlund 

sijno@mattilsynet.no 

 

Jonathan Hemb 

Fjeldstad 

jornhemb@yahoo.com 

 

Mobilnr. : 94810865 46843505 97955115 

4.nov 

Uke 45 

Theodor  

Rustadbakken Kjendlie 

oystein.kjendlie@hotm

ail.com 

Emma Bangstad 

Bergersen 

frode.bergersen@nortur

a.no 

Johan Storebakken 

anne.marie@live.no 

 

Mobilnr. : 90611582 97696296 90408410 

11.nov 

Uke 46 

Sondre Tusvik 

post@tusvik.co 

Andreas Bjørgen 

bjorgen2@online.no 

 

Signe Qvist-Hansen 

mqh@norconsult.no 

 

Mobilnr. : 45021325 95858704 45404467 

18.nov 

Uke 47 

Andreas Welhaven 

jmwelhaven@hotmail.no 

 

 

Isak/Albert Brenden 

jamabre@online.no 

 

Maja Narum Syvertsen 

erik.syversen@pbm.no 

Mobilnr. : 94198961 90190478 91893141 

25.nov 

Uke 48 

Maiken Ellingsen 

trond.ellingsen@eidsiv

aenergi.no 

Maren/Lavrans Holmsen 

seh@moelven.com 

Hedda D. Bøhleng 

Erik.bohleng@yahoo.n

o 

Mobilnr. : 92298464 62523638 97657015 

2.des 

Uke 49 

Maren Mørkved 

Andersen 

Paal.andersen@hedma

rk.org 

Even Sollien 

terje.sollien@sykehuset-

innlandet.no 

Giacomo Kristiansen 

Bertini 

Tonje.bertini@hamar.k

ommune.no 

Mobilnr. : 90675835 95141636 95485909 

9.des 

Uke 50 

Frida Sandvold Ertsås 

havardju@live.no 

Mathias H. Nerheim 

Lenehag1@hedmark.org 

Ann Mari Eriksen 

me@mconsult.com 

Mobilnr. :  46890405 93641671 90083245 

16.des 

Uke 51 

Leon R. Hovde 

tovegrangmel@gmail.c

om 

Anders Fure 

Lise.borresen@spareban

ken-hedmark.no 

Johannes Schjerpen 

o-schjer@online.no 

Mobilnr. : 41437353 90412492 95707037 

 


