Til Medlemmer i Syiling IF

Sylling, 8. mars 2015

Sakliste og sakspapirer for arsmgtet
Det vises til innkallingen til &rsmgte av 11. februar 2015

Sted: Sylling Skole Auditoriet
Dato og tidspunkt: 16. mars 2015 kl 1830

Saksliste

1. Godkjenne de stemmeberettigede.

2. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden.

3. Velge mgteleder, referent samt 2 medlemmer til 8 underskrive protokollen.
4. Behandle idrettslagets drsmelding, herunder eventuelle gruppedrsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.

6. Behandle forslag og saker.

7. Fastsette medlemskontingent.

8. Vedta idrettslagets budsjett.

9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

10. Foreta fglgende valg:

a) Leder og nestleder

b) 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.

c) @vrige valg i henhold til arsmgtevedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.

d) 2 revisorer

e) Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett

f) Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste arsmgte



Sakspapirer som skal legges ved er:

- Forslag til forretningsorden (se eksempel fra standard protokoll)
Arsberetning/arsmelding (inkiudert eventuelle Grsberetninger/-meldinger fra grupper)
Regnskap med revisors beretning (Eventuelle gruppers regnskap skal inngd i klubbens regnskap)
Eventuelle innkomne forslag {hvem som fremmer forslaget, teksten i fremlegget og styrets
innstilling til forslaget ma fremkommae)
- Forslag pad medlemskontingent
- Forslag til budsjett

Eventuelle organisasjonsendringer (nye grupper og lighende)
- Valgkomiteens innstilling
- Styrets innstilling pa neste ars valgkomité

Med vennlig hilsen
Styret



ARSM@TE

Til Medlemmer i Sylling IF

Sylling, 11. februar 2015

Innkalling til arsmgte i Sylling IF

Sted: Auditoriet pa Sylling Skole
Dato og tidspunkt: Mandag 16. mars ki 1830.

Saker som @nskes tatt opp pa arsmgtet ma sendes styret senest 1. mars. Sakene kan sendes
leder@sylling-if.no

Fullstendig sakliste med alle sakspapirer legges ut p3 sylling-if.no en uke fgr drsmeatet.

Valgbarhet
NIFs lov og lovnorm for idrettslag inneholder bestemmelser om kjgnnsfordeling og hvem som er

valgbare til verv i idrettslaget:

Lovnorm for idrettslag & 5 Kjgnnsfordeling

{1) Ved valg/oppnevning av representanter til rsmgte/ting, samt medlemmer til styre, rad
og utvalg mv. i NIF og NIFs organisasjonsledd skal det velges personer fra begge kjgnn.

(2) Sammensetningen skal vaere forholdsmessig i forhold til kjgnnsfordelingen i
medlemsmassen, dog slik at det skal vaere minst to personer fra hvert kjgnn der det velges
eller oppnevnes mer enn 3 personer. Der det velges eller oppnevnes 3 personer eller faarre
skal begge kjgnn vaere representert. Ansattes representant teller ikke med ved beregningen
av kjpnnsfordelingen.

(3} Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir fullmakt kan, nar det foreligger szerlige forhold, gi
dispensasjon fra denne bestemmelsen.

(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om naarmere vilkar for dispensasjon og konsekvensene av
manglende oppfyllelse av bestemmelsen.



Virkningen av manglende oppfyllelse av bestemmelsen:

a) Ved valg, skal styret innen 1 maned etter arsmetet/tinget sende ut innkalling til
ekstraordinaert arsmgte/ting hvor nytt valg foretas. Dersom organisasjonsleddet ikke
overholder fristen, kan Idrettsstyret/idrettskretsen palegge organisasjonsleddet & oppfylle
bestemmelsen, jf. pkt 2.2. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv blir
sittende til nytt styre, komité mv. er valgt. Dersom det er dpenbart at dispensasjon ville ha
blitt innvilget, kan dispensasjon innvilges i etterkant. Sgknad om dispensasjon ma vaere
sendt til det organ som avgjgr dispensasjonssgknaden innen 14 dager etter drsmgtet/tinget.

b) Ved oppnevning av representanter, mister organisasjonsleddet det antall representanter
sam mangler for a oppfylle bestemmelsen..

c) Ved oppnevning av medlemmer til styrer, rad og utvalg m.v. kan Idrettsstyret eller
idrettskretsen palegge organisasjonsleddet a foreta ny oppnevning.

Lovnorm for idrettslag § 6 Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker

{1) En arbeidstaker i et organisasjonsledd er ikke valgbar til verv i organisasjonsleddet eller
overordnede organisasjonsledd. En arbeidstaker i et allianseidrettslag eller lag organisert av
allianseidrettslaget er ikke valgbar til verv i allianseidrettslaget eller i lag organisert av
samme allianseidrettslag. Tillitsvalgt som far relevant ansettelse plikter & fratre tillitsvervet,
og gjeninntrer nar ansettelsesfarholdet opphgrer.

{2) En arbeidstaker i et organisasjonsledd kan ikke velges eller oppnevnes som representant
til arsmgpte/ting eller mgte i overordnede organisasjonsledd.

(3) Farste og andre ledd gjelder ikke for arbeidstaker som er spiller/utgver med kontrakt og
medlemskap i laget.

(4) Bestemmelsen far tilsvarende anvendelse pa person som har oppdragsavtale som i
omfang kan sammenlignes med et ansettelsesforhold med organisasjonsledd.

(5) Denne bestemmelsen er ikke til hinder for at et organisasjonsledd gir de ansatte rett til &
utpeke et eller flere medlemmer til organisasjonsleddets styre.

(6) Idrettsstyret eller den det gir fullmakt kan nar det foreligger szerlige forhold gi
dispensasjon.

(7) Idrettsstyret kan gi forskrift om nasrmere vilkér for dispensasjon.

Lovnorm for idrettslag §7 Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til
organisasjonsledd



(1) En person som har en avtale med organisasjonsledd som gir vedkommende en
gkonomisk interesse i driften av organisasjonsleddet er ikke valgbar til verv innen
organisasjonsleddet eller overordnet ledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt i eller
aksjonzer med vesentlig innflytelse i en juridisk person med gkonomiske interesse i driften av
organisasjonsleddet. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av
organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far en slik avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel,
plikter a fratre tillitsvervet, og gjeninntrer nar forholdet opphearer

(2) Person som i henhold til fgrste ledd ikke er valgbar, kan helier ikke velges eller oppnevnes
som representant til arsmgte/ting eller mgte i overordnede organisasjonsledd.

{3) Idrettsstyret eller den det gir fullmakt kan nar det foreligger szerlige forhold, gi
dispensasjon.

(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om nzaermere vilkér for dispensasjon. 2

Enkel servering

Velkommen til drsmeote.

Med vennlig hilsen

Styret
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Styrets sammensetning
Leder: Elin Bekken Swang

Nestleder: Sigurd Sylling

Styremedlem({mer) og varamedlemmer: Marit Skustad, Knut Arild Fuglerud, Siri Enger, Martin
Seetha, Heidi Skjegstad og Hugo Haakseth

Valgkomité: Hanne Settevik, Anne Sofie Skustad og Hanne Myhre Gravdal

Revisorer: Ole Toverud og Erling Martinsen

Styrets arbeid

Styremgter

Det er avholdt 10 styremgter i 2014. Mgtestrukturen er annethvert mgte med og uten
undergrupper. Det har veert bra fremmgte fra styrets medlemmer og fra undergruppene.
Hovedstyret er av den oppfatning at kemmunikasjonen med undergruppene har fungert bra. De er
som nevnt ovenfor representert pa styremgtene, samt at det foregdr kommunikasjon direkte med
ledere og hovedstyret ved behov for det. Det skal ikke vaere vanskelig 3 fa hovedstyret i tale, og det
fgler vi har fungert tilfredsstillende

Spesielle oppgaver
Prosjekter:

Kunstgress:

Varen 2014 ble det sendt sgknad til Lier Kommune om forhandsgodkjenning og gkonomisk stgtte til
en 11’er kunstgressbane pa Sylling Nye. Vi fikk da tilbakemelding fra kommunen om at dette ville
bergre Ippebanen rundt og at den var bandlagt av tidligere mottatte tippemidler, Senere i 2014 ble
det da sendt ny sgknad om en 9’er pa treningsfeltet. Vi jobber videre med dette prosjektet i 2015. Vi
takker Jordbzereventyret for stgtte til forprosjektering av kunstgress pa kr 80.000,-.

Aktiv Fredag:

Vier med i et prosjekt sammen med Buskerud Idrettskrets, ROS og Drammen Ballklubb som blant
annet gar ut pa & tiltrekke ungdom til idrettslagene. Varen 2014 avholdt vi to fredags-kvelder. Her
inviterte vi ungdomsskole-elever til forskjellige aktiviteter, men dessverre ble det darlig oppslutning.
Tidlig pé hgsten satt vi sammen en gruppe, som bestar av Elin Bekken Swang, Hanne Myhre Gravdal,
Per Lasse Tronslien, Siri Enger og Inge Skjeggerud. Vi bestemte at vi nd skulle inkludere
mellomtrinnet og inviterte 5. trinn-10. trinn. | tillegg kalte vi det «Aktiv Fredag» og tidspunktet
endret fra kveldstid til rett etter skolen og vi avsluttet med Taco kl 1900. Dette ga helt andre
resultater, og forste ettermiddagen i september var det ca 50 barn/unge i aktivitet. Neste seanse
hadde vi i november og var da nesten oppe i 90 aktive i l@pet av ettermiddagen. Retter i den



forbindelse en takk til Fysak-teamet pa Sylling Skole som har vaert med oss, og alle foreldrene som
velvillig har stilt opp. Vi har fatt gkonomisk stgtte fra Buskerud Idrettskrets i form av prosjektmidler.
Rett fer jul fikk vi i tillegg den glade melding om at Lier Kommune ogsa stattet oss med 30.000,-.

Syllingspretten:

Hpsten 2013 spkte vi GjensidigeStiftelsen om midler til utstyr og stgtte til aktivitet i et prosjekt som
vi kalte Syllingspretten. Januar 2014 fikk vi den glade meldingen om at vi hadde fatt tildelt 350.000,-.
For disse pengene er det kjgpt utstyr, blant annet en AirTrack. Vi har i tillegg utdannet 13 Aktiv 365
Elever/Unge Aktivitetsledere fra 7. 8. og 9. trinn. Det er Buskerud Idrettskrets som har statt for
kursing av elevene. De har hatt aktivitet i SFO 3 dager i uken for 1., 2. og 3. trinn. De blir Ignnet fra
disse prosjektmidlene. Dette er et veldig spennende prosjekt og vi har fitt gode tilbakemeldinger fra
bade ledere, foreldre og ikke minst barna selv. Sammen med Sylling Skole jobbes det kontinuerlig for
a bade opprettholde og bedre kvaliteten pa dette.

@kt aktivitet pa og ved vann ved Svangstrand ved Tyrifjorden

Hgsten 2014 ble det sendt inn en sgknad med dette navn og formal til GjensidigeStiftelsen. Sgker
denne gangen var Sylling IF og Jordbasreventyret. Og uka fer jul, ble det nok en gledelig overrekkelse
i hallen sammen med alle elevene ved Sylling Skole. Sgknaden ble innfridd i sin helhet og vi fikk hele
900.000,- kroner. Prosjektmidlene skal ga til det som overskriften sier, og mye av dette gar blant
annet til bat, fglgebat, kanoer, redningsvester etc. Det er satt sammen en styringsgruppe og en
arbeidsgruppe som jobber videre med dette utover varen. Vi benytter anledningen til 3 takke
GjensidigeStiftelsen som har gitt oss utrolig mange muligheter de siste arene.

Lgypekjgring, Indianerskogen, Kajakkgruppa

I mars 2014 fikk vi telefon fra Valstadhaug Barnehage som skulle avslutte sin virksomhet og det var
kapital som skulle deles ut. Vi fikk kr 200.000,- til Isypemaskin, kr 140.000,- til Indianerskogen og kr
40.000,- til Kajakkgruppa. Sylling If har kjgpt en SkjeldalFres. Norske Salater AS stiller med traktori3
ar. Felleskjapet har gitt oss kjettinger, og det er en gjeng med pappa’r som kjgrer lgyper pa frivillig
basis. Lier Kammune har gitt oss driftstgtte 25.000,- pr ar, som faktureres f@rste gang i 2015. Vi fikk
ogsa kr 15.000,- fra Lierstgtten til Idypemaskin. Det haper vi resulterer i mange barn, voksne og eldre
i skilgypene i vinter. Det er ogsa en egen gruppe som jobber med a utvikle Indianerskogen. Det blir
ny tett grillhytte med I3s, utedo, redskapsbod, hugget traer for a fa det lysere, hinderigype,
oppbarking og generell rydding. Det blir dugnad i Indianerskogen nar sngen er borte. Vi benytter
anledningen til & takke Valstadhaug Barnehage for den genergse gaven.

Overgang til «KlubbAdmin»

Hovedstyret vedtok at hele idrettslaget skulle over pd «KlubbAdmin». Dette for 3 fi et helhetlig
administrasjonssystem for hovedstyret og undergruppene. Det er idrettens lgsning for
medlemsadministrasjon og er tett integrert med idrettens @vrige systemer. Med blant annet
elektroniske betalingskrav for enklere oversikt og rimeligere innkreving av medlemskontingenter,
treningsavgifter etc. Dette vil pa sikt erstatte dagens lgsning for den &rlige idrettsregistreringen.

| henhold til var lov, skal vi ogsa ha et regnskapsmessig helhetlig system. Vi har derfor engasjert Lier
Regnskapskontor til fgring av bilag for alle undergrupper og hovedstyret.



Vi har ogsa gatt over til ny leverandgr av hjemmeside.

Klubbutvikling

Véren 2014 startet vi pd arbeidet med klubbutvikling og Buskerud Idrettskrets v/Trine Thielemann
avholdt «Startmgte» med et pafglgende oppfglgingsmate. Sylling IF definerte 4 punkter vi gnsker &
jobbe videre med; Lavterskeltilbud til ungdom, kursing, organisasjon/sportsplan og bevisstgjgring av
hva idretten betyr for barna dine. Vi er godt i gang med disse punktene, og skal ogsd i den
forbindelse utarbeide en Klubbhandbok. Dette arbeidet fortsetter vi med i 2015.

Aktivitet

| juli hadde vi en stor dugnad i forbindelse med Jordbaereventyret. Vi hadde som tidligere ar
servering/salg av mat og drikke. Dagsarrangementet gikk veldig bra som fglge av en kjempeinnsats
fra utgvere og foreldre. Vi arrangerte ogsd Jordbeaerfesten pa kvelden, med et litt skuffende

oppmgte.

Vi avholdt en Klubbkveld med Intersport i april 2014, Her stilte leverandgr med darlig/lite utvalg, noe
vi ga tilbakemeldinger om.

Arsfesten 2014 gikk av stabelen 9. mai 2014. Det var et veldig vellykket arrangement hvor vi delte ut
naler, samt 4 hederspriser.

Det er hengt opp en skjerm pa Spar Holsfjorden med nyheter fra Sylling IF. Vi takker Kontorland og
Spar Holsfjorden for denne muligheten.

Nar det gjelder aktivitet og idrettslige resultater i undergruppene, sa henviser vi til undergruppene
sine arsberetninger.

@konomi

Vi har i 2014 fatt en del penger fra Grasrotandelen i Sylling. | tillegg har Sylling IF tillatelse til 3 spille
bingo i pott sammen med andre organisasjoner. Der har vi ogsa fatt inn bra med midler. Vi har en
god og sunn gkonomi og dette skal vi jobbe videre for a ha.

Vi har fortsatt klubbavtale med Intersport. Denne avtalen gir oss en payback pa 3% av alt som blir
kjgpt hos Intersport. Vi kan fortsatt bli flinkere pa a reklamere for bruken av klubbkortet vart.

90% av arlige sponsorinntekter ble fordelt ut til undergruppene.



Medlemstall 2014

0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 8rog Totalt
eldre
Kvinner 16 83 42 30 155 326
Menn 28 82 61 34 193 398
Totalt 44 165 103 64 348 724

Hovedstyret er godt forngyd med aktiviteten som er blitt gjennomfgrt i alle undergruppene.

Medlemsutvikling

2010 2011 2012 2013 2014
Kvinner 352 336 331 326
Menn 362 384 386 398
Totalt 714 754 722 717 724

Sylling IF har i 2014 hatt et godt samarbeid med Sylling Skole. Dette er viktig og gir oss mange
muligheter til 3 knytte oss enda narmere elevene, som ogsa er var malgruppe.

Hovedstyret takker alie undergrupper for alle de aktivitetene som Sylling IF har gjennomfart i
perioden og for et godt samarbeid.

Sylling, 16. februar 2015

Sylling IF
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Visjon

* Flest mulig, best mulig, lengst mulig
* Skape glede i idretten

* Gjore idretten inkluderende

* Ta vare pa mangfold og allsidighet
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Arsmelding 2014

Organisasjon
Fotballstyre 2014

Leder: Narve Holmen

Kasserer: Mette Horn

Styremedlem: Irene Fuglerud
Styremedlem: Tom Eek Lollik-Andersen
Styremedlem: Leif Otto Helgesen
Styremedlem: Jeanctte Myhrene
Sekretzer: Anne @sttun Karlsen

Ovrige ansvarsomrider

Ansvarlig jentefotball: Irene Fuglerud.

Ansvarlig for materiell: Tom Eek Lollik Andersen og Leif Otto Helgesen.

Ansvarlig kiosk: Jeanette Myhrene.

Ansvarlig klubbdommer: Jeanette Myhrene.

Representasjon
Narve Holmen har vert vér representant i overordnede organer.
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Styrets arbeid
Styreperiode for 2014 har veert fra 17.2.14 til 16.2.2014.

Det har blitt avholdt jevnlige styremeter med en frekvens pé ett mete per maned. Det har vert
godt oppmaete av styrets representanter pa alle meter.

Serien dpnet 1. mai 2014 og 11 lag var pameldt.

Oppsummering av viktige saker for 2014:

Sportslige resultater.

Vi har i sesongen 2014 veaert representert med 11 lag i kretsen fra de yngste og opp til old
boys. Dessverre matte vi trekke old boys laget tidlig i sesongen mens vi fikk inn et GO7 lag pa
hesten. Av gode prestasjoner litt utover det vanlige ma det nevnes vére to lag i Norway cup.
G13 kom helt til semifinalen i B-sluttspillet mens vare J14 gikk videre til 32 dels finalen i A-
sluttspillet. G13 gikk fra seier i 3.div pa véren til seier i 2.div pd hesten. Sylling har i r for
forste gang i historien blitt kretsmester i yngre klasser. Dette stod J14 for da de 1 hostsesongen
vant sin serie J14 7°r og kunne lafte pokalen pé eget gress en runde for slutt.

Dugnadsarbeid.

Det har blitt gjennomfert tre forskjellig dugnader i regi av fotballgruppa. Kiosken
Jordbareventyret og Jordbaerfesten i samarbeid med hindballen og hovedstyret. Denne
dugnaden ga alene ca 43000,- til fotballen. I tillegg har vi gjennomfert den arlige
saftdugnaden i samarbeid med Bargérden. Denne dugnaden gir gode inntekter tjent pd en lett
mate for oss. Det har i ar ikke kommet inn tilbakemeldinger pa denne dugnaden og styret
gnsker a viderefore denne ogsa i 2015.

Minnepris

Det ble ikke delt ut minnepris for 2014. Minnefondet er ikke tilfert nye tilskudd og det er
heller ikke gjort noen endringer i statuttene. Vi hadde i sesongen 2014 heller ikke kandidater
innenfor gruppen juniorspillere i klubben. Det er et ensker fra Spar Holsfjorden om nytt
opplegg her men dette m4 ses pd 1 samrdd med Minneprisen. Leder har vaert 1 dialog uten at

noen endring har blitt gjort gjeldende.

Det ble i stedet delt ut en pris med god stette fra Spar Holsfjorden under arets fotballavslutning.
Litt i trdd med de tanker det er rundt en fornying av minneprisen ble vére kretsmestere J14 tildelt
en tur til Oslo med landskamp pé Ulleval, mat og omvisning pa hele stadion . Fotballstyre ensker
4 rette en stor takk til Spar Holsfjorden for dette.
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Verv i gruppen og fritak for betaling
Verv i fortballgruppen har gitt fritak fra betaling for et barn pr verv og fritaket gjelder for det
lag vedkommende trener ref. tidligere vedtak

Jordbaereventyret
Det ble i 2014 ikke sekt midler fra Jordbzreventyret fra fotballen. Fotballgruppen har takket ja til

a stille med dugnadshjelp i1 kiosken pa dagen under Jordbareventyret 2015.

Tine fotballskole

Arrangementet i 2014 var vellykket og det var ca. 80 deltagere. Det har i 2014 vart viderefert en
nedre aldersgrense til 2 kl. for deltagelse. 1.klassingene er for smé til 4 f& utbytte av dagens
fotballskole men her kan det vurderes om man vil lage en egen 1.kl dag likt det Alle jenter pa
banen har. En stor takk til David Svendsen for hans innsats for fotballskolen, i 2015 m3 vi
dessverre finne en ny padriver.

Fair Play 2014
Det er fokus pa FairPlay. Informasjon og retningslinjer er sendt ut til alle lagene.

Fair Play ambassader i Sylling = fotballgruppas leder.

Disiplinzersaker
God sportslig oppfersel fra medlemmene vare som representerer klubben er viktig. Det har ikke

veert hendelser i sesongen 2(14..

Fotballavslutning
30. oktober arrangerte fotballgruppen avslutning for sesongen 2014, 100 sma og store

fotballentusiaster mette opp. Det ble en hyggelig avslutning og alle fotballtalentene vére fikk
fine pokaler som takk for god innsats.

. Anlegg

Det foreligger forhdndsgodkjenning av ny kunstgressbane. Gruppen i 2014 jobbet med & {3
kunstgressbanen inne i kommunens planer og for 2015 er det satt av midler i budsjettet pa
anlegg og vedlikehold av kunstgressbane i Sylling. Pga. utfordringer i forhold til lepebanen er
det né planlagt 9°r bane pé treningsbanen i stedet.

Sesongen 2015
Det er for sesongen 2015 opprette en dialog med Sjdstad/Vestre Lier IL om et samarbeid.

Avtaler er skrevet og godkjent av kretsen pr feb. 2015.
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Lagoversikt

Gutter 7

Trener: Morten Torgersen
Lagleder: Sigurd Sylling

Gutter 8

Trenere: Morten Ulleberg. Christer Beiermann. .

Lagleder: Helge Embretsen.

Heast 2 GOS8 lag

Gutter 9

Trenere: David Hole Svendsen og Lars Sylling

Lagleder: Marthe Meinse Kristiansen.

Gutter 11

Trenere: Anders Horthe, Tom Eek Lollik-Andersen og Ole Kristian Sylling,

Lagleder: Elin Lollik- Andersen.

Gutter 12

Trenere: Tom Rune Bergstuen, Runar Bye, Jeanette Myhrene og Inge Skjeggerud.
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Lagleder: Inge Skjeggerud.

Gutter 13
Trener: Kristian Cappelen

Lagleder: David Hove Svendsen,

Jenter 10
Trener: Christer Beiermann.

Lagleder: Siri Enger.

Jenter 11
Trenere: Leif Otto Helgesen

Lagleder: Irene Fuglerud

Jenter 14
Trenere: (Merete Svinas og Stine Elise Lunde) Atle Teigen

Lagleder: Ingeborg S. Sylling. (Narve Holmen)

A-laget
Trener: Morten Ulleberg.

Lagleder: Bjorn Teigen.
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Rekruttering
Det er stor grunn til rekrutteringen videre inn i 2015 nér det gjelder eldre lag. Vi gér inn i
2015 med eldste lag G14 og med et samarbeid med Sjdstad/Vestre Lier . Det er ikke padmeldt

noe A-lag for 2015 sesongen.

Av vire fem talenter som valgt 4 ga til andre klubber i distriktet fikk vi en spiller helt frem til
Jjuniorfinalen i NM 2014. Ogsé i 4r har vi talenter som prever seg i sterre kiubber. En spiller
er nd med i SIF Elite G14.

Okonomi/marked

Sponsoravtale
Fotballgruppen fikk 35.000,- i sponsorinntekter. 10.000,- var eremerket A-laget. Resterende

belep behandles i ny styreperiode. 1 tillegg ble vi tildelt kr. 5000,- ekstra fra Spar Holsfjorden
under érets fotballavslunting.

Klubbutikk
Intersport Liertoppen er som tidligere ar kiubbutikken vér med sortiment og pay-back praksis.

Styret onsker d takke alle oppmenn og trenere for deves innsats i 2014.
Uten deres innsats vil det veere vanskelig d drive en god fotballaktivitet i Sylling.

Sportslig hilsen

Fotballstyre i Sylling IF



Arsberetning
Styret har bestatt av

Verv Navn Funksjoner ut over verv
Leder Erik Hjertaas Dommerkontakt

Barnekamplederansvarlig
Medlem Ole Kristian Sylling For JO1 og GO3

' Arrangementsansvarlig

Medlem Magnhild Krokeide Alsos For GO3
Medlem Ann Kristin Strgm For 199/00 og JO1

Fair Play ansvarlig
Kasserer Monica Snildal Holmen For 199

Representasjoner

Leder har representert Sylling Handball i mgtene til Sylling IF der undergrupper deltar.

Mater
Styremgter har veert avholdt 4 ganger. Trener og oppmannsmgter har veert avholdt to ganger.

Medlemmer
Alder Styret Jo6 Joafos  J11 G11 J13 J15 Trenere og Sum
lagledere
5 10 8 12 14 8 9 14 80
Senior 5 14 19
Junior 10 8 12 14 8 9 61

Kurs og opplaering

| &r har det vaert liten aktivitet pa kurs. Erik har deltatt pd observatgrsamling. Ole Kristian og Erik har deltatt
pa samling ifm turneringer for barnekamplederansvarlig og arrangementsansvarlig. Vi har ikke hatt noen pa
barnekamplederkurs da aldersgrensen gikk opp til 15 i ar. De far sjansen neste sesong.

Deltakere pa kurs i denne sesongen har vaert:

Kurs Deltaker
Observatgrsamling Erik Hjertaas
Arrangementsansvarlig palagt kurs Ole Kristian Sylling

Barnekamplederansvarlig palagt kurs Erik Hjertaas

Turneringer og arrangement.

Vi har arrangert tre Aktivitetsturneringer i lppet av sesongen. Vi fikk ogsa en ekstraturnering da det var

mange pameldte en annen helg. Viskal ogsa arrangert en Miniturnering. Alle har blitt arrangert meget bra!

og inntektene er kjzerkomne for klubben. Den ene turneringen ble arrangert av 115 og overskuddet hergikk
da direkte til laget. Vi har ogsa na en god pool med barnekampledere slik at vi greier & arrangere slike
turneringer uten plunder pa den siden ogsa. Supert! Dere er viktige for motivering av nye-unge

héndballspillere og rekrutteringen til sporten var. i

Ellers har det vaert arrangert en rekke enkeltkamper og helgekamper for alle lagene i Syllinghallen. Alle i god
sylling&nd slik at besgkende lag har fglt seg velkommen. Slik skal det vaere! i i
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Avtaler

Sylling IF tegnet barnekamplederavtale med Regionen for 3 dermed slippe en dommerbot. Vi
Dommerobservatdr som denne avtalen krever, og derfor utdanner vi ogsa barnekampedere tif turneringer.
Disse turneringene er viktige i rekruttering og som en inntektskilde for oss.

Rekruttering

Det viktigste vi kan drive med er rekruttering. En super 2004/05 er pa vei inn i klubben for neste sesong, og
den store 03 gjengen har greid & bestd med ett guttelag og ett jentelag! Vi haper disse blir med oss videre!
Vi har godt samarbeid med Allidretten og arrangerer turneringer sammen med de. De lagene som deltar i
disse turneringene héper vi kan si spirer til nye lag. Nye trenere er i ar dessverre ikke utdannet. Her ma vi
legge ned arbeid for de neste sesongene. En dedikert 06 gjeng med 10 jenter trener handball pa Fredager og
disse skal stille i miniturerninger i ar. Det er bra at de sa tidlig tenker pa handball som ett av tilbudene vi kan
gi her i Sylling. Sylling er avhengig av nye lag og samt at de eksisterende bestar skal vi greie a ha noe
handballmiljg i gvre Lier.

Denne sesongen har vi giennomfgrt med flere lag som spilte aktivitetsturneringer, og ogsa mange lag som
skal spille miniturnering. MEGET BRA!

Ellers ha vi J11 som spiller i regionserie, G11 som spiller i regionserie, J13 som spiller regionserie og har spilt i
Beachserie og J15 som spiller i regionserie og har spilt i Beachserie. Ogsa det MEGET BRA!

Stgtte og dugnader

Vi deltok pa Jordbaereventyret der flere spillere og voksne sto i kiosken pa dagtid. Vi arrangerte ogsa festen
pa kvelden sammen med fotballen. En kiempeinnsats av dere alle! Dette ga oss en super inntekt! Vi hariar
kjgpt inn gensere og bukser til alle lagene og disse er sponset av Sylling senter, Spar, Sten og Lund, Brix
dekor, Kontorland og Geir Lien AS. Tusen takk!

@Pkonomi ellers

Klubben har grei og oversiktlig gkonomi. Inntektsbringende tiltak er i hovedsak turneringer,
jordbareventyret og inntektene fra fordeling av reklameinntekter i hall. Av utgifter er selvsagt halleie og
dommerutgifter de stgrste. Men generelt mener vi klubben har en bra skonomi som godt kan bare enda
flere lagl. Vi har ett solid overskudd vi kan bruke pa lagene til neste sesong. Egenkapitalen er ogs3 sunn.

Vi hdper pa & beholde alle lag til neste ar, samt ogsa fa nye lag. Det er her innsatsen fremover ma
gjéres...sterre milig med flere spillere gjgr det lettere & beholde flere lag i flere alderstrinn enten som rene
lag, efler som samarbeid med andre klubber. Visnakker ogsd med naboklubber om samarbeid.

Vi har klare utfordringer pa vére eldste lag i og med at de er s3 sma og sdrbare. Men vi skal prgve 3 fa til ett
tilbud for alle i Sylling som gnsker & spille handball!

En stolt leder sier tusen takk for innsatsen i denne sesongen som har veert en aktiv sesong til lille Sylling a
veaere. Ingen ting er umulig a fa til her i Sylling med slik en super gjeng av bade spillere, foreldre,
styremedlemmer og trenere!

Serien er snart slutt...men flere spennende kamper gjenstar na i sluttfasen. Og sa kommer den ggyale
beachsesongen rett etterpa...mye handballmorro!

For styret
Erik Hjertaas
1/3-2015



Lagenes beretninger

Spillere;
Det har vaert med 10 jenter f@r jul og nd etter jul 8-9 stykker.

Treninger;
Vi trener pa fredager fra 16.00-17.00.

Oppsummering;

Hovedmalet vart har veert a leke med ball og bli venn med ballen. Jentene har stor medvirkning pa
oppvarming med a bestemme oppstartslek og avslutningslek. Dette gér pa rundgang og de tar det alvorlig og
er kreative. Kriteriene har vaert at ballen skal veere med og vi skal bli varme og ha det ggy. Vi har jobbet mye
med kast og mottak og grunnskudd og utviklingen har vaert stor. Etter jul har vi prevd oss mer pa spilling og
gleder oss til minicup i mars. Da stiller vi med 2 lag i regi av allidretten.

Trenere/oppmann;
Amanda Solberg og Ingeborg Lien har vart med som hjelpetrenere far jul men er nad opptatt med skole og

jobh.

Var hilsen fra Vigdis



Arsrapport Jenter 11 ar (J03)
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Laget har bestatt av fglgende 12 jenter denne sesongen:
Andrine Stockinger Loftsgard
Vilde Enger Gravdal
Martine Strem
Rikke Helgesen
Ive-Mari Hallstensen
Maren Fuglerud Hoff
Elise Aas Myhrene
Synne Leonora Tronslien
Varild Thorsrud
Sigrid Sofie Swang
Thea Louise Settevik Rgine
Signe' Victoria Heili Frafjord
Caroline Ellefsen Lyngas

Spillere;
12 av jentene er fpdt i 2003. 1 av jentene er fadt i 2002 og sgkt om dispensasjon for {(Martine i gult).
Caroline og Ive-Mari er fra Oddevall

Trenerefoppmann; 7

Leif Kare Loftsgard er trener. Torill C. Helgesen og Hanne Louise Settevik har veert hjelpetrenere. Jeg
er oppmann. Per Lasse Tronslien har vaert med som keeper trener etter jul. d
Treninger; ;
Vi har trent en gang i uka, mandag ki 17.30-19.00



Kamper/turneringer;

Dette er fgrste aret laget har vaert med i serien. Det har vart mest tap, men ogsa en seier
Utstyr/Drakter;

Det er bestilt nye drakter giennom pay back pakka. Det er ogsa bestilt vike-vester. Dette ble gjort
far jul, men har ikke kommet enda.

Oppsummering;

Vi ser at vi henger litt etter de andre lagene som har trent/ trener mer handball enn oss. Vi trener 2
dager i uka fra hgsten. Etter jul kom vi i en gruppe vi spiller jevnere med.

Jentene har fatt faste plasser pa banen og vi ser utvikling og at de blir tryggere.

Per-Lasse Tronslien har veert med noe som keeper trener. Dette kommer han til & fortsette med.
Med mange tap har det vaert vanskelig a fa noen til 3 std i mal, sa det har vart et vellykket tiltak.
Vi ensker oss trener som ikke er forelder pa laget og jobber med det.

Siri Enger
23/2-2015



Arsrapport Gutter 11 ar (GO3)

Laget har bestatt av fpigende:

NAVN KAMPER MAL
Gard Fugierud 7 2
Christoffer Simonsen Frossdal 6 3
Christoffer Haslund Larsen 7 5
Christian Edvardsen 7

Ole-Martin Skage Lauritsen 7 2
Erik Krokeide Alsos 6 4
Ola Sylling 7 1
Ruben Sgrlie 3

Oliwer Bednarz 5 9
Hans Christian Trolsrud Sylling 8

Erik Lollik-Andersen 5 4
Tom Jonas Koritzinsky 6 19
Alexander Gustavsen 8

Emil André Embretsen 3

Alexander Bolte 3

Gabriel Braten 3

G-11 startet opp med seriespill hgsten 2014, Vi har hatt trening hver torsdag klokka 18:30-20:00. Fgrste
trening var torsdag 25. september. Da mgtte det 11 gutter. Uka etter var det hgstferie, uten trening, men fra
uke 41 har vi trent godt hver torsdag.

Ferste kampen var mot Lier IL i Heiahallen. Den tapte vi 4-16, men humgret var godt.
Utover heésten spilte vi ytterligere 7 kamper. Det ble en seier, hjemme mot Vestfossen{8-6) og en uavgjort
borte mot Assiden{9-9). '

Til tross for at vi tapte de andre seks kampene, har laget hatt en fin kvalitets-utvikling hele veien.
Stemningen har vaert god, og innsatsen har stort sett veert topp bade pa trening og kamper.
Flott at de foresatte er tilstede som en positiv heiagjeng!



Vi begynte med 11 spillere i september. N& er vi 16 gutter som nesten alle er pa treningene hver gang. To er
et ar yngre enn de andre, men det ser ikke ut til & vaere noe problem.

Til kampene har vi reist med inntil 14 spillere fgr jul. Siden kretsen setter et tall pa 12 spillere, har vi bestemt
at det for vinteren 2015, blir tatt ut 12 spillere for hver gang. Dette betyr at 4 spillere stér over 3-4 ganger i
lapet av sesongen.

Alle guttene har vist en fin innsats og god oppfarsel pa trening og i kamp. Det setter vi voksne stor pris pal

| tillegg til seriekamper, har vi spilt en treningskamp mot Reistad 1, tre treningskamper mot Sylling J-13 og en
mot Sylling J-11.

| stetteapparatet har vi hatt felgende:
Trenere: Fredrik B Trolsrud og Torbj@rn Hultstrand Hauge.

Oppmann: Ingeborg Swang Sylling. Hun har gjort en stor jobb med a holde orden pa det meste, ogsa pa
Facebook!

For G-11

Ingeborg Swang Sylling og Torbjgrn Hultstrand Hauge



Arsrapport Jenter 13ar (J01)
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Kun 8 spillere ved sesongstart

Ogsa disp denne sesongen til & bruke spillere fra 2000 argangen. Der har vi stort sett brukt en fast spiller. |
tillegg fikk vi etter hvert en spiller pa laget som er fgdt i 2002

Atle Teigen har veert hovedtrener gjennom dette &ret, Og han samarbeider med Silje Fuglerud som trener
J15. Lagleder er Elin Hilling.

Noen av vare jenter har ogsa veert med som hjelpespillere for J15 nar de trenger hjelp. Godt samarbeid!

Vi avsfuttet fjorarets sesong med beach-serie. Kjempesuksess! Helt klart blant de bedre lagene, og jentene
fikk en kijempeopptur. Skuffende at denne serien er s& kort! Og sa var det moro & mgte som ett av fa lag,
med egne beachdrakter i stedet for de vanlige draktene vare.

Vi 54 tydelig ved sesongstart at beachrundene har gjort jentene mye tgffere og mer selvs,ik're. Sa sesongen
startet med brakseier!



Vi er mye jevnere ifht motstanderene na enn vi har vaert tidligere. Godt for jentene som har slitt med store
tap i mange &r. Men skal sies at de er ved godt mot uansett hvilket resultat de far. Gleden ligger i a spille
handball, ikke vinne. Selv om seiere selvfglgelig verdsettes ekstra hgyt.

Vi har ogsé i ar spilt flere treningskamper mot Hokksund. Men forandringen er at na vinner vi hver eneste
gang.

Det er pr nd ikke planlagt noen cup, men vi skal definitivt vazre med i beachserien!

Det er veldig sarbart med sa fa spillere, men vi haper vi klarer & fortsette ogsa neste sesong.

Lysaker, 3.mars 2015

Elin Hilling
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Arsrapport Jenter 15 ar (J99/00)
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Spiller i B-serie. Ligger pa 3.plass. Tapt tre kamper i ar, mot de beste lagene. 9 spillere. Trener 2 ganger i
uken, godt oppmgte pa treninger. Lite skader og sykdom. Spilt tre treningskamper. Gjennomfart
spillersamtaler med hver enkelt spiller. Hatt to foreldremsgter. Vaert pa sosial sammenkomst med bowling og
pizza. Deltatt p& Assiden cup. 5 kamper gjenstar denne sesongen. Skal spille beach til varen.

Neste sesong er usikker i forhold til spillere og trenere. 8 spillere har sagt de vil fortsette.

Silje gir seg som trener for laget, og Linda gir seg som lagleder. Laget vil pa cup til vdren/hgsten.

Mvh Linda og Silje



Arsberetning for Sylling IF Allidrett 2014

Styret har bestatt av:

Leder Evy Svendsen
Sekretzer Turid Aas Myhrene
Kasserer Jan Ole Horn

Styremedlem Vigdis Lothe Szetha
Styremedlem Tonny Andersen

Allidrettsstyret har hatt 6 styremdter, samt 2 trenermgter.

Vi har i r hatt 148 barn som har vaert fordelt pa 6 partier, inkludert iekepartiet. Kullene 2004
og 2005 har fortsatt trent sammen, halve tiden med fokus pa handball.

De 6 partiene har tilsammen hatt 33 trenere.

Vi har hatt 6 treningstimer i hallen pr uke. Av aktiviteter i gruppene har vi blant annet hatt
ballspill, friidrett, dans, skgyter, sykling, golf, luftgevaer, aking, tae kwon do, ridning etc.
Noen av gruppene har ogsa hatt fellestur til Drammenshbadet.

Det ble arrangert hallkurs for trenere i september, med instruktgr fra Buskerud Idrettskrets.

14 allidrettstrenere deltok.
Vi har ikke arrangert aktivitetslederkurs {trenerkurs) i 2014, dette er blitt utsatt til hgsten

2015.

Allidrettspartiene har deltatt pa aktivitetsturneringer i handball bade var og hest.
Handballen i Sylling arrangerte cup i hallen i februar og i november, her stilte Aliidretten
med flere lag og med dugnadsinnsats.

Noen av partiene har benyttet seg av gjesteinstruktgrer fra volleyball-gruppa og handball-

gruppa.
2004-kullet har ikke gjort de sedvanlige siste ars aktivitetene pa varparten (eks. alpint), det

tar de igjen nar 2005-kuliet avslutter, ettersom de trener sammen.

Skikarusellen ble for f@rste gang arrangert pa idrettsplassen bak skolen. Karusellen var 4
tirsdager og ca 130 barn deltok.

Styret i allidretten sto for kiosk og vaffelsteking under Syllinglgpet i mai.
Arets sommeravslutning arrangerte Sylling If med rebuslgp og lavefest. Allidretten avholdt
eget julebord for trenere i desember.

Vi takker for et fint allidrettsadr og spesielt takk til alle trenere som gjgr sa bra jobb med
barna vare!

Sylling, mars 2015
v/Styret



Arsberetning - sykkelgruppa i Sylling IF 20

m ina;
Leder: Ole Kristian Sylling
Kasserer Ame Enger
Nestleder/styremediem: Cato Fagerberg
Sekretzer: Hanne K. Dahl Lien
Valgkomite:
Leder Elin Lollik-Andersen
Nestleder Carl Oscar Alsos

Representant | hovedstyret:  Ole Kristian Sylling

r
Det har vaert avholdt seks styremgter. Arbeidet har i hovedsak veert drift, organisering og finansiering
av sykkelaktiviteter.

Av behandlede N _nevnes:
- Treningsaktivitet og medlemstall (FIKO)
- Profilering/annonsering av tilbudet
Innkjep av sykier
Vedlikehold av utstyr i sykkefrommet
Organisering av timeplan.
Tiltak for & gke aktiviteten.
Instruktgrer og vikarer
Fakturering og ekonomi.
- Kursing av Instruktarer
- Samarbeid med Sylling skole

[

L

Sykkeltimer/treningsaktivitet
Timeplanen har bestdtt av tre sykkeltimer per uke bdde vér- og hgstsesong. Vi har vurdert og tilpasset

tilbudet fortispende avhengig av sesong og treningsaktivitet.

Medlemsmasse

Sykkelgruppa har hatt en liten pkning i medlemsmassen ferste halvar i 2014 sammenlignet med
samme tidsperiode | 2013. Pr utgang juni 2014 hadde gruppen 37 betalende mediemmer (mot 29
betalende medlemmer samme periode 2013). Pr. utgang desember 2014 var tallet sunket til 25
betalende mediemmer (mot 23 betalende mediemmer samme periode i 2013).

Andre mgter/arrangementer:
Sommeravslutning / instruktermgte - juni 2014

- Instruktgrmete — desember 2014
tagelse i -
-Ole Kristian Sylling har representert sykkelgruppen i utvidede styremgater | Sylling IF.

Hanpe K. Dahl Lien
02,2015




Sylling IF, kajakkgruppa
Arsberetning 2014

Styret har bestatt av: Leder Arild Pedersen, kasserer Frances Liitken, bathussjef Morten Karlsen og
styremedlem Sigrid Kristoffersen.

Vinteren er her, men det er isfritt og mildt, sa brygga ligger og det padies fremdeles. Det er bare 3
kle seg riktig.

Vi kan se tilbake pa en morsom og innholdsrik sesong. Brygga ble reparert og sjgsatt 29. april, siden
har det veert god aktivitet, saerlig pa de faste treningsdagene tirsdag og torsdag. Vi har hatt
vaffelpadling, grillpadling, hodelyktpadling og Nyttarspadling. Som vanlig deltok vi pd
jordbzereventyret og mange fikk preve seg i kajakk for fgrste gang.

Til sammen har 75 personer veert p& vannet og padlet 6500 km, kjempebra!

Distansemerke:

Gull: Per Arne Hansen, 1224 km
Sgiv: Helge Kallager 844 km
Bronse: Morten Karlsen 724 km

Bronse: Arild Pedersen 600 km

Bithuset er i god stand. Det ble skiftet til ny I3s og nummererte ngkler (systemngkler), sa na er det
ikke s& mange ngkler i omlgp. Dugnadsanden er stor, brygga er blitt reparert og det er kommet opp
nye hyller til kajakkene inne i kajakkhuset. Treningsrommet blir jevnlig brukt.

@konomi: HURRA!!! Vi ble tilgodesett med 40 000 kr da den gamle Valstadhaug barnepark (i det
siste kalt Valstadhaug barnehage) ble nedlagt og solgt. Vi har kjgpt 3 stk kajakker for de pengene.

Takker alle for flott innsats i kajakken og bidrag til et trivelig miljg!!

Padling er gay og gir balanse for kropp og sjel.

Arild Pedersen

Leder



@-H-D SYLLING IDRETTSFORENING

Stiftet 27. November 1927 Volleyball

Arsrapport 2014
SIF - Volleyball.

Styret har bestétt av leder Hanne M. Gravdal, Styremedlem 2(kasserer) Per
Lasse Tronslien, styremedlem I Stein Gravdal, Ungdomsrepresentant Eryk O.
Swiergon og Marius Kristoffer som varamedlem. Styret har ikke avholdt

styremeter 1 perioden.

Det har i sesongen 2014/2015 ikke deltatt noe lag fra Sylling IF. Det har veert
treningsaktivitet for resterende ungdommer fra GU17-laget.

Eryk Oscar Swiergon har sittet som leder av ungdomskomiteen i Region @st 1
NVBF.

Per Lasse Tronslien

Leder: Hanne M. Gravdal

Styremedlem 2(kasserer) Per Lasse Tronslien Postadresse:
Styremedlem 1: Stein Gravdal Sylling IF - Volleyball
Ungdomsrepresentant: Eryk O. Swiergon v/ Per Lasse Tronslien
Vararepresentant: Marius Kristoffer Tronslien Postboks 26

3411 Sylling



Arsrapport fra Friiddrettsgruppa Sylling IF 2014

Styret har bestatt av: Leder Inge Skjeggerud, kasserer Frances Liitken, Sekretaer Espen Fuglerud,
styremediem Jens Bjgrnd, barne- og ungdomsleder Per Lasse Tronslien.

Kanada Rundt ble arrangert for 34 gang. Det var til sammen 238 deltagere, Deltagerne fordelte seg
slik: aktiv 12 km 32 deltagere, aktiv 6 km 40 deltagere, trimklassen 37 deltagere, Syllinglppet for
barn 99 deltagere. | tillegg var det 30 skoleelever som startet «bare» i klassekampen, konkurranse
mellom, skolens klasser om & vinne deltagerpokalen for den klassen med flest deltagere i forhoid til
elevtall i klassen.

12 km kvinner ble vunnet av Helene Groth pa 51.11. Herreklassen 12 km ble vunnet av @ystein
Meark 39.03. Nytt for aret var at vi delte ut en spurtpremie sponset av Billia p& 1000kr til farste dame
og herre ved rundkjgringen fagerlidsen, vinnere ble Helene Groth og @ystein Mgrk. Vi utlyste ogsa en
rekordpremie pd 1000kr med Windsor som sponsor til den som klarer ny rekord 12km. Denne ble
ikke tatt og det medfgrer da at neste ar vil denne gkes til det dobbelte.

Dameklassen 6 km ble vunnet av Gunilla Melaaen med 24.30 og herreklassen av Adne Karlsen
Bekkestad med 17.23.

Som alltid stilte dugnadsgjengen opp som funksjonaerer og ikke minst Ole Myhrene og allidretten
som ansvarlige vaffelstekere, uten denne dugnadsénden ville det vaert umulig & arrangere et sa stort
arrangement. Tusen takk til alle som stiller &r etter ar.

Jens Bjerna har i drevis hatt ansvar for Holmenkolistafetten. Herrene deltok ogsa i ar.

Barne- og ungdomsgruppa har ikke hatt treninger i ar, ingen fra denne aldersgruppen har deltatt i
konkurranser bortsett fra i Kanada Rundt.

fnge Skjeggerud

Leder



Sylling, 8. mars 2015

Innkomne forslag

1) Utvide valgkomite:
Fremmet av Arsmgte i Sylling IF Fotballgruppa v/Narve Holmen

«Pa drsmgte i Sylling IF ble det fremmet et forslag til sak pa Hovedstyrets &rsmgte og
valgkomiteens funksjon i Sylling IF. Arsmgte i fotballgruppa mener det vil vaere fornuftig med
en felles valgkomite for idrettsforeningen. Slik den fungerer i dag ma undergruppene og ofte
den som gér ut finne sin egen erstatter. Dette mener drsmgte er uheldig og en mindre god

lgsning.

Vi foreslar ovenfor hovedstyret i Sylling IF at den oppnevnte valgkomitee utvides slik at
denne ogsa kan fungere som valgkomite for undergruppene i klubben.»

Styrets innstifling:
| Sylling IF sin lov skal valgkomiteen besta av 1 leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.

Dagens valgkomite bestar av 1 leder og 2 medlemmer. For & unnga lovendring, s& foreslar
styret at valgkomiteen bestar av lovangitt antall; 1 leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.
Valgkomiteen skal fungere som valgkomite for alle valgbare funksjoner i Sylling IF.

2) Sportsplaner:
Fremmet av Sylling IF v/hovedstyret:

«Hovedstyret gnsker at undergruppene skal utarbeide sportsplaner/aktivitetsplaner for egen
aktivitet.

Sportsplan er sett pa som viktig av (minst) fire grunner:



» Sportsplanen bidrar til 3 klargj@re for klubben og klubbens ledelse hvilke verdier
klubben skal drives etter.

» Sportsplanen styrker muligheten for kontinuitet og kunnskapsoverfgring. Det ser vi
spesielt nar noen slutter eller ved endring i viktige roller og funksjoner i klubben. P3
den maten kan planen bidra til & iette arbeidet for & rekruttere nye folk.

» Sportsplanen gir en beskrivelse av hvordan klubben gnsker at sport skal organiseres
og hvilke malsettinger kiubben har for de aktive pa de ulike niviene.

« Sportsplanen tydeliggjer hvilke oppgaver som fglger av funksjoner i den enkelte
kiubb og etter hvilke verdier den enkelte skal arbeide etter.

Malet er jo at planen skal vaere et oppslagsverk for hvordan vi gjgr det i klubben var. Bade
for spillere, ledere, trenere, dommere og gjerne foreldre.

Styrets innstilling:
At undergruppene skal utarbeide sportsplan/aktivitetsplan for egen aktivitet. Det enkelte

saeridrettsforbund kan/bgr forespgrres om rad og veiledning ved behov.




MEDLEMSKONTIGENTER

. Familiemedlemskap: kr. 600,-

. Aktiv: kr. 400,-

. Stettemedlem: minimum kr. 150,-
. Barn under 19 ar: kr. 200,-

Barn under 10 ar: kr. 50,-



Til Medlemmer i Sylling IF

Sylling, 8. mars 2015

Regnskap og budsjett.

Av sikkerhetsmessige arsaker legger vi ikke ut regnskap og budsjett p& netisiden var.

Er det gnske om @ se dette, sa send mail til leder@sylling-if.no, sa blir det oversendt med en gang.

Med vennlig hilsen
Styret
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VALGKOMITEENS FORSLAG TIL STYRET | SYLLING IF.2015

VERV

LEDER
NESTLEDER
SEKRETAR
KASSERER
1.STYREMEDLEM
2.5TYREMEDLEM
1.VARA

2.VARA

REVISORER:

VALGKOMITE:

Med vennlig hilsen

NAVN

Elin Swang

Sigurd Sylling

Siri Enger

Hugo Haakseth
Martin Saetha

Knut Arild Fuglerud
Heidi Skjegstad

Bjgrnar Opsahi

Erling Marthinsen

Narve Holmen

Hanne Myhre Gravdal

Hanne Settevik

Anne Sofie Skustad

P& vegne av valgkomiteen i Sylling IF

Hanne Myhre Gravdal

VALGT TIL

2016

2017

2016

2017

2016

2017

2016

2017

2016

2017

2016

2017

2018



Styrets innstilling til valgkomite:

Hanne Myhre Gravdal valgt til 2016
Hanne Settevik valgt til 2017

Anne Sofie Skustad valgt til 2018

Sylling, 8. mars 2015



