Til Medlemmer i Sylling IF Sylling, 7. mars 2016

Sakliste og sakspapirer for arsmgtet

Det vises til innkallingen til arsmgte av 26. januar 2016

Sted: Sylling Skole Auditoriet
Dato og tidspunkt: 14. mars 2016 kl 1830

Saksliste

. Godkjenne de stemmeberettigede.

. Godkjenne innkallingen og saksliste.

. Velge mgteleder, referent samt 2 medlemmer til 3 underskrive protokollen.
. Behandle idrettslagets drsmelding, herunder eventuelle gruppedrsmeldinger.
. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.

. Behandle idrettslagets budsjett.

. Behandie forslag og saker.

. Fastsette medlemskontingent.

. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

10. Foreta fglgende vaig:
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a) Leder og nestleder

b) 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.

c) @vrige valg i henhold til &rsmgtevedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.

d) 2 revisorer

e) Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamediem for neste drsmgte

Sakspapirer som skal legges ved er:

- Arsberetning/arsmelding (inkludert eventuelle drsberetninger/-meldinger fra grupper)

- Regnskap med revisors beretning (Eventuelle gruppers regnskap skal inngd i klubbens regnskap)

- Forslag til budsjett

- Eventuelle innkomne forslag (hvem som fremmer forslaget, teksten i fremlegget og styrets
innstilling til forslaget ma fremkomme})

- Forslag pa medlemskontingent

- Valgkomiteens innstilling

- Styrets innstilling pa neste ars valgkomite

Med vennlig hilsen
Styret



ARSMO@TE

Til Medlemmer i Sylling IF

Sylling, 26. januar 2016

Innkalling til Arsmegte i Sylling IF

Sted: Auditoriet pa Sylling Skole
Dato og tidspunkt: Mandag 14. mars ki 1830.

Saker som gnskes tatt opp péd drsmetet ma sendes styret senest 1. mars. Sakene kan sendes
leder@sylling-if.no

Fullstendig sakliste med alle sakspapirer legges ut pa sylling-if.no en uke fgr arsmgtet.

Valgbarhet
NIFs lov og lovnorm for idrettslag inneholder bestemmelser om kjgnnsfordeling og hvem som er

valgbare til verv i idrettslaget:

Lovnorm for idrettslag § 5 Kjgnnsfordeling

{1) Ved valg/oppnevning av representanter til arsmgte/ting, samt medlemmer til styre, rad
og utvalg mv. i NIF og NIFs organisasjonsledd skal det velges personer fra begge kjgnn.

{2) Sammensetningen skal veere forholdsmessig i forhold til kjgnnsfordelingen i
medlemsmassen, dog slik at det skal vaere minst to personer fra hvert kjgnn der det velges
eller oppnevnes mer enn 3 personer. Der det velges eller oppnevnes 3 personer eller feerre
skal begge kjgnn vaere representert. Ansattes representant teller ikke med ved beregningen

av kjpnnsfordelingen.

(3) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir fullmakt kan, nar det foreligger seerlige forhold, gi
dispensasjon fra denne bestemmelsen.

(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om naermere vilkar for dispensasjon og konsekvensene av
manglende oppfyllelse av bestemmelsen.



Virkningen av manglende oppfylielse av bestemmelsen:

a) Ved valg, skal styret innen 1 maned etter drsmgtet/tinget sende ut innkalling til
ekstraordinaert drsmgte/ting hvor nytt valg foretas. Dersom organisasjonsleddet ikke
overholder fristen, kan Idrettsstyret/idrettskretsen palegge organisasjonsleddet & oppfylle
bestemmelsen, jf. pkt 2.2. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv blir
sittende til nytt styre, komité mv. er valgt. Dersom det er dpenbart at dispensasjon ville ha
blitt innvilget, kan dispensasjon innvilges i etterkant. Sgknad om dispensasjon mé vaere
sendt til det organ som avgjgr dispensasjonssgknaden innen 14 dager etter arsmgtet/tinget.

b) Ved oppnevning av representanter, mister organisasjonsleddet det antall representanter
som mangler for & oppfylle bestemmelsen..

c} Ved oppnevning av medlemmer til styrer, rad og utvalg m.v. kan idrettsstyret eller
idrettskretsen palegge organisasjonsleddet 3 foreta ny oppnevning.

Lovnorm for idrettslag § 6 Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker

(1) En arbeidstaker i et organisasjonsledd er ikke valgbar til verv i organisasjonsleddet eller
overordnede organisasjonsiedd. En arbeidstaker i et allianseidrettslag eller lag organisert av
allianseidrettslaget er ikke valgbar til verv i allianseidrettslaget eller i lag organisert av
samme allianseidrettslag. Tillitsvalgt som far relevant ansettelse plikter & fratre tillitsvervet,
og gjeninntrer nar ansettelsesforholdet opphgrer.

(2) En arbeidstaker i et organisasjonsledd kan ikke velges eller oppnevnes som representant
til &rsmgte/ting eller mgte i overordnede organisasjonsledd.

(3} Fgrste og andre ledd gjelder ikke for arbeidstaker som er spiller/utgver med kontrakt og
medlemskap i laget.

{4) Bestemmelsen far tilsvarende anvendelse pa person som har oppdragsavtale som i
omfang kan sammenlignes med et ansettelsesforhold med organisasjonsledd.

(5) Denne bestemmelsen er ikke til hinder for at et organisasjonsledd gir de ansatte rett til
utpeke et eller flere medlemmer til organisasjonsleddets styre.

(6) Idrettsstyret eller den det gir fullmakt kan nar det foreligger sarlige forhold gi
dispensasjon.

(7) Idrettsstyret kan gi forskrift om naermere vilkar for dispensasjon.

Lovnorm for idrettslag §7 Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til

organisasjonsledd



(1) En person som har en avtale med organisasjonsledd som gir vedkommende en
gkonomisk interesse i driften av organisasjonsleddet er ikke valgbar til verv innen
organisasjonsleddet eller overordnet ledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt i eller
aksjonzer med vesentlig innflytelse i en juridisk person med gkonomiske interesse i driften av
organisasjonsleddet. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av
organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far en slik avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel,

plikter a fratre tillitsvervet, og gjeninntrer nar forholdet opphgrer

(2) Person som i henhold til fgrste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes
som representant til arsmgte/ting eller mgte i overordnede organisasjonsledd.

(3) Idrettsstyret eller den det gir fullmakt kan ndr det foreligger saerlige forhold, gi

dispensasjon.

{4) Idrettsstyret kan gi forskrift om narmere vilkar for dispensasjon. 2

Enkel servering

Velkommen til &rsmgte.

Med vennlig hilsen

Styret
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Styrets sammensetning
Leder: Elin Bekken Swang
Nestleder: Sigurd Sylling

Styremedfem({mer) og varamedlemmer: Knut Arild Fuglerud, Siri Enger, Martin Saetha, Heidi
Skjegstad, Hugo Haakseth og Bjgrnar Opsal

Valgkomité: Hanne Settevik, Anne Sofie Skustad, Hanne Myhre Gravdal og Evy Svendsen

Revisorer: Narve Halmen og Erling Martinsen

Styrets arbeid

Styremater

Det er avholdt 9 styremgter i 2015. Mgtestrukturen er annethvert mgte med og uten undergrupper.
Det har vaert bra fremmegte fra styrets medlemmer og fra undergruppene. Hovedstyret er av den
oppfatning at kommunikasjonen med undergruppene har fungert bra. De er som nevnt ovenfor
representert pa styremgtene, samt at det foregar kommunikasjon direkte med ledere og
hovedstyret ved behov for det. Det skal ikke vaasre vanskelig 4 f& hovedstyret i tale, og det fgler vi har

fungert tilfredsstillende

Spesielle oppgaver
Prosjekter:

Kunstgress:

Vdren 2015 ble det sendt inn en endelig sgknad om & anlegge 9ér kunstgressbane pa Sylling Stadion.
Det ble den 5. reviderte sgknaden som endelig var bra nok. Den ble sendt inn i tr&d med at Norges
Fotballforbund vedtok a satse pa 9'er fotball pa lik linje som 5’er, 7’er og 11’er. Dette var viktig ndr
man i neste omgang skulle sgke om tippemidler. Saksfremlegget ble behandlet i Miljgutvalget og
Formannskapet. R&dmannens forslag ble endelig godkjent av et enstemmig kommunestyret i april
2015. | mai ble avtalen med Bane-og Entrepengrservice AS undertegnet.

Dugnaden rundt dette prosjektet har vaert formidabel og vi har hatt mange sma og store
bidragsytere. Vi har ei liste pa 27 firmaer som har stilt opp med utldn av maskiner og utstyr. | tillegg
hadde vi 3 dugnadshelger og totalt antall dugnadstimer er anslatt til ca 1960 timer. Dette har
resultert i at vi har klart a innfri budsjettert egenkapital. Vi har betalt all inngdende mva. Dette vil
spkes refundert i 2016 og vi haper pa 100% refusjon.

Fredag 21.8 hadde vi den offisielle dpningen med innmarsj, taler, utdeling av hederstegn og
fotballkamp. Banen ble dpnet av lederen av Buskerud Fotballkrets, @ivind Nilsen. | tillegg var
representanter fra Bane- og Entrepengrservice, Lier Kommune, Lier |drettsrad samt



Anleggskomiteen i Norges Fotballforbund tilstede. Og sist men ikke minst, sma og store, gamle og
unge fra Sylling. Det var en fantastisk og spesiell dag for oss som har jobba mye med dette.

| september ble det undertegnet avtale meliom Sylling IF og Lier Kommune. Dette er en avtale om
eierforhold og bruksrett, ansvar og drift av banen, samt en driftsavtale i barmarksesongen. Hgsten i
fior var mild og sngfattig, og banen var i bruk helt til romjula.

Retter en stor takk til Kunstgresskomiteen ved Sigurd Sylling, John Gunnar Swang, Fridtjof Myhrene,
Roar Bogerud, Narve Holmen og Christer Beierman.

Aktiv Fredag:

Prosjekt Aktiv Fredag var inne i sitt siste prosjektar i 2015, og vi arrangerte 3 ettermiddager i fjor. Vi
inviterte alle elevene fra 5. — 10. trinn. Vi leide inn utstyr, i tillegg til aktivitet med eget utstyr i hallen,
og avsluttet med taco. Dette ble en suksess, og vi hadde mellom 80 og 100 barn/unge innom hver
gang. Vi gnsker & tilby en arena hvor man kan metes - som er gratis og som ikke krever hverken
spesiell kompetanse eller utstyr. Dette skal vaere et lav-terskel tilbud. Dette lyktes vi med, og vi
hadde besgk av mange barn/unge som ikke er med i det organiserte tilbudet vi ellers har. | tillegg
inviterte vi 365 elevene vare inn i prosjektet. De gjorde en super jobb, med planlegging og
gjennomfgring av ulike aktiviteter. Vi har fatt gkonomisk stgtte fra Gjensidigestifteisen via Buskerud
Idrettskrets og Lier Kommune. Prosjektgruppa har bestatt av Elin Bekken Swang, Siri Enger, Inge
Skjeggerud, Per Lasse Tronslien. Hanne Myhre Gravdal og Bjgrnar Opsal.

Syllingspretten:

Prosjekt Syllingspetten har i 2015 i hovedsak bestétt av aktivitet i SFO. Vi har utdannet elever fra 8. —
10 trinn som «unge aktivitetsledere». | hgst var det 20 elever som arrangerte aktivitet i SFO pa
ettermiddagene hver uke. De har fatt Ignn, som er finansiert via prosjektmidler fra
Gjensidigestiftelsen. Det er ogsa i ar gjennomfgrt kurs av elevene via Buskerud Idrettskrets. Dette er
et veldig bra og spennende prosjekt, og et godt eksempel pa det gode samarbeidet mellom Sylling IF
og Sylling Skole. Elevene har vaert forngyd, og vi har fatt gode tilbakemeldinger fra foreldrene til
SFO- barna som har deltatt pa dette. Sammen med Sylling Skole jobbes det kontinuerlig for & bide
opprettholde og bedre kvaliteten pa dette.

@kt aktivitet pa og ved vann ved Svangstrand ved Tyrifjorden

Prosjektet er et samarbeid med Jordbaereventyret og de styrer bade det gkonomiske og det
administrative. Vi fikk kr 900.000,- i 2015 og det ble kjgpt inn bat, fglgebat, kanoer og
redningsvester. Det er brukt ca 700.000,- og resterende er satt av til seilbrett, vitdrakter og et par
kanoer til. Det var i tillegg tenkt frisbee-bane, men det omsgkes n& til montering av Tufte-park pé
Svangstrand for de resterende midlene.



Indianerskogen

Det var 3 dager med dugnad i vdr —mied til sammen 40 som mgtte opp. All kvist er rydda og kjgrt
gjennom flishugger. Det er satt opp ei ny hytte, utebod som skal brukes som toalett — fundament er
laget. Omradet er barket opp og hinderlgype er under planlegging. Det gjenstar ferdigstillelse av
toalett, innvendig hytte, hinderlgype og skilt. Det er brukt ca 82.000,- av kr 140.000,- mottatt fra
Valstadhaug Barnehage.

Prosjekt Vinterleker

| august sendte vi spknad til SparebankStiftelsen DNB om midier til et prosjekt vi kalte Vinterleker. Vi
spkte om 65.000,- til skipakker, sk@yter, hjelmer, vinterlek-utstyr og hyller tif oppbevaring.
Begrunnelsen for sgknaden var a kunne l3ne ut utstyr til de som ikke har. | desember fikk vi den
gledelige meldingen om at sgknaden var innvilget og at vi hadde fatt en gave pa 65.000,-. Prosjektet

iverksettes i 2016.

Klubbutvikling

P& Arsmgte i fjor ble det vedtatt at gruppene skal utarbeide en sportsplan. Dette er gjennomfart av
héndball, fotball og Allidrett. For de gvrige gruppene jobbes dette videre med i 2016. Det ble ogs
laget en Klubbhandbok som ligger ute pa hjemmesiden var. | hgste ble det delt ut «Bli-med» brosjyre
til alle klassene. Den ble laget pa norsk, engelsk, polsk og tysk. Klubbutvikling er en kontinuerlig
prosess, som det jobbes med hele tiden.



Aktivitet

I juli hadde vi en stor dugnad i forbindelse med Jordbaereventyret. Vi hadde som tidligere ar
servering/salg av mat og drikke. Det var besgksrekord og vi lagde mat til over 5.000 mennesker. Det
ble tidligere pa aret varslet at vi ikke tok pa oss Jordbaerfesten denne gangen. Dagsarrangementet
gikk veldig bra som falge av en kjempeinnsats fra utgvere og foreldre. Bgr nevnes at denne
dugnaden ga oss et overskudd pd 89.000,-. Nytt i ar var at alle som var med pé den ikke-
kommersielle-dugnaden fikk mulighet til 3 sette av sin andel av avsatt belgp (kr 100.000,-) til de ufike
frivillige organisasjonene i Sylling. Dette gjorde det mye lettere a rekruttere til dugnad utenfor
«teltet» vart. Vi tjente kr 24.762,- fra «Jordbzerandelen» 2015.

I begynnelsen av 2015 kom endelige sngen, og dugnadsgjengen startet |gypekjering med den nye
SkjeldalFresen. Dette ble veldig bra og i Igpet av vinteren var det var det stadig smé og store ute pd
ski til alle dagnets tider. Vi fikk veldig mye skryt av de som brukte lgypene.

Arsfesten 2015 gikk av stabelen 9. mal. Det var et veldig vellykket arrangement hvor vi delte ut niler
og var samlet til en artig kveld pa tvers av grupper og verv.

Nar det gjelder aktivitet og idrettslige resultater i undergruppene, s henviser vi til undergruppene
sine arsheretninger.

Det ble i 2015 delt ut hederstegn til Jens Hjelmeset, Per Lasse Tronslien, Fridtjof Myhrene, Sigurd
Sylling, John Gunnar Swang, Atle Teigen og Ole Kristian Sylling. Det ble delt ut £resmedlemsskap til
Bjern Renshuslgkken og Roar Bogerud.

Det er avholdt 2 brannkurs i cktober hvor alle undergruppene hadde mulighet til & delta.

@konomi

Vi har i 2015 fatt en del penger fra Grasrotandelen i Sylling. | tillegg har Sylling IF tillatelse til & spille
bingo i pott sammen med 34 foreninger i perioden 1. januar til 31. desember 2016. Dette hindteres
av Lotteri-og Stiftelsestilsynet. Der har vi ogsa fatt inn bra med midler. Vi har en god og sunn
gkonomi og dette skal vi jobbe videre for 3 ha. Det er Kunstgressprosjektet som har veert den store
gkonomiske utfordringen i 2015. Her har vi lagt ut over 770.000,- av egne midler. Ved refusjon av
100% mva, s har vi brukt ca 77.000,-, som vi har brukt av oppsparte midler. Sluttregnskapet blir
foretatt i 2016 — da vil vi ha endelig status.

Vi har fortsatt kiubbavtale med Intersport. Denne avtalen gir oss en payback pa 3% av alt som blir
kigpt hos Intersport. Vi kan fortsatt bli flinkere pa a reklamere for bruken av klubbkortet vart.

90% av arlige sponsorinntekter ble fordelt ut til undergruppene. Sponsorgruppa i Sylling IF har jobba
veldig bra i 2015, og mange avtaler er gjort. | tillegg har vi et samarbeid med Ole Jargen Mathisen,
som skal gjgre sponsorvirksomheten i Sylling IF oversiktlig, effektiv og innbringende. Det skal ogsd
lette arbeidet til de som allerede sitter pa trener/lagleder/styre verv i idrettsforeningen.



Medlemstall 2015

0-5ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og Totalt
eldre
Kvinner 22 98 43 44 183 390
Menn 19 96 59 75 V 252 501
Totalt 41 194 102 119 435 891
Medlemsutvikling
2011 2012 2013 2014 2015
Kvinner 336 331 326 390
Menn 384 386 398 501
Totalt 754 722 717 724 391

Overgangen til KlubbAdmin gjgr disse tallene noe ukorrekte. Det er dobbeltregistreringer som gjor
tallet kunstig hgyt. Dette jobbes med & fa korrigert til riktig antall.

Hovedstyret er godt forngyd med aktiviteten som er blitt gjennomfgrt i aile undergruppene.

Sylling IF har i 2015 hatt et godt samarbeid med Sylling Skole. Dette er viktig og gir 0ss mange
muligheter til & knytte oss enda naermere elevene, som ogsa er var malgruppe.

Hovedstyret takker alle undergrupper for alle de aktivitetene som Sylling IF har gjennomfert i
perioden og for et godt samarbeid.

Sylling, 16. februar 2015

Sylling IF




Arsberetning

Styret har bestatt av
Verv Navn Funksjoner ut over verv
Leder Erik Hjertaas Dommerkontakt
Barnekamplederansvarlig
Medlem Ole Kristian Sylling For 101
Arrangementsansvarlig
Medlem Magnhild Krokeide Alsos For GO3
Medlem Ann Kristin Strgm For 101
Fair Play ansvarlig
Kasserer Monica Snildal Holmen For J99/00
Medlem Anne Karlsen For J04/05
Representasjoner

Leder har representert Sylling Handball i mgtene til Sylling IF der undergrupper deltar.

Mater
Styremegter har vaert avholdt 4 ganger. Trener og oppmannsmgter har veert avholdt to ganger.

Medlemmer
Alder Styret JO6 10405 )03 GO03 J01/02 J99/00 Herrer Trener Sum
D Lagl
6 10 13 13 12 9 5 16 16 100
Senior 6 16 16 38
Junior 10 13 13 12 9 5 62

Kurs og oppleering

| &r har det veert liten aktivitet pa kurs. Ole Kristian og Erik har deltatt pa samling ifm turneringer for
barnekamplederansvarlig og arrangementsansvarlig. Vi har hatt to spillere pa barnekamplederkurs. Erik har
deltatt pa sporislig leder/leder samling Region Sgr, samt dommerkontaktsamling Region Ser.

Nytt system for medlemsregistrering, lisensregistrering++ ble innfgrt med ekstremt mye jobb for a registrere
spillere og andre funksjoner samt f& pa plass alle dataene som na ikke stemte lenger. Monica, Erik og Ann
Kristin var p& kurs i bruk av Klubbadmin. Handballens base er na «up to date» sa vi skal kunne handtere
fakturering og videre pameldinger og lisens bra na. Gamle og ikke aktive medlemmer er» vasket» vekk.

Deltakere pa kurs i denne sesongen har vaert:

Kurs Deltaker
Barnekamplederkurs Vilde Fuglerud, Oda Hogstad
Hylen
Arrangementsansvarlig palagt kurs Ole Kristian Sylling
Barnekamplederansvarlig palagt kurs Erik Hjertaas A

Turneringer og arrangement.

Vi har arrangert to Aktivitetsturneringer i Igpet av sesongen. Vi har ogsd arrangert en Miniturnering. Alle
har blitt arrangert meget bra! og inntektene er kjzerkomne for klubben. Den ene turneringen ble arrangert
av J16 og overskuddet her gikk da direkte til laget. Vi har ogsa nd en god pool med barnekampledere slik at



vi greier & arrangere slike turneringer uten plunder pa den siden ogs&. Supert! Dere er viktige for motivering
av nye unge handballspillere og rekrutteringen til sporten vér. Deltakende lag har veert J06 og to lag fra
Alliddretten pa Miniturneringen.

Ellers har det vaert arrangert en rekke enkeltkamper og helgekamper for alle lagene i Syllinghalten. Alle i god
syllingand slik at besgkende lag har fglt seg velkommen. Slik skal det vaere! Hos oss skal man komme til
ryddige forhold og mgte smilende mennesker...og det skjer!

Avtaler

Sylling IF tegnet barnekamplederavtale med Regionen for & dermed slippe en dommerbot. Vihar
Dommerobservatgr som denne avtalen krever, og derfor utdanner vi ogsd barnekampedere til turneringer.
Disse turneringene er viktige i rekruttering og som en inntektskilde for oss.

Samarbeid

Vi har samarbeidslag pa J15 og J16 med Lier IL. Lagene heter Lier/Sylling J15, Sylling/Lier J16 og Lier/Sylling
116. Det betyr at vi deler utgiftene for de lagene, og spillere fra begge klubber kan spille pa disse lagene.
Hovedansvaret faller pa den klubben nevnt fgrst i navnet. Sett fra min side som leder og forelder til jente pa
dette laget har dette fungert utmerket. Jentene trives meget bra og for begge klubber tilfgrer dette
muligheter og utvidet tilbud i disse alderstrinnene. For disse lagene er dette samarbeidet eneste mulighet
for overlevelse og det er viktig for fremtidige J18/damelag at vi far til slike samarbeid for rekruteringen til
disse eldre lagene i den fasen da vi mister absolutt flest spillere. Samarbeid med andre klubber i Lier er ikke

formalisert, og har heller ikke vaert aktuelt.

Rekruttering

Det viktigste vi kan drive med er rekruttering. En super 2004/05 har greid & bli veerende og deltar i
aktivitetserie, og den store 03 gjengen har greid @ bestad med ett guttelag og ett jentelag! Vihaper disse blir
med oss videre! Vihar godt samarbeid med Allidretten og arrangerer turneringer sammen med de. De
lagene som deltar i disse turneringene héper vi kan sa spirer til nye lag. Nye trenere er i ar dessverre ikke
utdannet. Her ma vi legge ned arbeid for de neste sesongene. En dedikert 06 gjeng med ivrige jenter trener
handball ps Fredager og disse stiller i turneringer i dr igjen. Det er bra at de 54 tidlig tenker pa handball som
ett av tilbudene vi kan gi her i Sylling. Sylling er avhengig av nye lag og samt at de eksisterende bestar skal vi
greie & ha noe handballmiljg i gvre Lier. Samarbeidet med fotballen er ikke organisert, men det bgr nok pa
sikt formaliseres slik at det legges til rette for, og oppmuntres til, spill for barn i begge leire.

G12 og 112 spiller i regionserie, J12 deltok ogsa i beachserien. J14 spiller regionserie og har spilt i Beachserie
og J16 spiller i to regionserier, Sgr Norge Cup og har spilt i Beachserie. Dette J16 laget er ett samarbeidslag
med Lier. Vi har ogsa samarbeidslag med Lier p4 J15 siden og vi har spillere pa Liers J18 lag.

Nytt av &ret er gjenoppstatt herrelag. Morten Torgersen har tatt initiativ sammen med en gjeng fra Lier og vi
meldte pa herrelag i serien to dager for farste kamp...Disse er na en stor stall tii Sylling & vaere med hele 16
spillere. Trenere blir en utfordring na far neste sesong og her ma3 det legges ned en del arbeid for a fa pa
plass dette rundt lagene. Ett trener 1 kurs sammen med Lier er pa trappene.

St@tte og dugnader
Vi deltok pa Jordbaereventyret der flere spillere og voksne sto i kiosken pa dagtid. En kjempeinnsats av dere
alle! Dette ga oss en super inntekt! '



@Bkonomi ellers

Klubben har grei og oversiktlig gkonomi. Inntektsbringende tiltak er i hovedsak turneringer,
jordbeereventyret og inntektene fra fordeling av reklameinntekter i hall. Av utgifter er selvsagt halleie og
dommerutgifter de stérste. Men generelt mener vi klubben har en bra gkonomi som godt kan bzere enda
flere lagl. Vi har ett solid overskudd vi kan bruke pa lagene til neste sesong. Egenkapitalen er ogsa sunn.

Aktivitetsgebyr

En diskusjon rundt dette har vaert gjort 1 hovedstyret og derfor setter jeg opp denne tabellen pa hvordan vi
praktiserer. Barn som er medlem i Alliddfrett og betaler der betaler ikke i h&ndballen for deltakelse i
turneringer.

Opp til 10 ar Turneringer 0

11 ar Altivitetsturneringer 450
11-16 ar Regionserie 1000
18-senior Regionserie og laveste divisjoner 2000

Deltakende lag i andre serier s& som Bring og hayere divisjoner vil métte sees pé spesielt da dette har helt
andre kostnader.

Aktivitetsgebyret dekker halleie, seriepdmelding, drakter, medlemskap sentralt og felles utstyr.

Alle spillere fra og med &ret de fyller 13 &r ma Igse personlig lisens.

Evt trenerutgifter handteres av lagene selv.

Vi hiper pa & beholde alle lag til neste ar, samt ogsa fa nye lag. Det er her innsatsen fremover ma
gj@res...stgrre miljp med flere spillere gjgr det lettere & beholde flere lag i flere alderstrinn enten som rene
lag, eller som samarbeid med andre klubber. Visnakker ogsd med naboklubber om samarbeid.

Vi har klare utfordringer pa vare eldste lag i og med at de er s3 smd og sarbare. Men vi skal prgve a 3 til ett
tilbud for alle i Sylling som gnsker a spille handballl

En stolt leder sier tusen takk for innsatsen i denne sesongen som har veert en aktiv sesong til lille Sylling &
veere. Ingen ting er umulig 3 f4 til her i Sylling med slik en super gjeng av bade spillere, foreldre,
styremedlemmer og trenere!

Serien er snart slutt...men flere spennende kamper gjenstér nd i sluttfasen. Og s& kommer den ggvyale
beachsesongen rett etterpa...mye handballmorro!

For styret
Erik Hjertaas
17/2-2016



ARSBERETNING - SYKKELGRUPPA I SYLLING IF 2015

STYRETS SAMMENSETTING:

Leder: Ole Kristian Sylling
Nestleder/styremedlem: Cato Fagerberg
Kasserer: Hanne K. Dahl Lien
Sekretzer: Ragnar Hornstuen
Valgkomité:

Leder: Elin Lollik Andersen
Nestleder: Carl Oscar Alsos
Representant i hovedstyret: Ole Kristian Sylling
STYREM@TER:

Det har vaert avholdt 2 styremgter samt intern kommunikasjon i form mail og
telefonsamtaler.

Hovedtemaer:
1. Treningsaktivitet og medlemstall
a. Pr.dato er detca. 20 aktive pa spinningstimene. Antall betalende
medlemmer i sykkelgruppen har de siste drene minket. Imidlertid er en
stor andel av vdre medlemmer svaert aktive og deltar hyppig p4 trening.
b. Harvurdert bruken av FIKO og besluttet a fortsette med dette systemet til
tross for at det medfgrer en relativt hgy kostnad.
2. @konomi
a. Den er relativt tilfredsstillende
3. Instrukterer og vikarer
a. Deter stort sett "de gamle traverne” som drar lasset pd en utmerket maite.
b. Vitakker folgende instruktgrer /vikarer for god innsats: Cato Fagerberg,
Inge Skjeggerud, Erik Hjertds, Trond Hellum, Ann Kristin Strgm, Ole
Kristian Sylling (og eventuelle personer skriveren har uteglemt)
c. Dethar ikke vaert ytret gnske om kursing fra instrukr@renes side, men
Carl Oscar er villig til & kurse dersom behovet melder seg.
4. Treningsdager og tider
a. Dertser ut som om mandag kl. 19, onsdag kl. 20 og fredag kl. 18 har blitt
godt innarbeidede dager/tider. Styret har vurdert det slik at behovet for
en formiddagsegkt ikke er til stede (pussig nok med sdpass mange aktive
pensjonister i vart omride)
5. Standarden pa sykkelstallen
a. Stort sett bra, men det er antagelig tid for en viss utskiftning i naer fremtid

Sekreteer
Ragnar Hornstuen
Sylling 20.02.2016



Arsberetning for Sylling IF Allidrett 2015

Styret har bestatt av:

Leder Vigdis Lothe Szetha
Sekretzer Turid Aas Myhrene
Kasserer Jan Ole Horn

Styremedlem Kjersti Nuven
Styremedlem Tonny Andersen

Allidrettsstyret har hatt 6 styremgter, samt 1 trenermgte.

Vi har i ar hatt 155 barn som har vaert fordelt p& 6 partier, inkludert lekepartiet. De 6
partiene har tilsammen hatt 34 trenere.

Vi har hatt 6 treningstimer i hallen pr uke. Av aktiviteter i gruppene har vi blant annet hatt
balispill, friidrett, dans, skeyter, sykling, golf, luftgevaer, aking, tae kwon do, ridning etc.
Noen av gruppene har ogsd hatt fellestur til Drammensbadet.

Alle barna har fatt nye t-skjorter dette aret. | tillegg har alle trenere fatt nye gensere. Det har

ogsa blitt kjgpt inn noe nytt utstyr.
Det er utarbeidet sportsplan for allidretten og denne revideres hvert &r fgr sesongstart.
Sportsplan inneholder mélsetninger for barneidretten i Sylling IF samt kiubbens visjoner og

verdier.

Det ble arrangert aktivitetslederkurs for trenere i september, med instruktgr fra Buskerud
Idrettskrets. 8 allidrettstrenere deltok (Vigdis Lothe Sztha, Erik Teigen, Elisabeth Hogstad,
Kristin Treffen, Marie Wergeland, Grzegorz Kedzior, Ellen Stakenes og Maren Hylen).

Allidrettspartiene har deltatt pa aktivitetsturneringer i hdndball bade var og hgst.
Héandballen i Sylling arrangerte cup i hallen i februar og i november, her stilte Allidretten
med flere lag og med dugnadsinnsats.

Noen av partiene har benyttet seg av gjesteinstruktgrer fra volleyball-gruppa og handball-
gruppa. 2004 og 2005-kullene har trent sammen i ar ogsa, da de er sma grupper. Halvparten
av treningstiden hadde de allidrett og siste halvdel trente dem handball.

Skikarusellen ble arrangert pa idrettsplassen bak skolen. Karusellen var 4 tirsdager og ca 180
barn deitok,

Styret i allidretten sto for kiosk og vaffelsteking under Syllinglgpet i mai.
Arets sommeravslutning arrangerte Sylling If med rebuslgp og lavefest. Allidretten avholdt
eget julebord for trenere i desember.

Vi takker for et fint allidrettsar og spesielt takk til alle trenere som gjgr s& bra jobb med
barna vare!

Sylling, februar 2016
v/Styret



Arsberetning fra kajakkgruppa Sylling IF 2015

Styret har bestatt av :Leder Arild Pedersen, kasserer Frances Liitken, bathussjef Morten Karlsen,
styremedlem Sigrid Kristoffersen

Vi kan se tilbake pé en lang sesong. Det var en mild vinter uten is, brygga I8 ute hele vinteren.
Protokollen viser padling fra 1. januar til 6. november!

Det har veert god aktivitet pa de faste treningsdagene, og ellers i uka ogsa!

Sylling IF, hovedforeningen, arrangerte et rebuslgp, AMAZING RACE i sommer. Det var 6 lag med 6-7
personer pa hvert lag med. En av etappene var padling. Det var morsomt & se s& mange av de
«gamle» gutta hopp i kajakken og dra i vei. Det som en har leert i ungdommen sitter bra!

Vi var ogsa i & med pa Jordbaereventyret, mange fikk prgve vare bide stge og ranke farkoster.

Arild Pedersen deltok igjen i Ngttergy Rundt, 32 km pa 3 timer og 17 minutter. Han deltok for 38.
gang!

73 personer har til sammen padlet 4700 km.

Fgigende far forbundets distansemerke for 2015

Gull: Per Arne Hansen 1214 km

Bronse: Arild Pederen 738 km, Morten Karlsen 406 km, Helge Kallager 406 km

Bathuset er i god stand. De nye ngklene fungerer bra. Treningsrommet blir jevniig brukt.

Brygga fikk stor medfart i hgststormene. Landgangen brakk, brygga havnet oppd murbrygga.
Heldigvis ble det raskt oppdaget, og Ole Kristian Sylling og Arild fikk dratt den pd land.

NY LANDGANG MA BYGGES TIL VAREN, FR SESONGEN.
Vi har god gkonomi selv om vi i fjor investerte i mange nye kajakker og arer.

Styret takker alle for flott innsats i kajakkene, bidrag pa dugnader og bidrag til et trivelig miljg.

Padling er g@y og gir trivsel og balanse

Arild Pedersen

Leder
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Visjon

Flest mulig, best mulig, lengst mulig
Skape glede i idretten

Gjore idretten inkluderende

Ta vare pa mangfold og allsidighet
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SYLLING IDRETTSFORENING

Arsmelding 2015

Organisasjon

Fotballstyre 2015

Leder: Inge Skjeggerud

Kasserer: Janne Beheim

Styremedlem: Irene Fuglerud
Styremedlem: Tom Eek Lollik-Andersen
Styremedlem: Jarle Frosdal

Styremedlem: Jeanette Myhrene
Sekretzer: Kurt Tvinderheim

@vrige ansvarsomriader

Ansvarlig jentefotball: Irene Fuglerud.
Ansvarlig for materiell: Tom Eck Lollik Andersen og Jarle Frosdal
Ansvarlig kiosk: Jeanette Myhrene.,

Ansvarlig klubbdommer: Jeanette Myhrene.

Representasjon
Inge Skjeggerud har vaert vér representant i overordnede organer,
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Styrets arbeid
Styreperiode for 2015 har veert fra 17.2.14 til 14.3.2015.

Det har blitt avholdt jevnlige styremater med en frekvens pd ett mote per méned. Det har veert
godt oppmete av styrets representanter pa alle meter,

Oppsummering av viktige saker for 2015:

Vi har i sesongen 2015 vzert representert med 11 lag i kretsen fra de yngste og opp til J16 og i
tillegg 4 samarbeidslag med Sjistad G15,G13,G12 og G11.

Dugnadsarbeid.

Det har blitt gjennomfert forskjellig dugnader 1 regi av fotballgruppa. Kiosken
Jordbaereventyret .Denne dugnaden ga alene ca 52000,- til fotballen. I tillegg har vi
gjennomfort den arlige saftdugnaden i samarbeid med Bergérden. Denne dugnaden gir gode
inntekter tjent pé en lett méate for oss. Det har i 4r ikke kommet inn tilbakemeldinger pa denne
dugnaden og styret ensker a viderefore denne ogsa i 2016.

Dugnad med ny kunstgressbane ble gjort 1 lepet av 2 helger + noen dager for og etter og
hadde som vanlig fantastisk oppsluttning. Forjobb var 4 rive noe gjerde samt nedkobling av
det gamle lysanlegget. Forste dugnadshelg var det samlet ca 30 stk og en mengde maskiner
da all masse ble tatt bort og kjert vekk og kummer og rer til lysmaster ble satt opp. Den andre
dugnadshelgen var véar jobb utlegg av isopor og noe pukk oppd denne samt jobb med gjerder.
Det har som alltid vart stor velvilje i medlemmene i klubben og vi har ogs3 fatt god hjelp fra
Sjdstad medlemmer som er med i samarbeidslagene.

Minnepris

Det ble ikke delt ut minnepris for 2015. Minnefondet er ikke tilfert nye tilskudd og det er
heller ikke gjort noen endringer i statuttene. Vi hadde i sesongen 2015 heller ikke kandidater
innenfor gruppen juniorspillere i klubben. Det er et gnsker fra Spar Holsfjorden om nytt
opplegg her men dette ma ses pd i samrad med Minneprisen. Leder har veert i dialog uten at

noen endring har blitt gjort gjeldende.

Verv i gruppen og fritak for betaling )
Verv i fortballgruppen har gitt fritak fra betaling for et barn pr verv og fritaket gjelder for det

lag vedkommende trener ref. tidligere vedtak



SYLLING IDRETTSFORENING

Stiftet 27. November 1927 www.sylling-if-no

FOTBALL Arsmelding 2015

Jordbareventyret
Det ble i 2015 ikke sokt midler fra Jordbereventyret fra fotballen. Fotballgruppen har takket ja til

4 stille med dugnadshjelp i kiosken pa dagen under Jordbzereventyret 2016.

Tine fotballskole
Arrangementet 1 2015 var vellykket og det var ca. 70 deltagere. Det har i 2015 vart vidercfert en

nedre aldersgrense til 2 kl. for deltagelse. 1.klassingene er for sma til 4 {3 utbytte av dagens
fotballskole men i samarbeid med Sjdstad har vi anbefalt de yngre 4 melde seg pa hos dem da de
har en mer tilpasset fotballskole for denne alderen.

Fair Play 2015
Det er fokus pa FairPlay. Informasjon og retningslinjer er sendt ut til alle lagene.

Fair Play ambassader i Sylling = fotballgruppas leder.

Disiplinsersaker
God sportslig oppfersel fra medlemmene vére som representerer klubben er viktig. Det har ikke

veert hendelser 1 sesongen 2015..

Fotballavslutning
27 oktober arrangerte fotballgruppen avslutning for sesongen 2015. Ca 100 sma og store

fotballentusiaster mette opp. Det ble en hyggelig avslutning og alle fotballtalentene vére fikk
fine pokaler, palser, brus og kaker som takk for god innsats. Det ble ogsd delt ut saft til
dugnaden denne dagen.

Anlegg
Det foreligger forhdndsgodkjenning av ny kunstgressbane. Gruppen i 2014 jobbet med 4 fa

kunstgressbanen inne i kommunens planer og for 2015 er det satt av midler i budsjettet pd
anlegg og vedlikehold av kunstgressbane i Sylling. Pga. utfordringer i forhold til lepebanen er
det nd planlagt 9°r bane pé treningsbanen i stedet.

Sesongen 2015
Det er for sesongen 2015 opprette en dialog med Sjdstad/Vestre Lier IL om et samarbeid.

Avtaler er skrevet og godkjent av kretsen pr feb. 2015.
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Lagoversikt

Gutter 7 (3lag)

Trener: Kjetil Kristiansen, Anders Herte,Hugo Hakseth

Gutter 8
Trener: Morten Torgersen

Lagleder: Merete Friborg

Gutter 9 (2 lag)

Trenere: Morten Ulleberg. Christer Beiermann. .

Lagleder: Helge Embretsen.

Gutter 10(2 lag)
Trenere: David Hole Svendsen og Lars Sylling

Lagleder: Marthe Meinse Kristiansen.

Gutter 11 (samarbeidslag Sjastad/Sylling)

Trener :Karl Fredrik Bruberg(Sjistad)
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Gutter 12 (Samarbeidslag Sylling/Sjastad)
Trenere: Tom Eek Lollik-Andersen og Cyril

Lagleder: Elin Lollik- Andersen.

Gutter 13

Trenere: Frank Johansen, Havard Sehus, Tor K Mehren og Inge Skjeggerud.

Keepertrener: Tom Rune Bergstuen,

Lagleder: Frank Johansen

Gutter 15
Trener: Runar Bye
Keepertrener: Tom Rune Bergstuen,

Lagleder: Christian Person og Stein Helge Wilhelmsen

Jenter 11
Trener: Christer Beiermann.

Lagleder: Siri Enger.

Jenter 12
Trenere: Leif Otto Hélgesen

Lagleder: Irene Fuglerud
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Jenter 15
Trenere: Atle Teigen

Lagleder: Tuva Heen

Rekruttering
Det er stor grunn til rekrutteringen videre inn i 2016 nir det gjelder eldre lag. Vi gér inn i
2016 med eldste lag G16 og med et samarbeid med Sjéstad/Vestre Lier . Det er nd pameldt et

A-lag for 2016 sesongen.

Ay vire talenter som valgt & ga til andre klubber i distriktet fikk vi en spiller helt frem til plass
pé reservebenken i en Tippeligakamp for Mjendalen(keeper)

Treningsleir 2016

Siden vi startet samarbeidet med Sjistad hesten 2014 har en mélsetning for de 2 eldste lagene
vert en treningsleir til Spania i vinterferien 2016. Det har vaert en fantastisk gulrot for alle
spillere og gjort mye dugnad for 4 samle inn penger til denne. Nir jeg n4 sitter 4 skriver dette
pé flyet hjem fra denne treningsleiren kan jeg garantere en kjempesuksess av en tur med 34

spillere og 14 voksne.
2 treninger pr dag i 4 dager og masse sosialt samver. Alle vil kopiere dette neste 4r.

Klubbutikk
Intersport Liertoppen er som tidligere &r klubbutikken vir med sortiment og pay-back praksis.

Styret onsker d takke alle oppmenn og trenere for deres innsats i 2015.
Uten deres innsats vil det veere vanskelig a drive en god fotballaktivitet i Sylling.
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Sportslig hilsen

Fotballstyre i Sylling IF



Arsrapport fra Friiddrettsgruppa Sylling IF 2015

Styret har bestatt av: Leder Inge Skjeggerud, kasserer Frances Liitken, Sekretzer Espen Fuglerud,
styremedlem Jens Bjgrnd, barne- og ungdomsleder Per Lasse Tronslien.

Kanada Rundt ble arrangert for 35 gang. Deltagerne fordelte seg slik: aktiv 12 km 48 deltagere, aktiv
6 km 20 deltagere, trimklassen 25 dehlagere, Syllinglgpet for barn nesten 90 deltagere. | tillegg var
det 30 skoleelever som startet «bare» i klassekampen, konkurranse mellom, skolens klasser om a
vinne deltagerpokalen for den klassen med flest deltagere i forhold til elevtall i klassen.

12 km kvinner ble vunnet av Helene Groth pa 50.45. Herreklassen 12 km ble vunnet av @ystein
Mgrk 39.18. Det ble delt ut en spurtpremie sponset av Billia p& 1000kr til forste dame og herre ved
rundkjgringen fagerlidsen, vinnere ble Helene Groth og @ystein Mgrk. Vi utlyste ogsé en
rekordpremie pa 1000kr med Windsor som sponsor til den som klarer ny rekord.

Dameklassen 6 km ble vunnet av Oda K Bekkestad med 22.55 og herreklassen av Adne Karlsen
Bekkestad med 17.04. som ogsé er rekordtid og ble belennet med rekordpremie pa 1000kr fra
Windsor

Som alltid stilte dugnadsgjengen opp som funksjonzrer og ikke minst Ole Myhrene og allidretten
som ansvarlige vaffelstekere, uten denne dugnadsanden ville det vaert umulig a arrangere et s stort
arrangement. Tusen takk til alle som stiller ar etter ar.

Jens Bj@rna har i drevis hatt ansvar for Holmenkollstafetten. Herrene deltok ogsa i dr og lop p3
70min.

Barne- og ungdomsgruppa har ikke hatt treninger i dr, ingen fra denne aldersgruppen har deltatt i
konkurranser bortsett fra i Kanada Rundt.

inge Skjeggerud

Leder
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Arsrapport 2015
SIF - Volleyball.

Styret har bestétt av leder Eryk Oscar Swiergon, Styremedlem 2(kasserer) Per
Lasse Tronslien, styremedlem 1 Marius Dyve, Ungdomsrepresentant Marius
Kristoffer som varamedlem. Styret har ikke avholdt styremater i perioden.

Det har i sesongen 2015/2016 ikke deltatt noe lag fra Sylling IF. Det har vaert
treningsaktivitet for voksne pé tirsdager 20.30-22.00. 22 personer har vart
aktive denne treningsperioden.

V1 har gjennomfart serieturnering for jenter 15 — lerdag 01.11.2015. Jenter 12
hdndball tok ansvaret for kiosken denne dagen.

Per Lasse Tronslien

Leder: Eryk Oscar Swiergon

Styremedlem 2(kasserer) Per Lasse Tronslien Postadresse:
Styremedlem 1: Marius Dyve Sylling IF - Volleyball
Ungdomsrepresentant: ~ Marius Kristoffer Tronslien v/ Per Lasse Tronslien

Postboks 26
3411 Sylling



Sylling, 7. mars 2016

Innkomne forslag

1) Ny lovnorm:
Fremmet av Sylling IF v/hovedstyret.

P& idrettstinget i mai 2015 ble det vedtatt ny lovnorm for idrettslag. Dette betyr at p3
kommende drsmgte ma alle idrettslag endre sine lover slik at de er i henhold til ny lovnorm.
Idrettslagene skal pa sine drsmgter i 2016 vedta ny lov for idrettslaget. Dette folger av
endringer i NIF's lov og alle idrettslag er pliktig til & innarbeide disse i sin lov.

Nér idrettslagets arsmegte har vedtatt ny lov basert pa NIF's lovnorm skal denne godkjennes
av idrettskretsen.

Styrets innstilling:
Sylling IF vedtar ny lovnorm i henhold til bestemmelsene i Norges Idrettsforbund.

Styret har innhentet forhdndsgodkjenning av lovnormen fra Buskerud Idrettskrets.



LOVNORM FOR IDRETTSLAG
Vedtatt av [drettsstyret 22. oktober 2015

LOV FOR SYLLING IDRETTSLAG
Stiftet 27. november 1927, vedtatt av drsmetet 12. mars 2016, godkjent av Buskerud

Idrettskrets 19. januar 2016.

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER

§1
1)

@

§2

1

)
€)

“4)

§3
(1)

Formal

Idrettslagets formal er & drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité (NIF).

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig
aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og
erlighet.

Organisasjon
Idrettslaget er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer.
Idrettslaget er medlem av de(t) serforbund som lagets drsmote bestemmer.!

Idrettslaget er medlem av NIF gjennom [navn pa idrettskrets] idrettskrets, herer
hjemme i [navn pd kommune] kommune, og er medlem av [navn pa idrettsrad]
idrettsrid?.

Idrettslaget skal folge NIFs og tilsluttede organisasjonsledds regelverk og vedtak.
NIFs regelverk gjelder for idrettslaget uavhengig av hva som métte st i
idrettslagets egen lov.

Medlemmer
For at en person skal opptas i idrettslaget ma vedkommende:

a) akseptere 4 overholde idrettslagets og overordnede organisasjonsledds
regelverk og vedtak.

! Idrettslaget ma veere medlem av de(t) serforbund som organiserer idretten(c) laget driver, med mindre
laget utelukkende driver mosjonsidrett som ikke tilrettelegges av et serforbund i NIF, jf. NIFs lov § 10-1.
Dette skal fremkomme av idrettslagets organisasjonsplan som vedtas av rsmetet. Det er ogs rsmetet som
vedtar innmelding/utmelding i de(t) aktuelle sarforbund.

? Idrettslag kan bare vaere medlem av ett idrettsrdd. Hvis et idrettslags naturlige omrade strekker seg over
mer enn én kommune, avgjer idrettslagets drsmate hvilket idrettsrdd det tilherer.

Side I av 13



2)

€)
(4)

(5)
(6)

(7)

®)

)

(10)

b) ha gjort opp eventuelle skonomiske forpliktelser til idrettslaget og andre
organisasjonsledd i NIF,

Styret i idrettslaget kan 1 saerlige tilfeller nekte en person medlemskap. For vedtak
treffes, skal personen gjores kjent med bakgrunnen for saken og gis en frist pa to
uker til 4 uttale seg. Vedtaket skal veere skriftlig og begrunnet samt informere om
klageadgang. Vedtaket kan piklages til idrettskretsen innen tre uker etter at det er
mottatt. Klagen skal sendes til idrettslagets styre, som eventuelt kan omgjere
vedtaket. Dersom vedtaket opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen innen to

uker.
Medlemskap i idrettslaget er forst gyldig fra den dag kontingent er betalt.

Medlemmet plikter 4 overholde NIFs, tilsluttede organisasjonsledds og
idrettslagets regelverk og vedtak.

Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nir den er mottatt.

Idrettslaget kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler
fastsatt medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to 4r, taper
automatisk sitt medlemskap i idrettslaget og skal strykes fra lagets medlemsliste.

Styret i idrettslaget kan i sarlige tilfeller frata et medlem medlemskapet for en
periode pa inntil ett 4r. For vedtak treffes, skal vedkommende gjores kjent med
bakgrunnen for saken og gis en frist pé to uker til 4 uttale seg. Vedtaket skal vare
skriftlig og begrunnet samt informere om klageadgang.

Ved fratakelse av medlemskap kan den saken gjelder kreve at vedtaket behandles
av ordinart/ekstraordinart drsmete, og har rett til & vere til stede ved drsmetets
behandling av saken. Kravet mé fremsettes innen én uke etter at vedtaket er
mottatt, og drsmetet mé deretter avholdes innen én méned.

Ved fratakelse av medlemskap kan idrettslagets vedtak paklages til idrettskretsen
innen tre uker etter at vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes til idrettslagets
styre, som eventuelt kan omgjere vedtaket dersom det er fattet av styret selv.
Dersom vedtaket opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen innen to uker.
Idrettslagets vedtak trer ikke i kraft for klagefristen er utlopt, eventuelt nar
klagesaken er avgjort.

Idrettslaget skal fore elektroniske mediemslister i idrettens nasjonale
medlemsregister i trdd med forskrift gitt av Idrettsstyret.
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§4

Medlemskontingent og avgifter

Medlemskontingenten fastsettes av arsmetet.? Andre avgifter/egenandeler kan kreves for
deltakelse i idrettslagets aktivitetstilbud.

II. TILLITSVALGTE OG ANSATTE

§5

(1)

@)

3)

4)

§6
ey

Kjennsfordeling

Ved valg/oppnevning av styre, rid, utvalg/komité mv. og ved representasjon til
arsmete/ting 1 overordnet organisasjonsledd, skal begge kjonn vare representert.
Sammensetningen skal vare forholdsmessig i forhold til kjennsfordelingen i
medlemsmassen, dog slik at ved valg/oppnevning av mer enn tre personer, skal
det velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjonn. Bestemmelsen gjelder
ogsd der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke med
ved beregningen av kjennsfordelingen.

Ved valg/oppnevning til styre, rad, utvalg/komité mv, i strid med bestemmelsen,
skal styret innen én méned etter arsmetet sende ut innkalling til ekstraordineert
arsmete der nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret,
komiteen mv. blir sittende til nytt styre, komité mv, er valgt/oppnevnt.

Idrettskretsen kan palegge idrettsiaget & oppfylle bestemmelsen, herunder innkalle
til nytt &rsmete eller foreta ny oppnevning.

Idrettskretsen kan, ndr det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sd langt mulig sokes om dispensasjon i forkant. Seknad
om dispensasjon ma vzre sendt til idretiskretsen innen 14 dager etter arsmetet.
Dispensasjon kan kun gis for én valgperiode/oppnevning av gangen.

Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

For 4 ha stemmerett og veare valgbar ma man ha fylt 15 ar, veert medlem av
idrettslaget i minst én maned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3 (1). Det
samme gjelder der en person skal oppnevnes som representant til &rsmate/ting i
overordnet organisasjonsledd. Ingen kan mete eller avgi stemme ved fullmakt, jf.

§ 16.

3 Idrettslaget kan innfare forskjellige kontingentkategorier (f.eks. for familier, pensjonister, studenter).
Kontingenten mé veere pa minst kr 100 per medlem. Arsmetet kan vedta at zresmedlemmer skal veere

fritatt for betaling av kontingent.
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§7
(M

(2)

()

Et medlem som er arbeidstaker i eller har oppdragsavtale med idrettslaget, jf. § 7
(3), har ikke stemmerett pa idrettslagets drsmate, Dette gjelder ikke for
spiller/utaver med kontrakt og medlemskap i laget.

Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn ett av falgende verv i idrettslaget:
medlem av styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor.

Et medlem kan ikke ha tillitsverv knyttet til samme idrett i flere idrettslag som
deltar i samme konkurranse.

Forslagsrett:

a) Et medlem har forslagsrett til og pa drsmetet i idrettslaget.

b) Styret i idrettslaget har forslagsrett til og pa drsmetet 1 idrettslaget

c) Et idrettslag har forslagsrett til &rsmete/ting 1 overordnet
organisasjonsledd, og dets representant(er) har forslagsrett pa dette
drsmatet/tinget.

d) Mgteberettiget komité/utvalg har forslagsrett til arsmetet i saker som
ligger innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade, og dets
representant{er) har forslagsrett pd drsmetet innenfor komiteens/utvalgets

arbeidsomride.
e) Et medlem under 15 &r har forslagsrett til og pa arsmeatet.

Talerett:*
Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett pa drsmotet i

idrettslaget.
Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker

En arbeidstaker i idrettslaget er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i
idrettslaget eller overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant
ansettelse, plikter & fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke
gjeninitre for ansettelsesforholdet er opphert.

En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges eller oppnevnes som representant til
arsmate/ting eller ledermete 1 overordnede organisasjonsledd. Det kan heller ikke
velges eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd

representasjonen skjer.

Bestemmelsen fér tilsvarende anvendelse p& et medlem som har oppdragsavtale
som kan sammenlignes med et ansettelsesforhold.

4 Arsmetet kan ogsé beslutte  gi talerett til andre personer. Dersom idrettslaget har engasjert revisor, ma
folgende punkt legges inn i (6): «Engasjert revisor har talerett pa drsmetet i saker som ligger innenfor sitt
arbeidsomride.»
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§9
1)

Bestemmelsen gjelder ikke for arbeidstaker som er spiller/utever med kontrakt og
medlemskap i idrettslaget, og er ikke til hinder for at idrettslaget gir de ansatte rett
til 4 utpeke ansattrepresentant(er) til idrettslagets styre.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses ikke som
valgt eller oppnevnt.

Idrettskretsen kan, nar det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sd langt det er mulig sekes om dispensasjon i forkant. Det
kan bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevnelse av gangen,

Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til
idrettslaget

Et medlem som har en avtale med idrettslaget som gir vedkommende en
skonomisk interesse i driften av idrettslaget, er ikke valgbar til styre, rad,
utvalg/komité mv. innen idrettslaget eller overordnet organisasjonsledd. Det
samme gjelder styremedlem, ansatt, eller aksjonzr med vesentlig innflytelse i en
juridisk person som har slik avtale som nevnt i forste setning, Begrensningen
gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av idrettslaget. Tillitsvalgt som fér en slik
avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter 4 fratre tillitsvervet, og kan
ikke gjeninntre fer ansettelsesforholdet mv. er opphert.

Person som i henhold til forste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges cller
oppnevnes som representant til drsmete/ting eller ledermate i overordnede
organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant med
tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd representasjonen skjer.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke
valgt eller oppnevnt.

Idrettskretsen kan, ndr det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt det er mulig sekes om dispensasjon i forkant.
Det kan bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevnelse av gangen.

Inhabilitet

En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i idrettslaget er inhabil til 4
tilrettelegge grunnlaget for en avgjerelse eller til 4 treffe avgjerelse:

a) ndr vedkommende selv er part i saken,

b) néar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller
nedstigende linje eller i sidelinje sa nzr som sesken,

c) nér vedkommende er eller har vert gift med eller er forlovet eller samboer
med en part,
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§ 10

(1)

d) nér vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av
styret i et organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i
saken,

Likesa er vedkommende inhabil nar andre seeregne forhold foreligger som er
egnet til & svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det
legges vekt pd om avgjerelsen i saken kan innebzre sarlig fordel, tap eller
ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har nzr personlig
tilknytning til. Det skal ogsa legges vekt pd om inhabilitetsinnsigelse er reist av en
part.

Er en overordnet inhabil, kan avgjerelse i saken heller ikke treffes av direkte
underordnet i idrettslaget.

Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er &penbart at den tillitsvalgte,
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil
kunne pavirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at
vedkommende viker sete.

Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en
avgjerelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjerelsen av organet selv, uten at
vedkommende medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstir spersmél
om inhabilitet for flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjerelsen av
sin egen cller et annet medlems habilitet, med mindre organet ellers ikke ville
vare vedtaksfort i spersmaélet. I sistnevnte tilfelle skal alle motende medlemmer
delta. Medlemmet skal i god tid si fra om forhold som gjer eller kan gjore
vedkommende inhabil. Fer sparsmalet avgjeres, ber varamedlem eller annen
stedfortreder innkalles til & mete og delta ved avgjerelsen dersom det kan gjares
uten vesentlig tidsspille eller kostnad.

I ovrige tilfeller avgjer vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom
en part krever det og det kan gjeres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende
ellers finner grunn til det, skal vedkommende selv forelegge spersmalet for sin
nxrmeste overordnete til avgjerelse.

Bestemmelsen gjelder ikke pa drsmetet i idrettslaget.
Vedtaksferhet, flertallskrav og protokoll
Nir ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i idrettslaget vedtaksfare

nér et flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte
stemmene. Ved stemmelikhet er moteleders stemme avgjerende.,
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Vedtak kan fattes ved skriftlig saksbehandling® eller ved fiemmeteS, Ved skriftlig
saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer
med forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir
sin tilslutning til det fremlagte forslaget, og til at dette treffes etter skrifilig
saksbehandling. Ved fjernmate skal alle metedeltakerne kunne here og
kommunisere med hverandre.

Det skal fares protokoll fra styremater.
Tillitsvalgtes refusjon av utgifter. Godtgjerelse

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nedvendige, faktiske utgifter som pafores
vedkommende i forbindelse med utfarelsen av vervet.

Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjarelse for sitt arbeid.

Godtgjerelse til styret og daglig leder skal klart fremga av vedtatt budsjett og
regnskap,

I11. OKONOMI

§ 12

(1)

)

€)

4

Regnskap, revisjon, budsjett mv.

Idrettslaget er regnskaps- og revisjonspliktig. Regnskapséaret skal felge
kalenderéret.”

Dersom idrettslaget har en arlig omsetning pd mindre enn kr 5 millioner, skal
laget folge NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser, men kan, etter beslutning
av styret, velge 4 foige regnskapsloven. Dersom idrettslaget har en arlig
omsetning pa kr 5 millioner eller mer, skal laget folge regnskapsloven og
revisorloven, og skal alltid engasjere statsautorisert/registrert revisor uavhengig av
hva som falger av disse lovene. Alle organisasjonsledd som har engasjert revisor
skal velge en kontrollkomité med minst to medlemmer. Kontrollkomiteens
oppgaver felger av NIFs lov § 2-12,

Bankkonti skal vare knyttet til idrettslaget og skal disponeres av to personer i
fellesskap. Underslagforsikring skal vaere tegnet for dem som disponerer.

Pa drsmetet skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i
resultatregnskapet. Regnskap og budsjett for idrettslag som er organisert med
grupper/avdelinger, skal ogsa omfatte regnskapene og budsjettene for
gruppene/avdelingene. Budsjettet skal vaere realistisk, og resultatet skal ikke vise

5 For eksempel per e-post.
¢ For eksempel mete per telefon/videokonferanse,
7 Idrettsstyret kan, ndr det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon til & benytte avvikende regnskapsar.
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underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. Det vedtatte budsjettet
ber fremkomme i en egen kolonne nér drsregnskapet fremlegges.

Arsregnskap og arsberetning skal underskrives av samtlige styremedlemmer.
Dersom idrettslaget har daglig leder skal ogsd vedkommende signere.

Idrettslaget kan ikke gi lan eller stille garantier for 14n hvis ikke lanet eller
garantien er sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet.
Sikkerheten for lén og garantier skal opplyses i note til arsoppgjeret.

Disposisjoner, herunder ldneopptak, av ekstraordiner karakter eller betydelig
omfang i forhold til idrettslagets sterrelse cller virksomhet, kan kun vedtas av
arsmetet.

IV. ARSMOTE, STYRE, UTVALG MV.

§13

(D

)

€)

4

)

Arsmetet

Arsmptet er idrettslagets hoyeste myndighet, og avholdes hvert &r innen utgangen
av mars méaned®.

Arsmetet innkalles av styret med minst én méneds varsel direkte til medlemmene
eventuelt pa annen forsvarlig méte, herunder ved kunngjering i pressen, eventuelt
pé idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene
gjeres tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller pd annen forsvarlig méte. I sa
fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke for
arsmotet. Forslag som skal behandles pa drsmetet, ma vaere sendt til styret senest
to uker for arsmetet. Fullstendig sakliste og andre nedvendige saksdokumenter
med forslag til arsmetet ma veere gjort tilgjengelig senest én uke for drsmotet.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer drsmetet hhv. under godkjenning
av innkalling og godkjenning av saklisten, om arsmetet er lovlig innkalt og om
det er saker som ikke kan behandles.

Alle idrettslagets medlemmer har adgang til &rsmetet. Arsmotet kan invitere andre
personer og/eller media til 4 veere tilstede, eventuelt vedta at drsmetet kun er dpent

for medlemmer.

Arsmetet er vedtaksfort dersom det meter et antall stemmeberettigete medlemmer
som minst tilsvarer antallet medlemmer 1 styret iht. idrettslagets lov. Dersom
arsmetet ikke er vedtaksfert, kan det innkalles til rsmeote pa nytt uten krav til
minimumsdeltakelse.

¥ Vedtak om arsmete innen mars méned er fastsatt av Idrettsstyret, jf. NIFs lov § 2-11 (8) siste setning.
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(6) P4 &rsmatet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som
ikke er oppfert pa den sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre
saker kan behandles nar 2/3 av de fremmatte stemmeberettigete vedtar det ved
godkjenning av saklisten.

§ 14 Ledelse av rsmetet

Arsmetet ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt referent behgver 4 vare
medlem. Det kan velges flere dirigenter og referenter.

§15 Arsmetets oppgaver
Arsmatet skal?:

1. Godkjenne de stemmeberettigete.
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden.
3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til 4 underskrive protokollen.
4. Behandle idrettslagets drsberetning, herunder eventuelle gruppedrsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.
6. Behandle forslag og saker.19
7. Fastsette medlemskontingent pd minst kr 100, og treningsavgifi, eller gi gruppestyrene
fullmakt til & fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet.!
8. Vedta idrettslagets budsjett.
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 2
10. Foreta folgende valg:'?
a) Leder og nestleder
b) 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer'*
¢) @vrige valg i henhold tif vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.
d) To revisorer.!®
€) Representanter til ting og mater i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 4 oppnevne representantene.
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.

? Dersom saklisten ikke fullfares, kan det innkalles til fortsettende &rsmete. Slik innkalling skjer pa
tilsvarende mdte som for ordinaert drsmele, men eventuelt med kortere frist godkjent av drsmatet.
Fortsettende drsmote kan bare behandle saker som var med i godkjent sakliste for drsmetet.

10 Arsmetet ber gi styret fullmakt til & oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs regelverk
og lovnorm for idrettslag.

It Arsmatet kan fastsette en avre grense for treningsavgiftens storrelse.

12 Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering og aktivitet.

1* Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges p4 drsmatet. Arsmatet kan i tillegg velge andre
tillitsvalgte det er behov for.

14 Idrettslaget kan velge om styremedlemmer skal velges for ett eller to &r av gangen. Antall
styremedlemmer og varamedlemmer m§ fylies ut ved vedtakelse av loven, minimum ett styremedlem og ett
varamedlem. Alle styremedlemmer, ogsd leder og nestleder, kan veiges til spesifikke oppgaver.

13 Idrettslag med arlig omsetning pa kr 5 millioner eller mer plikter 4 ha engasjert revisor, og ma innta
falgende som nytt punkt 10: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til & revidere idrettslagets
regnskap.» Punkt 10 forskyves til nytt punkt 11 og nyit punkt 11 bokstav d) endres til: «Kontrollkomité
med minst to medlemmer.»
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Leder og nestleder velges enkeltvis, De evrige medlemmer velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjeres
rekkefalgen i forhold til stemmetall.

Stemmegivning pé drsmetet

Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for & vare gyldig, vaere
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer
enn €én stemme. Ingen kan mete eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer

skal anses som ikke avgiti.

Valg foregér skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes
krav om det. Hvis det skal vaere skriftlige valg, kan bare foreslétte kandidater
fores opp pé stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder
ikke foreslatte kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over,
teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

Niér et valg foregar enkeltvis og ingen kandidat oppnér mer enn halvparten av de
avgitte stemmer, forctas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjeres valget ved loddtrekning.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for 4 anses valgt, ha
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av
vararepresentant, Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i
ferste omgang, anses de valgt som har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det
foretas sa omvalg mellom de ovrige kandidater og etter denne avstemning anses
de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjeres
valget ved loddtrekning.

Ekstraordinzrt arsmete

Ekstraordinzert drsmete 1 idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 14
dagers varsel etter:

a) Vedtak av drsmetet 1 idrettslaget.

b) Vedtak av styret i idrettslaget.

c¢) Vedtak av styre eller &rsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd.

d) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets stemmeberettigete medlemmer.

Ekstraordinzrt arsmete innkalles direkte til medlemmene eventuelt pa annen
forsvarlig méte, herunder ved kunngjering i pressen, eventuelt pa idrettslagets
internettside. Saklisten og andre nedvendige dokumenter skal enten folge vedlagt
innkallingen eller vere gjort tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller annen
forsvarlig méte. I sistnevnte tilfeller skal det fremga av innkallingen at
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3)

saksdokumentene er gjort tilgjengelig pa annen mate, og dokumentenc skal vare
gjort tilgjengelige pa innkallingstidspunktet.

Ekstraordinzrt arsmete er vedtaksfort dersom det meter et antall
stemmeberettigete medlemmer som minst tilsvarer antall medlemmer av styret iht.
denne lov. Dersom det ekstraordinare arsmeatet ikke er vedtaksfort, kan det
innkalles til &rsmete péd nytt uten krav til minimumsdeltakelse.

Ekstraordinaert arsmete i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i
vedtaket eller i kravet om innkalling av det ekstraordinzre arsmatet.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjeor det ekstraordinzre drsmetet hhv.
under godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det
ekstraordinare drsmetet er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan
behandles.

Idrettslagets styre

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets hoyeste myndighet'®
mellom arsmetene.

Styret skal bl.a.:

a) Iverksette drsmatets og overordnede organisasjonsledds regelverk og
vedtak.

b) Pése at idrettslagets midler brukes og forvaltes pa en forsiktig méte i

samsvar med de vedtak som er fattet pa rsmatet eller i overordnet
organisasjonsledd, og serge for at idrettslaget har en tilfredsstillende
organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen samt en forsvarlig
gkonomistyring.

c) Etter behov oppnevne komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og
utarbeide mandat/instruks for disse,

d) Representere idrettslaget utad.

€) Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen. !

f) Oppnevne en ansvarlig (tillitsvalgt eller ansatt) for barneidretten’®,

Styret skal avholde meter nar lederen bestemmer det eller minst to av styrets
medlemmer forlanger det.

16 Hovedstyret leder og forplikter laget. Dette innebarer at det er hovedstyret som kan foreta ansettelser og
innga evt. andre avtaler som forplikter idrettslaget juridisk. Hovedstyret kan imidlertid gjennom seerskilt
instruks eller vedtak gi idrettslagets gren-/gruppestyrer fullmakt til & forplikte laget innenfor

instruksens/vedtakets rammer.
17 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitet for mindredrige og/eller personer med utviklingshemming.

13 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitet for barn til og med fylte 12 &r.
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§19 Grupper og komiteer

(1) Valgkomiteen velges pa rsmetet pd fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og
skal legge frem innstilling pé kandidater til alle evrige tillitsverv som skal velges
pé drsmetet. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter 2 tre ut
av valgkomiteen.

(2) Idrettslagets drsmeote kan beslutte & opprette og nedlegge grupper, og hvordan
disse skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med &rlig behandling av
idrettslagets organisasjonsplan, jf. § 15 pkt. 9.

3 Dersom lagets drsmete ved behandlingen av organisasjonsplanen har vedtatt &
opprette grupper med gruppestyrer, gjelder felgende:

a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer. Gruppestyret
velges pa drsmetet. Gruppen foreslar kandidater til gruppestyret til
valgkomiteen. Eventuelt kan arsmetet gi hovedstyret fullmakt til 4 oppnevne
gruppestyrer etter forslag pa kandidater fra gruppen.

b) Gruppen avholder et arlig mote for arsmetet i idrettslaget. Hovedstyret
fastsetter en siste frist for avholdelse av det 4rlige metet. Matet innkalles av
gruppestyret med minst én ukes frist.

¢) Det arlige metet skal:'®

i. Behandle regnskap.

ii. Behandle gruppens drsberetning,

iii. Fastsette budsjett.

iv. Fastsette eventuell arlig treningsavgift, jf.§ 15 nr. 7.

v. Fremme innspill til drsplan for gruppens aktiviteter til hovedstyret.

d) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av Arsmstet,

€) Grupper kan ikke inngé avtaler eller representere idrettslaget utad uten
hovedstyrets godkjenning, jf. § 18.

V. @VRIGE BESTEMMELSER

§ 20 Alminnelige disiplinaerforfeyninger, sanksjoner etter kamp- og
konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker

For alminnelige disiplinsrforfeyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12,

§21 Lovendring

(1)  Lovendring kan bare foretas pa ordinzrt eller ekstraordinzert arsmete i idrettslaget
etter 4 ha vart oppfert pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

19 Dette er minimumsoppgaver for det Arlige motet, som ogsd kan behandle andre saker, f.eks. 4 foresla
kandidater til gruppestyret til valgkomiteen, jf. (3) bokstav a).
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§22

(1)

@

3

Lovendringer som folge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer
vedtatt av idrettslaget selv trer ikke i kraft far de er godkjent av idrettskretsen.
Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som N1Fs lov omfatter.

I forbindelse med godkjenningen kan idrettskretsen pilegge ngdvendig endring
for 4 unnga motstrid med NIFs regelverk.

Endringer i §§ 21 og 22 kan ikke vedtas av idrettslaget selv med mindre
endringene folger av NIFs regelverk eller lovnorm.

Opplesning. Sammenslutning. Annet oppher

Forslag om opplesning av idrettslaget mé ferst behandles pé ordinzrt drsmete.
Blir opplesning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinaert drsmete tre
mdneder senere. For at opplesning skal skje ma vediaket her gjentas med 2/3
flertall.

Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som opplesning av laget. Vedtak
om sammenslutning og nedvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i
samsvar med bestemmelsene om lovendring, jf. § 21,

Ved opplesning eller annet oppher av idrettslaget tilfaller lagets overskytende
midler etter avvikling et formal godkjent av idrettskretsen. Underretning om at
idrettslaget skal oppleses, skal sendes til idrettskretsen 14 dager for idrettslaget
holder sitt ordinzre drsmete for behandling av saken.
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MEDLEMSKONTIGENTER

. Familiemedlemskap: kr. 600,-

. Aktiv: kr. 400,-

. Stettemedlem: minimum kr. 150,-
. Barn under 19 ar: kr. 200,-

Barn under 10 ar: kr. 50,-
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Sylling IF - Hovedstyret
Verv

Leder

Nestleder

Sekretacr

Kasserer

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem (vara)
Styremedlem (vara)

Allidrett Styre 2015

Navn

Per Lasse Trondslien - 2017

Sigurd Sylling - 2017
-2018

Hugo Haakseth — 2017

Jeanette Myrene - 2018

Knut Arild Fuglerud- 2017

Anita Clausen - 2018

Bjernar Opsal — 2017

Leder Vigdis Lothe Seetha - 2017

Sekretaer Tonny Andersen — 2018

Kasserer Jan Ole Horn- 2017

Styremedlem Kjersti Nuven — 2017 (ensker 4 trekke seg — Laila Rode Cave Frostad overtar)

Fotballstyre 2015 -

Verv
Leder
Kasserer

Styremediem
Styremedlem
Styremediem
Sekretaer

Styremedlem

Friidrett Styre 2015
Leder

Kasserer

Sekreter

Styremedlem

Barne og ungdomsgruppa

Styre Kajakk 2015

Styreleder
Kasserer/sekreteer
Bathussjef
Styremedlem

Navn
Inge Skjeggerud - 2017
Janne Beheim - 2017

Tom Eek Lollik-Andersen -2017
Jarle Fossdal -2017

Marthe Meinset Kristiansen -2018
Kurth Tvinnereim -2017

Christer Beierman - 2018

Inge Skjeggerud - 2017

Grethe B. Syiling - 2018

Espen Fuglerud - 2017

Jens Bjerna - 2017

Legger ned vervet frem til denne skal
starte ref. elin.

Arild Pedersen
Frances Litken
Morten Karlsen
Sigrid Kristoffersen



Handballstyret 2015-2016

Leder Robert Grelland - 2017 -
robert@grellandtakst.no

Kasserer Ole Kristian Sylling - 2017
Medl Ann Kristin Stream -2017
Styret finner selv noen etter Ole
Kristian sier Erik.

Medl Magnhild Alsos — 2018

Medl Irene Fuglerud - 2018

Erik blir i styret som dommerkontakt sa
kan brukes til a lzere opp.

SYKKELGRUPPA STYRET 2015

Verv Navn

Leder Ole Kristian Sylling — pa valg — 2017
Nestleder Cato Fagerberg — pa valg — 2018
Kasserer Hanne K. Lien Dahl — pa valg — 2018
Sekretser Ragnar Hornstuen - 2017

Volleyballstyret 2015-2016 — Lite aktiv gruppe p.t.

Leder:
Styremedlem 1/ Kasserer:
Ungdomsrepresentant:

Hvis gruppen blir operativ s mé
Det inn et medlem til — ref Elin.

Valgkomitee:
Hanne Settervik 2017

Anne Sofie Skustad 2018

Helena Teigen 2019
Revisor:
Narve Holmen 2017

Erling Martinsen 2018

Eryk oscar Swiergon
Marius Dyve
Marius Kristoffer Tronslien



