Arsrapport fra Friiddrettsgruppa Sylling IF 2013

Styret har bestatt av: Leder Frances Liitken, kasserer/sekretaer Frances Litken, styremedlem Jens
Bjgrna, barne- og ungdomsleder Per Lasse Tronslien.

Kanada Rundt ble arrangert for 33 gang. Det var til sammen 268 deltagere, det neste stgrste
arrangementet vi har hatt noen gang. Deltagerne fordelte seg slik: aktiv 12 km 34 deltagere, aktiv 6
km 49 deltagere, trimklassen 47 deltagere, Syllinglgpet for barn 98 deltagere. | tillegg var det 40
skoleelever som startet «bare» i klassekampen, konkurranse mellom, skolens klasser om & vinne
deltagerpokalen for den klassen med flest deltagere i forhold til elevtall i klassen.

Det ble satt ny rekord pa 6 km herrer, det var Jarle Wermskog som slo den gamle rekorden og kom
inn pa 17.32.

12 km kvinner ble vunnet av Helene Groth p& 50.52. Herreklassen 12 km ble vunnet av @ystein
Mgrk 39.04, dameklassen 6 km ble vunnet av Margrethe Bergane.

Som alltid stilte dugnadsgjengen opp som funksjonaerer og vaffelstekere, uten denne dugnadsanden
ville det vaert umulig @ arrangere et sa stort arrangement. Tusen takk til alle som stiller ar etter ar.

Etter Ippet fikk vi noen tips fra bl.a vinneren av 12 km, @ystein Mgrk. Han lurte pa spurtpremie,
premie for a sette rekord og kanskje ogsa elektronisk tidtaking. Dette er notert og tatt med videre i
planleggingsgruppa for arets arrangement.

Jens Bjgrna har i arevis hatt ansvar for Holmenkollstafetten. Herrene deltok ogsaii ar.

Barne- og ungdomsgruppa har ikke hatt treninger i ar, ingen fra denne aldersgruppen har deltatt i
konkurranser bortsett fra i Kanada Rundt.

Frances Litken

Leder



