
Treningsløp Trøim 15.6.16 
 
 
Dato:  15.06.16  Antall delt.:   54 
Kart:  Trøim, sprint  Løypelegger:  Håvard  
 
 

Nybegynner 1,8 km   

     

  Aamot Jørgen Fullført 

  Aamot Snorre Magnus Fullført 

  Albrigtsen Tord Fullført 

  Berg Olav Fullført 

  Hjelmen Halvar  Fullført 

  Hjelmen Signe Fullført 

  Johanssen Øystein Thorset Fullført 

  Komba Sissel  Fullført 

  Kure Gregers Fullført 

  Kure Lars Fullført 

  Kure Bjørn Fullført 

  Kure Marie Fullført 

  Kure Ellen Fullført 

  Marston Ronja Fullført 

  Mythe Hanne Fullført 

  Olsen Mia Fullført 

  Olsen Sondre Fullført 

  Odongo Dag Lukas Fullført 

  Odongo Oscar Fullført 

  Odongo Mathus Fullført 

  Odongo Ingrid Fullført 

  Jeanette Tom Fullført 

  Rudningen Gunnar Fullført 

  Syversbråten Mikal Fullført 

  Ulsaker Erlend Fullført 

     

  



Kort løype 2,4 km   
     

1 Halvor Rudningen  26.41 

2 Sissel Rudningen  33.13 

3 Eivor Berg  47.31 

3 Anne Berg  47.31 

3 Inger Solveig Berg  47.31 

6 Miriam Thorset Abrahamsen 54.43 

7 Marianne Engh  59,15 

8 Lars Kure  1.46.35 

8 Hanne Mythe  1.46.35 

8 Mia Olsen  1.46.35 

     

Lang løype 3,3 km    
     

1 Ole Hulbak  27.13 

2 Neil Marston  31.47 

3 Ola Jordheim  32.27 

4 Andres Rudningen  33.00 

5 Julie Hjortland  33.36 

6 Rune Abrahamsen   33.51 

7 Narve Jordheim  34.02 

8 Sevat Mestvedthagen 36.04 

9 Sigurd Hulbak  37.10 

10 Ola Markegård  37.36 

11 Ove Engene   39.21 

12 Ola Arnfinn Hraldseth 40.37 

13 Terje Mestvedthagen  40.50 

14 Kjell Huso  41.43 

15 Guro Jordheim  47.31 

16 Elin Ulsaker  48.36 

17 Per Kristian Haraldsen 49.40 

18 Guri Hulbak  49.43 

19 Dag Stemsverk  55.10 
 


