
 

Treningsløp sprint 13. august 2014 
 

 

 

Dato: 13.08.14    Antall delt.: 66  
 

 

Kart:  Trøim     Løypelegger: Rune 
 

 

 

 

Nybegynnerløype   1,4 km 

Abrahamsen, Miriam  Fullført 

Abrahamsen, Øystein  Fullført 

Berg, Anne    Fullført 

Berg, Eivor    Fullført 

Berg, Inger Solveig   Fullført 

Berg, Olav    Fullført 

Carlson, Fredrik   Fullført 

Carlson, Gry    Fullført 

Carlson, Sander   Fullført 

Dyrset, Lilja    Fullført 

Frogner, Ola    Fullført 

Frogner, Simen   Fullført 

Genlid, Gro Kvinlog  Fullført 

Genlid, Edvin Kvinlog  Fullført 

Halvorsen, Christine  Fullført 

Hansen, Robert   Fullført 

Henriksen, Frida Pettersen Fullført 

Henriksen, Milla Pettersen Fullført 

Hjelmen, Halvar   Fullført 

Hjelmen, Syver R.   Fullført 

Intelhus, Marianne  Fullført 

Intelhus Natvig, Mie  Fullført 

Johnsen, Rita   Fullført 

Kvinlog, Mille Gaustad  Fullført 

Kvinlog, Synne Gaustad  Fullført 

Larsen, Per Christian Dahl Fullført 

Markegård, Hanne I.  Fullført 

Skolt, jan Vidar   Fullført 

Skolt, Sindre K.   Fullført 

Sørum, Sølvi    Fullført 

Ulsaker, Anne Berit  Fullført 

Ulsaker, Erlend   Fullført 



Ødegård, Christian  Fullført 

Aasbø, Reidun   Fullført 

 

Kort løype   1,8 km 

1. Halvor Rudningen  23.57 

2. Sindre Ulsaker   28.02 

3. Ingvild Lien   34.37 

3. Guro R. Sundrehagen 34.37 

5. Jakob Huso   41.51 

6. Emma Strenge Hansen 59.04 

7. Jeppe Strange   59.16 

-- Inger Tove S. Lien  Delteke 

 

Lang løype   3,2 km 

1. Ola Jordheim   27.07 

2. Endre Ulsaker   29.35 

3. Guro Jordheim   30.51 

4. Andres Rudningen  30.58 

5. Narve Jordheim Brenna 32.37 

6. Vendula Sramkova  33.12 

7. Gaute Hagen Hallingstad 33.15 

8. Terje Mestvedthagen 35.13 

9. Stine Tømmervold  36.24 

10. Sigurd Hulbak   36.32 

11. Per Kristian Haraldsen 36.59 

12. Kjell Huso   38.14 

13. Jan Vidar Skolt   38.43 

14. Gunvor Abrahamsen  40.11 

15. Ola Markegård  40.50 

16. Guri Hulbak   41.04 

17. Ove Engene   42.03 

18. Nils Erik Hulbak  42.29 

19. Elin Ulsaker   42.33 

20. Olav Støyten   43.59 

21. Tone Søndmør   47.37 

22. Knut Terje Venås  45.36 

23. Dag Stemsverk   50.43 

24. Sissel Rudningen  58.49 

-- Trym Flaget   Delteke 


