
 

Treningsløp 4. juni 2014 
 

 

Dato: 04.06.14    Antall delt.: 77  
 

Kart:  Tuv     Løypelegger:  Ole 
 

 

 

 

Nybegynnerløype   1,6 km 

Abrahamsen, Miriam  Fullført 

Abrahamsen, Øystein  Fullført 

Berg, Anne    Fullført 

Berg, Eivor    Fullført 

Berg, Inger Solveig   Fullført 

Berg, Olav    Fullført 

Botten, Luca   Fullført 

Dyrset, Julia    Fullført 

Dyrset, Lilja    Fullført 

Frogner, Ola    Fullført 

Frogner, Reidun Aasbø  Fullført 

Frogner, Simen   Fullført 

Hjelmen, Signe   Fullført 

Hjelmen, Syver   Fullført 

Intelhus, Eivor   Fullført 

Intelhus, Kristian   Fullført 

Intelhus, Lars Einar  Fullført 

Jartman, Max   Fullført 

Johnsen, Rita   Fullført 

Karlsen, Selma   Fullført 

Kvinlog, Edwin   Fullført 

Kvinlog, Gro    Fullført 

Løken, Gina    Fullført 

Løken, Ingrid U.   Fullført 

Løken, Kari    Fullført 

Løken, Liv     Fullført 

Markegård, Ingvil   Fullført 

Markegård, Daniel   Fullført 

Markegård, Mathea  Fullført 

Markegård, Sanna   Fullført 



Rivedal, Norun   Fullført 

Saber, Nawamin Sultan  Fullført 

Sjøgren, Tyra   Fullført 

Skolt, Jan Vidar   Fullført 

Skolt, Sindre K.   Fullført 

Skolt, Sivert    Fullført 

Ulsaker, Anne Berit  Fullført 

Ulsaker, Erlend   Fullført 

Veslestølen, Magnus  Fullført 

 

 

Kort løype   2,5 km 

1. Sindre Ulsaker   33.46 

2. Sissel Rudningen  36.31 

3. Jakob Huso   40.15 

4. Tiril Maseng   42.39 

4. Miriam Flaget   42.39 

6. Idunn I. Markegårdn  58.46 

6. Ingvild Lien   58.46 
 

 

Mellomlang løype   3,8 km 

1. Elin Ulsaker   46.07 

2. Ove Engene   46.27 

3. Tone Søndmør   48.35 

4. Gunvor Abrahamsen  48.38 

5. Kjell Huso   51.21 

6. Terje Mestvedthagen 53.38 

7. Knut Terje Venås  54.38 

8. Vendula Sramkova  56.21 

9. Thomas Leifseth  60.00 

10. Signe Lise Jordheim  61.05 

11. Olav Støyten   65.23 

12. Mette Maseng   66.56 

13. Jannicke Ulrichsen  69.48 

14. Ola Markegård  70.35 

--  Trym Flaget   Delteke 

 



 

Lang løype   6,4 km 

1. Ola Jordheim   53.22 

2. Gaute H. Hallingstad  54.21 

3. Neil Marston   54.53 

4. Sigurd Hulbak   56.20 

5. Endre Ulsaker   56.40 

6. Jakob Mestvedthagen 58.20 

7. Trym Halbjørhus  58.24 

8. Narve J. Brenna  64.03 

9. Guri Hulbak   65.40 

10. Guro Jordheim   66.02 

11. Håvard Ulsaker  67.36 

12. Nils Erik Hulbak  84.20 

13. Per Kristian Haraldsen 85.01 

14. Vetle Flaget   85.39 

14. Sevat Mestvedthagen 85.39 

16. Dag Stemsverk   96.50 

 


