
 

 

A-lagsspillere m/trenere  
Juniorer m/trenere, lagledere og foreldre 
Gutter 16 m/trenere, lagledere og foreldre 
Jenter 16 m/trenere, lagledere og foreldre 
 

Seminar/foredrag om holdningskampanjen «BRY DEG – si nei til narkotika» 
på klubbhuset i Gaupen onsdag 20.april kl 18.00 – 20.00 

 
Aslak Berge vil holde foredrag om rusmisbruk og konsekvenser, samt 
tegn&symptomer etc omkring bruk av hasj/cannabis. Hasj er det rusmiddelet 
som har vært aktuelt i alle sakene i distriktet den siste tiden. 
 
NNPF ønsker å snakke til "rollemodeller" - det vil si voksenpersoner som er 
forbilder for andre. Alle dere som er invitert til seminaret er forbilder for yngre 
spillere i Ringsaker/Nes fotball og derfor ønsker vi å presisere at seminaret er 
obligatorisk. 
 
Ringsaker/Nes Fotball vi si litt om hvorfor klubbene mener det er så viktig å 
satse på prosjektet. 
 
 

Sportslig hilsen Ringsaker/Nes Fotball 
 
       

 


