Workshops

1 Jakob Sand Hansen Tramp 1 Kroppert salto
2 Tramp 2 Pikert/strak salto
3 Morten Skov Poulsen Tramp 3 Salto med skru % - 2
4 Morten Skov Poulsen Tramp 4 Dobbel salto
5 Kristoffer Johansen Dobbelttramp/minitrampolin
6 Sune Hougaard Nielsen Teamtrack/Airtrack Hjul, araber, flikk flakk
(Litt gvet)
7 Stefan Nielsen Teamtrack/Airtrack Araber flikk flakk
(@vet/Klarer nesten selv)
8 Sgren Astrup Vestergaard | Teamtrack/Airtrack Stift, forover salto
9 Andreas Meyer Teamtrack/Airtrack Serier f.eks:
(Klarer enkeltmoment, laere @ | Araber flikk flakk salto.
sette sammen.) Salto salto.
Stift salto. evt...
10 | Veronika Reinhaug Akrobatikk
Caroline R. Framvik
11 Therese Fagerstrand Dans Ulike dansearter som
settes sammen til
opptreden pa sgndag
12 Louisa Bgnlgkke Hansen RG
13 Mette Jansen Frittstdende

14

Taekwon-do




