Terreng- og banelgp

hgsten 2015

Dato: Tid: Sted:

07.09. kl. 17:30 Lensvik stadion «Melandsasen Opp»

Start pa banen og til toppen av Melandsasen.
Samme lgype for alle aldre. Saft pa toppen ©

21.09. kl. 17:30 Lensvik stadion Banelgp
Start pa banen.
JIG  0-5a&r (barnehage) : 1 runde (400m)
JIG  1.-4Kl 2 runder (800 m)
G 5.-7.Kl: 3 runder (1,2 km)
J/IG  8.-10 Kkl 4 runder (1,6 km)
Dame/herre overl0. ki 5 runder (2,0 km)
19.10. kl. 18:00 Lyslgypa i @yangen v/ startbua
JIG  0-5ar (barnehage) : «Ballonglgype»
JIG  1.-10 Kl Grgnn lgype (1,2 km)
Dame/herre overl0. ki Hele lyslgypa

Pamelding fra 30 min. for start og fram til 10 min. for start.
Saft til loperne etter malgang.

Premiering: Diplom til alle deltakere
Tidtaking u/rangering f.o.m. 5. klasse
Tidtaking/plassering f.o.m. 7 klasse

Startkontigent: 50,- pr. deltaker / Familie kr. 150,-

Arr. Avd. Ski- og friidrett, Lensvik IL




