
Åpningstider Tirsdag Onsdag Torsdag 

17:00 - 18:00 
 

Familiebading (0-10 år) 
 

18:00 - 19:30 Familiebading Familiebading (10-15 år) Familiebading 

19:30 - 21:00 Damer (Voksen) Damer og herrer (Voksen) Ungdom og Voksen (fra 12 år) 

 

Vaktliste Svømmehallen Våren 2016 
Hvis du ikke kan stille på oppsatt vakt, bytt innbyrdes og før dette på vaktlisten som ligger i svømmehallen. 

 
 

 
 
Uke 

Tirsdag 

1.  17:30 - 20:00 

2.  18:30 - 21:00 

Onsdag 

1.  16:30 - 19:30 

2.  17:30 - 21:00 

Torsdag 

1.  17:30 - 20:00 

2.  18:30 - 21:00 

1 1: Leif M. Nordvik               41915675 

2: Eiliv Grostad                   90296819 

1: Silje Ysland                    90983381 

2: Heidi Søreng                  92296058 

1: Maren Rødsjø                90922512 

2: Anne M Landrø               96019695 

2 1: Odd Roar Størdal           99574061 

2: Elin E. Selbekk               48255798 

1: Ingvald Lein                    90595671 

2: Bjørn Ysland                   41687799 

1: Ole K. Ølstøren              48035590 

2: Anders K. Tangvik          48060253 

3 1: Vibeke M. Nilsen             41438051 

2: Øyvind Sletten                93022499 

1: Arnt Ulkestad                  94879701 

2: Jim  Edvinsen                92039861 

1: Kristine Grønningen       98682556 

2: Kamilla Vinje                  97979870 

4 1: Jon Terje Fremstad        93210490 

2: Arne Nordgård                91753991 

1: Stig T. Ingdal                   99008652 

2: Marita Moe                      90728064 

1: Jens E. Sterten              97052928 

2: Tom E. Nystrøm             95469563 

5 1: Jens Singstad                94135760 

2: Stian Sandstad              95916187 

1: Elisabeth Volden             95788908 

2: Merethe K. Kalland         95444762 

1: Anne-Brit Grønningen    91190648 

2: Andrea Landrø               97165968 

6 1: Hanne Just                     97066601 

2: Marthe Landrø                97694085 

1: Terje Førland                  47621280 

2: Jan A. Sletvold                90237940 

1: Linda Pedersen              92415272 

2: Torgrim Johansen           93639908 

7 1: Torstein Moe                   47289147 

2: Ola J. Landrø                  46898933 

1: Inger E.Grønningen         91143967 

2: Edel T. Ysland                 41267635 

1: Anna Vigrestad              46677169 

2: Linn Melbye                   95079673 

8 1: Marit S. Strøm                92284942 

2: Bitte O. Selnes               95941479 

1: Atle Matre                       99568174 

2: Heidi Selnes                   95163300 

1: Cecilie Meier                  92055429 

2: Karoline Volden              98237608 

9 1: Pål Indergård                  90537836 

2: Jan K. Abelvik                 48257689 

1: Dag Klungervik               41203929 

2: Joar Landrø                    47898973 

1: Renate Krangsaas         91324950 

2: Trond Nergård                99714775 

10 1: Frode Nilsen                   90053118 

2: Inger Lise Ingdal             93265504 

1: Gerdine Selbekk             99635894 

2: Marit S.Jørgensen          47378770 

1: Ingalill Meland                41605757 

2: Maren R. Ysland            99536654 

11 1: Line Ølstøren                  90697936 

2: Ragnar Landrø               72492997 

1: Stian Selnes                   91837206 

2: Nils P. Tøndel                 92260718 

1: Gørill Meland                 95873691 

2: Terje Thevik                   95985833 

12 Påske Påske Påske 

13 1: Siv C. Westby                 95178123 

2: Stine S. Svanem             93292043 

1: Thomas Berg                  92420507 

2: Sissel Grønningen          99423396 

1: Elisabet Selås                40246499 

2: Halvard Ysland              40489832 

14 1: Gunnar Aune                  72492951 

2: Sigvald Berg                   41401265 

1: Knut H. Åsmul                 95897697 

2: Ole Jakop Selnes           91913344 

1: Robert Thoresen           90592163 

2: Per Grønningen             90898600 

15 1: Vegard Storås                98237688 

2: Erling M. Sterten            90277496 

1: Kjetil Kirkholt                   90728123 

2: Daniel Fosstvedt             90672015 

1: Terje Solem                    90863496 

2: Astrid Sterten                 95863418 

16 1: Kenneth Nilsen               93257425 

2: Audrius Andriukaitis        96696828 

1: Mona Selbæk                 41435736 

2: Vanja Maas                    48073402 

1: Tore Tøndel                    90649035 

2: Eli Birgitte Singstad        95139857 

 

Gratis inngang for alle. Antall besøkende noteres for hver kveld.                                           
Garderobe åpnes 15 min før bassenget. 
Nøkkel hentes og leveres i kassen på Prix Lensvik. 

 
NB: Bassengvakten kan vurdere å låse dørene kl 20:00 hvis ingen besøkende. 



Driftsinstruks for tilsynsvakt i svømmehallen. 

1. Nøkkel til bassenget hentes på Coop Prix, Lensvik. 

2. Møt opp senest 15 min før åpning. Regn med ca ½ time etter stenging til 

rengjøring – slukking etc. 

3. Tenning og slukking av lys: Garderober – dusjer – barfotgang – svømmehall. 

4. Svabring og rydding av dusjer – garderober – barfotgang – toaletter – 

svømmehall, ikke yttergang. Spyling rundt svømmebasseng (ikke bak) litt før og 

etter. Rengjøring gjøres hver gang. 

5. Vis hensyn og unngå kaos. Unngå at brukere springer på sidene av bassenget og 

dukking av hverandre i vannet. Ball-lek bør begrenses til et minimum, voldsom 

lek er ikke tillatt. Si fra strengt. Bortvising hvis nødvendig. 

6. Ha opp brukerne ca 10 min før neste pulje. 

7. Aldersgrense voksne er 16 år. 

8. Sjekk rampe/trapp i bassenget kontinuerlig da det er lett for barn og henge seg 

fast under. 

9. Badstua er åpen for damer i oddetallsuker og for herrer i partallsuker. Badstua 

slås på ½ time før: trykk på knapp i sikringsskapet (lås opp-/ igjen) innerst i 

barfotgang . Badstua slår seg av automatisk. 

10. Blir det noe galt med det tekniske, f.eks. armatur er gått i stykker, avmerkes det 

i egen driftsprotokoll som alltid skal ligge på vaktrommet. Ved alvorlige/akutte 

mangler/situasjoner kontakt teknisk vakt på  tlf. 48 03 56 00. 

11. Tilsynsvakten har ansvar for å gjøre seg kjent med branninnstruks og andre 

regler/planer som har betydning for HelseMiljøSikkerhet. 

12. Tilsynsvakten er ansvarlig for at det ikke blir benyttet andre rom enn 

garderober, barfotgang, badstu og svømmehall. 

13. Snøbading er ikke tillatt. 

14. Notere antall besøkende, fordelt på barn og voksne.  (Ark/bok ligger på 

vaktrommet). 

 

 



 AGDENES KOMMUNE 
  

SVØMMEHALLEN 
 

Åpningstider vinteren / våren 2016 
 
Svømmehallen er åpen fra og med tirsdag 5. januar til og med torsdag 21. april. 
Varmbadinga starter også opp tirsdag 5. januar, og vannet vil da være varmest i 
oddetallsukene 1, 3, 5 osv. 
 
 
 

Tirsdager: Familiebading     kl. 18:00 – 19:30 
  Damer (voksne)    kl. 19:30 – 21:00 
 
Onsdager: Familiebading (0-10 år)   kl. 17:00 – 18:00 
  Barn / ungdom (10-15 år)  kl. 18:00 – 19:30 
  Damer og herrer (voksne)  kl. 19:30 – 21:00 
 
Torsdager: Familiebading    kl. 18:00 – 19:30 
  Ungdom fra 12 år/voksne  kl. 19:30 – 21:00 
 
 

 Badstua er åpen for damer i oddetallsuker og for 
herrer i partallsuker  

 
 Garderobene åpner 15 min før bassenget. 

 
 NB! Bassenget må forlates ca 10 min før neste pulje begynner. 

 
 

Gratis inngang for alle. 
 

Fra 1. januar – 31.mars 2016 er det en mosjonskampanje i svømmehallen som 
heter «Svøm deg til Kreta». 

 
Vi oppfordrer alle til å bruke svømmehallen. Det er helse i hvert svømmetak. 

 
Agdenes kommune / Lensvik Idrettslag  
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