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HITTERDAL OG FERAGEN IDRETTSLAG
Ønsker velkommen til KROMGRUVERENNET lørdag 26. mars 2016.

KROMGRUVRENNET er 23 km langt og går i variert skogs og fjellterreng. Løypa passerer kromgruvene i Feragsfjellet, som har gitt løpet navn. 


START:	Startnummer hentes ved start på Stamphushaugen nærmiljøanlegg, Hitterdal, fra kl. 09.00. Konkurranseklassene har start kl. 11.00. Konkurranseklasser M71år/ K56 og oppover, starter kl. 10.30. 
Trim på tid fellesklasse for alle fra 12 år og oppover har fellesstart kl. 10.30. 	
Tidtaking og alfabetisk resultatliste. I Trim på tid klassen er det også mulighet for å melde på 3-mannslag. Premiering til beste lag.
Trim-klassen Start fra kl. 08.30 til kl. 11.30 og innkomst senest kl. 15.00.  
			
Innkomst ved Fjellvang, Feragen for alle løpere.

STARTKONTINGENT: 	TRIM kr. 170,- (inkludert 50,- kr engangslisens)
                           TRIM-familie kr. 300,- (inkludert engangslisens 2 voksne)
                            
			Aktive: 250,-kr  
			Engangsforsikring: 130,- (over 26 år) Under 26: 50,-kr.
			Trim på tid: 200,- (inkl 50,- kr engangslisens)

			Etteranmelding (lørdag 26/3): Aktive: 350,-kr.
						Trim på tid: 300,- kr.


PÅMELDING:		AKTIVE og TRIM PÅ TID: Skriftlig påmelding sendes Kromgruvrennet, 
 			Arne Jørgen Melien på e-post: aj_melien@hotmail.com eller telefon 91127978
Siste frist for påmelding er 30 min. før start. 

TRIM har påmelding ved start.
Startkontingent innbetales på forhånd til konto: 4280.05.25068. (Husk kvittering)
Kontant betaling ved start, vi tar ikke kort. 

MERKER/PREMIER:	Inntil 1/3 av antall startende i turrennklassene blir premiert. Vandrepremie til beste 
dame- og herreløper.
 
Merker utdeles etter: 1 år i bronse/ 3 år i sølv/ 5 år i gull. 
Medalje etter 10 år i bronse/ 15 år i sølv/ 20 år i gull. Kromgruvrennets utmerkelse etter         25, 30, 35, 40 år osv.
			Maksimaltidene er i alle klasser gjennomsnittet av de 10 beste pluss 60%, det kåres kun en 			vinner i hver klasse. 

Premieutdeling i Fjellvang, Feragen, umiddelbart etter rennet og premier blir ikke ettersendt.   Det trekkes ut premier blant Trimløperne.
																Pengepremier til de 3 beste dame og herreløperne. Spurtpremie til beste dame og herreløper.
			Premiering til beste 3-mannslag i Trim på tid, samt lag nærmest idealtid.

KLASSEINNDELING:	Turrennklassene er inndelt som følger:15-16år, 17-20 år, 21-35 år, 36-45 år, 46-55 år, 
			56-60 år, 61-65 år, 66-70 år, 71-75 år og over 76 år. 
Trim på tid og trim/familieklasse åpen for alle. Trim på tid 3-mannslag.

INFO			Arne Jørgen Melien, Feragen, 7374 Røros. Telefon 91127978

DIVERSE:		Arrangøren sørger for nødvendig transport av løpernes utstyr fra startplass 					til målområdet. Det er opparbeidet reservetrase slik at løpet kan avvikles under
			dårlige værforhold. Løpet kan likevel bli avlyst etter samråd med TD.
			Det er drikkestasjon etter 10 km.				 	

RENNLEDER:		Bård Feragen, Feragen, 7374 Røros.

TEKNISK DELEGERT: Ola Moholt, Ålen



Hitterdal-Feragen Idrettslag
Arne Jørgen Melien
Leder 

