G-10

76
86
22
41
105
102

G-10

105
86
41
23

G-10

86
3,33
41
3,65
102
2,34
22
3,44
105
2,77

G-10

105
20,21
102
9,98
76
27,47
86
35,19
22
40,64
41
28,24

KM/krinsleikar 2016

60 m

Vind: -1,4
Asgrim Marisson Grgneng

Reinhart Aagard Midthjell
Nicolai Aske Granheim
Havard Sunde Sandal
Erik Skogen

Sigurd Ylvason Hodnesdal

600 m
Erik Skogen
Reinhart Aagard Midthjell

Havard Sunde Sandal

Sander Aske Granheim

Lengde

Reinhart Aagard Midthjell

3,03 3,12 3,33
Havard Sunde Sandal

3,32 3,32 d
Sigurd Ylvason Hodnesdal

2,27 2,26 2,26
Nicolai Aske Granheim

3,59 d 3,76
Erik Skogen

3,23 3,21 3,31

Liten Ball

Erik Skogen

d 26,05 23,51
Sigurd Ylvason Hodnesdal

7,91 7,51 5,79
Asgrim Marisson Grgneng

d 28,83 20,40
Reinhart Aagard Midthjell

33,77 36,58 d
Nicolai Aske Granheim

39,82 38,95 36,14
Havard Sunde Sandal

d d d

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Resultatliste

Sandane Turn og ldrettslag
Sandane Turn og Idrettslag
Fjellhug/Vereide IL

Forde IL - Friidrett

Vikane IL

Syril IL

Vikane IL

Sandane Turn og Idrettslag
Forde IL - Friidrett
Fjellhug/Vereide IL

Sandane Turn og Idrettslag
Forde IL - Friidrett

Syril IL

Fjellhug/Vereide IL

Vikane IL

(150gr)

Vikane IL

Syril IL

Sandane Turn og Idrettslag
Sandane Turn og Idrettslag
Fjellhug/Vereide IL

Farde IL - Friidrett

11,14
10,69
9,95
9,69
9,82
dnf

2,09,75
2,10,35
2,00,25

dns

3,33

3,65

2,34

3,76

3,31

26,05

9,98

28,83

36,58

40,64

28,24

20-Aug-16

Side 1 av 12



G-11

68
78
106

a A~ N NP

88

G-11

1 106
2 77
3 78

G-11

1 78
4,13
2 68
3,75
3 e
3,08
4 5
3,04
5 88
2,95

G-11

1 78
39,46
2 1
31,93
3 5
29,82
4 106
32,18
5 68
29,42
6 15
26,81
7 88
24,59

KM/krinsleikar 2016

60 m

Vind: -0,1
Jakob Slatten

Christopher Solheim
Isak Skogen
Jargen Fure

Viljar Maritsson Grgneng

600 m

Isak Skogen
Bendik Fuglestrand
Christopher Solheim

Lengde

Christopher Solheim

3,91 3,79 3,76
Jakob Slatten

3,26 3,61 3,82
Bendik Fuglestrand

3,25 3,06 3,30
Jargen Fure

3,18 3,25 3,26
Viljar Maritsson Grgneng

3,0 3,07 3,17

Liten Ball

Christopher Solheim

36,86 38,29 37,54
Bendik Fuglestrand

34,72 36,67 35,38
Jargen Fure

30,96 32,85
Isak Skogen

31,00 30,82 d
Jakob Slatten

30,52 28,47 d

Avrild Fjellestad

24,98 25,74 23,80

Viljar Maritsson Grgneng

20,10 23,16 16,90

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Resultatliste

Jolster IL

Sandane Turn og Idrettslag
Vikane IL

Breimsbygda IL

Sandane Turn og Idrettslag

Vikane IL
Sandane Turn og Idrettslag

Sandane Turn og Idrettslag

Sandane Turn og Idrettslag
Jolster IL

Sandane Turn og Idrettslag
Breimsbygda IL

Sandane Turn og Idrettslag

Sandane Turn og ldrettslag
Sandane Turn og Idrettslag
Breimsbygda IL

Vikane IL

Jolster IL

Fjellhug/Vereide IL

Sandane Turn og ldrettslag

9,36
9,65
9,65
10,26
10,30

1,54,72
1,56,72
2,02,51

4,13

3,82

3,30

3,26

3,17

39,46

36,67

32,85

32,18

30,52

26,81

24,59

20-Aug-16

Side 2 av 12



8 24

18,68
G-12

1 98

2 11

G-12

3,56

G-12

42,00

G-13

87

G-13

27
107
58

74
89
79

o N o g b~ W N B

10

KM/krinsleikar 2016

Resultatliste

Sebastian Bakkelid
15,38 13,77

60 m

Vind: -0,1
Sigurd Vardal

Mathias Aa Sandal

600 m

Sigurd Vardal
Mathias Aa Sandal

Lengde

Sigurd Vardal
3,82 3,91 4,01

Liten Ball

Sigurd Vardal
43,35 43,23 44,79

1500 m

Elias Gloppestad Solberg

Tobias Fuglestrand

60 m

Vind: +0,7
Adrian A. Kinnunen

Knut Werge-olsen
Thomas Seeten

Havard Hetle

Steffen Melheim

Leo Cirotzki

Elias Gloppestad Solberg

Mathias Andreas Reksten

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Fjellhug/Vereide IL

Svint IL

Breimsbygda IL

Svint IL

Breimsbygda IL

Svint IL

Svint IL

(150gr)

Sandane Turn og ldrettslag

Sandane Turn og ldrettslag

Florg Tog IF
Ardalstangen IL
Hyen IL
Breimsbygda IL
Olden IL
Sogndal IL

Sandane Turn og Idrettslag

Breimsbygda IL

18,68

9,51
10,22

1,58,72
2,01,22

4,01

44,79

5,21,28
DNF

8,39
8,45
8,47
8,72
8,78
8,86
9,30
9,40

20-Aug-16

Side 3 av 12



G-13

G-13

1 27
d

2 107
+0,1
4,08

3 3
d

4 89
+1,1
4,28

5 79
+0,2
3,87

6 87
0,0
3,48

G-13

34,92
87

G-14

1 43
2 113
3 7

G-14

103
99

AW N R

101

KM/krinsleikar 2016

Resultatliste

Kappgang 1000 m

Havard Hetle

Lengde
Adrian A. Kinnunen
+0,6 -0,4 +0,5
4,92 4,87 4,99
Knut Werge-olsen
+0,7 +1,7
4,35 4,61 d
Havard Hetle
+0,2
4,41 d d
Leo Cirotzki
+0,3 +0,2 +1,4
4,31 4,25 4,21
Elias Gloppestad Solberg
+0,9 -0,8 +1,1
d 3,98 4,10
Tobias Fuglestrand
+0,2 +0,7 +2,1
d 3,32 d
Spyd
Havard Hetle
27,69 d d
Tobias Fuglestrand
d d d
1500 m

Oliver Bosdal Thorsen
Oskar Guddal Breivik

Kaya Emin Sahin

60 m

Vind: +0,5
Aron Solheim Engelsen

Sverre Linde Rgyseth
Eirik Skrede Valvik
Per Bjark

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Breimsbygda IL

Florg Tog IF
+1,3

4,88
Ardalstangen IL

Breimsbygda IL

d d

Sogndal IL

+0,4 +2,5

4,31 4,26

Sandane Turn og Idrettslag
-0,2 +1,5

4,17 4,18

Sandane Turn og Idrettslag
+0,3 +1,3

d 3,51

(400gr)

Breimsbygda IL

Sandane Turn og ldrettslag

Forde IL - Friidrett
Markane IL

Breimsbygda IL

Breimsbygda IL
Syril IL
Syril IL
Syril IL

6,32,59

4,99

4,61

4,41

4,31

4,18

3,51

34,92

4,53,46
5,09,37
5,12,36

8,34
8,57
8,63
9,73

20-Aug-16

Side 4 av 12



G-14

1 99
+0,7
4,39

2 103
+1,1
4,32

3 101
+1,2

G-15

95
29
36
91

A W N P

44

G-15

1 70
2 65
3 100

G-15

1 44
7,39
2 65
7,67

KM/krinsleikar 2016

Lengde
Eirik Skrede Valvik
-0,1 +1,1 +0,6
4,22 4,75 4,43
Sverre Linde Rgyseth
+1,7
d 4,58 d
Per Bjark
-0,5 +1,3 +2,2
3,99 3,99 3,73
100 m
Snorre @vreberg
Ben Jeffrey Bennett
Magnus Lande Angelshaug
Daniel Brekke

Sebastian Tveit

2000 m

@ystein Stafring
Henrik Farstad Skagen

400 m

Elias Slatten

Sebastian Tveit

800 m

dystein Stafring
Elias Slatten

Henrik Farstad Skagen

Kule
Sebastian Tveit
8,51 7,34 8,44
Elias Slatten
7,89 d d

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Resultatliste

Syril IL
+0,4 +1,0
4,71 4,46
Syril IL

+2,2
d 4,23
Syril IL
+0,9 +1,3
3,89 3,79
Stryn T og IL
Florg Tog IF
Florg Tog IF
Stryn T og IL

Farde IL - Friidrett

(0)

Jolster IL

Syril IL

Jalster IL

Farde IL - Friidrett

Jalster IL
Jalster IL

Syril IL

(4,0kQ)

Forde IL - Friidrett

7,54 8,27
Jalster IL
d d

4,75

4,58

3,99

dns
11,87
12,64
12,76
14,68

6,28,96
6,43,95

59,00
69,82

2,14,64
2,15,26
2,19,21

8,51

7,89

20-Aug-16

Side 5 av 12



G-15

1 108

G-15

1 90

+0,1

10,06
G-16

1 13

2 111

3 81

1 8
d

2 109
11,37

3 13
9,24

4 81
9,97

G-16

1 109
55,43

2 81
53,51

3 17
d

4 8
29,68

KM/krinsleikar 2016

Slegge
Arne Osnes Devik
d d d
Tresteg

Andreas Flo Stavik

+0,2 +0,3
10,2 d 10,25
100 m
Vind: -0,6

Robert Andre Moldestad
Adrian Lothe

Hakon Hjelle Roset

400 m

Simon Hjelmeset Kirkeeide

Robert Andre Moldestad

Kule

Leiv Arne Stgyva Sarheim

13,30 13,78 d
Magnus Rygg Storsletten

12,61 d d
Robert Andre Moldestad

d 9,71 10,47
Hakon Hijelle Roset

d 10,28 10,33

Slegge

Magnus Rygg Storsletten

53,90 55,04 d
Hakon Hjelle Roset

51,06 50,33 48,85
Hakon Fjellestad

40,80 41,05 d
Leiv Arne Stgyva Sarheim

32,55 29,16 d

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Resultatliste

(4,0kg/119,5cm)

IL Brodd

d 41,53
Stryn Tog IL

d d

Breimsbygda IL
Svelgen T&IL

Sandane Turn og Idrettslag

Markane IL

Breimsbygda IL

(5,0kg/120,0cm)

(5,0kqg)

Breimsbygda IL

13,20 d

Hyen IL

11,37 d

Breimsbygda IL

d 9,90
Sandane Turn og ldrettslag
d d

Hyen IL

52,40 55,71

Sandane Turn og ldrettslag
51,68 d
Fjellhug/Vereide IL

d d
Breimsbygda IL

30,63 30,31

41,53

10,25

12,06
13,37
13,55

56,73
57,66

13,78

12,61

10,47

10,33

55,71

53,51

41,05

32,55

20-Aug-16

Side 6 av 12



G-16

1 13
0,0
10,89

2 111
d

G-18/19

1 114

G-18/19

1 110
d

2 55
10,16

J-10

12
J-10

12
3,04

J-11
Heat: 1
35
97
94
21

a A W N BB

82

Heat: 2
32

96
85

a A W N P

40

KM/krinsleikar 2016

Tresteg

Robert Andre Moldestad

+0,9 +0,1 -0,1
10,77 11,36 10,75
Adrian Lothe
-0,1 +0,2
d 9,41 8,92
400 m

Vincent Sondre Farde

Kule
Thomas Mardal
d d d
Simon Lidal
d 10,21 10,56
60 m
Vind: -0,8
Regine Aa Sandal
Lengde
Regine Aa Sandal
3,06 2,93 2,85
60 m
Vind: -1,1

Leah Sisi Aukland

Maya Helle Rochlenge

Selma Guddal Breivik

Mina Vereide Heggdal

Kristine Sarheim Sgreide
Vind: -1,1

Ine Hovland Orre

Malene Clausdatter

Ada Kyrkjebg Solheim

Oda Fjellestad

Guri Line Brekke

Resultatliste

Breimsbygda IL

-0,5 +0,4

10,78 11,26
Svelgen T&IL

d d

©)

Gloppen Friidrettslag

(6,0 kg)

Sandane Turn og ldrettslag

17,16 16,53
Gloppen Friidrettslag
10,15 10,01

Breimsbygda IL

Breimsbygda IL

Florg Tog IF

Svint IL

Stryn T og IL
Fjellhug/Vereide IL

Sandane Turn og Idrettslag

Florg Tog IF

Breimsbygda IL

Svint IL

Sandane Turn og ldrettslag

Farde IL - Friidrett

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

11,36

9,41

54,73

17,16

10,56

11,23

3,06

9,87
10,12
10,29
10,62
10,91

9,74
9,77
9,97
10,28
10,38

20-Aug-16

Side 7 av 12



KM/krinsleikar 2016

Resultatliste
6 69 Johanne Stgfring Jolster IL
7 19 Malin Hauge Ravnestad Fjellhug/Vereide IL
Plassering Totalt
1 32 Ine Hovland Orre Florg Tog IF
2 9 Malene Clausdatter Breimsbygda IL
3 35 Leah Sisi Aukland Florg Tog IF
4 96 Ada Kyrkjebg Solheim Svint IL
5 97 Maya Helle Rochlenge Svint IL
6 85 Oda Fjellestad Sandane Turn og Idrettslag
7 94  Selma Guddal Breivik Stryn T og IL
8 40 Guri Line Brekke Farde IL - Friidrett
9 69 Johanne Stgfring Jolster IL
10 21 Mina Vereide Heggdal Fjellhug/Vereide IL
11 19 Malin Hauge Ravnestad Fjellhug/Vereide IL
12 82 Kristine Sarheim Sgreide Sandane Turn og Idrettslag
J-11 600 m
1 94 Selma Guddal Breivik Stryn T og IL
2 96 Ada Kyrkjebg Solheim Svint IL
3 97 Maya Helle Rochlenge Svint IL
J-11 Lengde
1 32 Ine Hovland Orre Florg Tog IF
3,44 3,64 3,37 3,50
2 35 Leah Sisi Aukland Florg Tog IF
3,53 3,49 3,49 3,56
3 94 Selma Guddal Breivik Stryn T og IL
3,33 3,48 3,29 3,42
4 96 Ada Kyrkjebg Solheim Svint IL
3,48 3,28 2,83 3,31
5 82 Kristine Sarheim Sgreide Sandane Turn og ldrettslag
3,30 3,43 3,39 3,37
6 85 Oda Fjellestad Sandane Turn og Idrettslag
3,07 3,27 3,27 3,37
7 9 Malene Clausdatter Breimsbygda IL
3,31 3,20 d 3,18
8 97 Maya Helle Rochlenge Svint IL
3,11 3,25 3,17 3,10
9 69 Johanne Stafring Jolster IL
2,68 2,94 2,72 2,70
10 40 Guri Line Brekke Farde IL - Friidrett
2,47 2,58 2,48 2,77
11 19 Malin Hauge Ravnestad Fjellhug/Vereide IL
2,54 2,51 2,59 2,72
12 21 Mina Vereide Heggdal Fjellhug/Vereide IL
2,37 2,31 2,36 2,47

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

10,55
10,90

9,74
9,77
9,87
9,97
10,12
10,28
10,29
10,38
10,55
10,62
10,90
10,91

2,15,66
2,18,63
2,18,64

3,64

3,56

3,48

3,48

3,43

3,37

3,31

3,25

2,94

2,77

2,72

2,47

20-Aug-16

Side 8 av 12



J-11

63

dns

1 35
32,16

2 32
29,94

3 96
d

4 85
d

5 21
21,03

6 69
24,58

7 97
20,11

8 40
12,83

J-12
1 1
2 16

1 1
d

2 16
3,70

1 6
46,60

2 1
29,85

62

KM/krinsleikar 2016

Resultatliste

Liten Ball

Susane Elisabeth Skjerdal

dns dns dns
Leah Sisi Aukland

34,50 35,91 36,01
Ine Hovland Orre

34,12 30,75 31,29
Ada Kyrkjebg Solheim

29,62 23,31 25,04
Oda Fjellestad

19,84 26,64 d
Mina Vereide Heggdal

d d 26,09
Johanne Stgfring

14,64 19,43 15,41
Maya Helle Rochlenge

23,48 20,38 19,87
Guri Line Brekke

13,46 13,64 13,53

60 m
Vind: -0,8

Anne Lovise Krogh Indrebg

Cecilie Tveit

Lengde

Anne Lovise Krogh Indrebg

3,89 4,12 d
Cecilie Tveit
3,70 3,81 3,66
Liten Ball

Karoline Hijelle

44,03 44,12 44,77
Anne Lovise Krogh Indrebg
d 25,94 d
60 m

Julie Kristin Skjeerdal

Britney Bennet

(80gr)

IL Brodd

Florg Tog IF

Florg Tog IF

Svint IL

Sandane Turn og ldrettslag
Fjellhug/Vereide IL

Jolster IL

Svint IL

Farde IL - Friidrett

Breimsbygda IL
Fjellhug/Vereide IL

Breimsbygda IL

Fjellhug/Vereide IL

(80gr)

Breimsbygda IL

Breimsbygda IL

IL Brodd

Florg Tog IF

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

dns

36,01

34,12

29,62

26,64

26,09

24,58

23,48

13,64

9,23
9,99

4,12

3,81

46,60

29,85

dns

8,65

20-Aug-16
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a A W N

J-13

J-13

67
39
75
64

59

67
-1,5
3,91

39
+0,3
3,85

KM/krinsleikar 2016

Id Sofie @stenstad
Benedikte Tveit

Karina Skaare Tjellaug

Resultatliste

Jalster IL
Farde IL - Friidrett
Oppstryn IL

Jotun IL

Kappgang 1000 m

Frida Lidal
Ida Méaren Lgseth
Lengde
Id Sofie @stenstad
+0,1 -0,4
4,10 d 3,93
Benedikte Tveit
-0,6 +0,5 -0,3
3,96 4,00 3,92
Slegge
Elin Mardal
32,82 32,91 d
Maja Selsvik
d 32,18 d
Spyd
Elin Mardal
25,97 24,86 24,10
Anne Lovise Krogh Indrebg
d d d
60 m
Vind: -0,5
Julia Jordanger Loen

Margrete Strammen

600 m

Julia Jordanger Loen

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Hgyang,IL

Jolster IL

d d
Farde IL - Friidrett
+0,9 -0,6
3,49 3,93

(2,0kg/110cm)

Sandane Turn og Idrettslag

30,77 d
Sandane Turn og ldrettslag
d d

(400gr)

Sandane Turn og ldrettslag

Breimsbygda IL

Breimsbygda IL
Florg Tog IF

Breimsbygda IL

8,99
9,11
9,5
11,09

6,11,41

4,10

4,00

32,91

32,18

25,97

24,36

8,60
8,66

1,55,06

20-Aug-16
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J-15
72
4
J-15
1 66
J-15
1 66
J-16
28
J-18/19
1 50
KS
1 56
KS
1 56
-
KS
1 56
2 i 31

KM/krinsleikar 2016

100 m

Vind: -1,9
Jannike Melheim

Julia Jordanger Loen

1500 m
Gyrid @ygard

800 m
Gyrid @ygard

100 m

Vind: -1,9

Alice K. Huggy

Hoyde

Ingeborg Raftevold

100 m
Vind: -1,9
Trude Raad
Kule
Trude Raad
d 11,24 d
Grethe Maren Myklestad
6,46 6,20 6,32
Slegge
Trude Raad
d 62,24 62,50

Grethe Maren Myklestad

d 17,94 22,46

Olden IL 13,57

Breimsbygda IL 14,15

Jalster IL 5,15,85

Jolster IL 2,30,39

Florg Tog IF 14,04
(0)

Gloppen Friidrettslag 1,45
(0)

Gloppen Friidrettslag 14,01
(4,0 kg)

Gloppen Friidrettslag 11,56

d 11,56

Florg Tog IF 6,46

d d

(4,0 kg/119,5 cm)

Gloppen Friidrettslag 64,06
64,06 63,59
Florg Tog IF 25,12
25,12 22,61

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016
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KM/krinsleikar 2016

MS 100 m
Vind: -0,2
1 47 Torje Herstad
2 45 Simen Gram
3 46 Thomas Gram
4 42 Jgrgen Sunde Farsund
MS 800 m
1 71 Simon Hjelmeset Kirkeeide

2 104 Audun Skogen

MV 40-44 100 m

Vind: -0,2
1 52 Jon R. Hauge

MV 40-44 200 m

Vind: 0,4
1 52 Jon R. Hauge

2 14 Marcus Vedeler

MV 60-64 Hoyde

1 51 Jakob Eirik Lothe
1.0 1.0 1.1 1.1

o o (o] (o]

MV 85-89 Slegge

1 53 Jergen M Holme
d d 26,52 25,83

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Resultatliste

Farde IL - Friidrett
Forde IL - Friidrett
Forde IL - Friidrett
Forde IL - Friidrett

Markane IL

Vikane IL

Gloppen Friidrettslag

Gloppen Friidrettslag
Eid IL

Gloppen Friidrettslag
1.2 1.2

X0 XXX

12,35
12,50
12,81
12,85

2,09,44
2,14,37

12,41

25,06
31,74

1.20

(3,0 kg/119,5 cm)

Gloppen Friidrettslag
26,61 d

26,61

20-Aug-16
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G-13

1 3
2 58
3 107
4 10
G-13
1 10
29,29
2 20
27,77
G-13
1 78
1.2
0
G-13
1 3
11,19
2 10
9,67
G-14
1 99
2 103
3 7
G-14
1 99
22,15
G-14
1 99
13

KM/krinsleikar 2016

600 m

Havard Hetle
Thomas Seeten
Knut Werge-olsen

Mathias Andreas Reksten

Diskos

Mathias Andreas Reksten

25,58 21,75 22,00
Markus Berle Fjellestad
28,08 26,65 27,08
Hoyde
Christopher Solheim
12 1.3 1.3
[0} [0} [0}
Kule

Havard Hetle
11,37 11,25 d
Mathias Andreas Reksten
9,02 9,04 8,91

600 m

Eirik Skrede Valvik
Sverre Linde Rgyseth

Kaya Emin Sahin

Diskos

Eirik Skrede Valvik
22,68 X X

Hoyde

Eirik Skrede Valvik
1.3 1.4 1.4

(o] (o] X0

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Resultatliste

Breimsbygda IL
Hyen IL

Ardalstangen IL
Breimsbygda IL

(0,75kg)

Breimsbygda IL
20,90 25,06
Fjellhug/Vereide IL
X X

Sandane Turn og Idrettslag
1.4 1.4

XX0 XXX

(3,0kg)
Breimsbygda IL
11,24 11,96
Breimsbygda IL
d 8,75
Syril IL
Syril IL
Breimsbygda IL
(1,0kg)
Syril IL
21,78 21,05
Syril IL
15

XXX

1,40,85
1,43,86
1,50,46
1,56,05

29,29

28,08

1.40

11,96

9,67

1,39,82
1,44,58
1,44,96

22,68

1.45

21-Aug-16

Sidelav5s



DNS

G-16

1 17
35,46

2 81
31,16

3 8

G-18/19

J-13

J-13

1 93
2 39
3 59

KM/krinsleikar 2016

200 m 0)
Vind: +0,4
Magnus Lande Angelshaug Florg Tog IF
Diskos (1,0kg)
Arne Osnes Devik IL Brodd
X X X X 22,35
Lengde
Sebastian Tveit Farde IL - Friidrett
-0,4 -0,5 -0,3 -0,5 -0,3
4,20 4,12 4,03 3,87 3,85
Daniel Brekke Stryn T og IL
Diskos (1,5kg)
Hakon Fjellestad Fjellhug/Vereide IL
36,09 34,59 35,30 34,22 34,08
Hakon Hijelle Roset Sandane Turn og ldrettslag
X X X 29,31 31,55
Leiv Arne Stgyva Sarheim Breimsbygda IL
19,83 27,51 30,51 30,63 26,55
Diskos (1,75 kg)
Simon Lidal Gloppen Friidrettslag
60 m hekk (76,2 7,5m)
Vind: -0,8
Britney Bennet Florg Tog IF
600 m
Maren Hjelmeset Kirkeeide Stryn T og IL

Benedikte Tveit

Ida Méaren Lgseth

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Farde IL - Friidrett

Hgyang,IL

25,69

22,35

4,20

DNS

36,09

31,55

30,63

34,14

10,28

1,54,53
1,59,75
2,06,42

21-Aug-16

Side2av5



J-13

1 84
20,17

2 80
26,53

3 83
X

4 64
11,22

1 80
9,91
2 75
9,95
3 1
9,55
4 84
9,03
5 83
8,39
6 39
8,40
7 64
5,60

J-14

7,48

J-14

+0,8
8,15

J-15

72

KM/krinsleikar 2016

Diskos
Mia Fjellestad
X X 22,86
Elin Mardal
26,46 27,50 X
Maja Selsvik
X 17,02 19,77
Frida Lidal
12,14 9,59 11,40
Kule
Elin Mardal
10,60 10,25 d
Karina Skaare Tjellaug
10,29 10,29 9,96
Anne Lovise Krogh Indrebg
9,37 d d
Mia Fjellestad
9,35 9,15 d
Maja Selsvik
d d 8,63
Benedikte Tveit
d 6,45 7,69
Frida Lidal
5,25 5,16 5,04
Kule

Julia Jordanger Loen

7,78

7,87 d

Tresteg

Julia Jordanger Loen

+0,6
9,21

+0,7 +0,2
9,05 9,12

400 m

Jannike Melheim

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

Resultatliste

(0,6kq)

Sandane Turn og Idrettslag

26,64 30,16
Sandane Turn og ldrettslag
X 24,93

Sandane Turn og Idrettslag
24,08 X

Jotun IL

9,34 11,43

(2,0kg)

Sandane Turn og Idrettslag
d d

Oppstryn IL

10,02 10,22
Breimsbygda IL

10,12 9,86

Sandane Turn og Idrettslag
8,12 8,27

Sandane Turn og ldrettslag
d 8,26

Farde IL - Friidrett

7,53 6,40

Jotun IL

5,35 5,62

(3,0kg)

Breimsbygda IL
d 8,34

Breimsbygda IL
+0,7
8,97

Olden IL

30,16

27,50

24,08

12,14

10,60

10,29

10,12

9,35

8,63

8,40

5,62

8,34

9,21

DNS



KM/krinsleikar 2016

J-15 Diskos (0,75kg)
1 26 Thea Selsvik Fjellhug/Vereide IL 19,97
X 18,69 19,97 19,51 X X
J-16 1500 m
1 38 Ane Brekke Farde IL - Friidrett 5,25,74
J-16 80 m hekk (76,2 8m)
Vind: -0,3
1 28 Alice K. Hugay Florg Tog IF 13,27
J-17 Diskos (1,0kg)
1 18 Lisa Selsvik Fjellhug/Vereide IL 27,62
27,48 27,61 27,62 26,16 26,51 X
J-18/19 100 m hekk (84,0 8,5m)
Vind: -0,3
1 33 Kristi Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 14,44
J-18/19 Lengde (0)
1 33 Kiisti Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 5,57
0,4
5,57
KS 3000 m
1 60 Lisa Maren Lgseth Hgyang,IL 11,46,19
KS Diskos (1,0 kg)
1 56 Trude Raad Gloppen Friidrettslag 43,08
X 43,08 X X 41,90 X
2 31 Grethe Maren Myklestad Florg Tog IF 16,72
X X 16,43 16,72 15,38 16,55
KV 35-39 3000 m
1 54 Merete Helgheim Gloppen Friidrettslag 11,09,49

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016
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KM/krinsleikar 2016

Resultatliste
KV 40-44 Diskos (1,0 kg)
1 49 Else Lundestad Bakkelid Gloppen Friidrettslag
44,52 45,61 X 43,67 43,30 X
MV 40-44 5000 m
1 14 Marcus Vedeler Eid IL
MV 45-49 5000 m
1 61 Odd Arild Lgseth Hayang,IL
MV 60-64 200 m
Vind: 0,4
1 57 Inge Asbjgrn Haugen Hornindal IL
MV 60-64 5000 m
1 57 Inge Asbjgrn Haugen Hornindal IL
MV 65-69 200 m
Vind: 0,4
1 48 Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag
MV 65-69 5000 m
1 48 Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 22.08.2016

45,61

21,29,57

17,42,89

36,57

26,06,50

30,18

20,39,06
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