1DRETTSSKULEN

AKTIVITETSPLAN 1.KLASSE

HAUST VAR
Dato | Aktivitet Dato | Aktivitet
23.0kt | Gymsal 08.jan | Gymsal
30.0kt | Gymsal 15,jan | Gymsal
06.nov | Gymsal 22.jan|Gymsal
13.nov |Gymsal 29.jan | Gymsal
20.nov | Gymsal 05.feb | Gymsal
27 .nov |Gymsal 13.feb | Bading Alversund (fre)
04.des |Gymsal 20.feb | Bading Alversund (fre)
10.des |Nissemarsj, Brekkelaypa (ons) VINTERFERIE
06.mar | Bading Alversund (fre)
JULEFERIE 12 mar | Gymsal
19.mar | Gymsal
SKI: Dersom det vert aktuelt & std pd ski 26.mar | Gymsal
i jan/feb fdr de beskjed for aktuell treningsdag PASKEFERIE
08. apr | Orientering (ons)
15. apr | Friidrett (ons)
23.apr | Gymsal (avslutning)

Treningstider for 1. klasse er torsdag kl. 18.00-19.00.

Alle m& ha gymsokkar/-sko og klede som er lett G bevega seg i.

Trenarar er Bjern Levik, Liv Margrethe Brekke og Anita Bjersvik Rath. a“E @

Vi ber alle om @ bruka parkeringsplassen ndr de keyrer/hentar borna ©.
Keyring inn p& skuleplassen skapar farlege situasjoner for born som gar.

Arsmedlemskap (2015) skal betalast pd giro i januar. Pris pr barn er kr 400.
D4 kan ein delta pa alle aktivitetar i Knarvik Idrettslag.

Velkomen til idrettsskulen!

KONTAKTPERSONAR KIL IDRETTSSKULE:

2010 Lisbeth Solen tif: 41267784 mail: lisbeth.solen@bkkfiber.no
2009 Martin Dahl tif: 909 60 486 mail: martin.dahl@lindas.kommune.no

2008  Anita Bjgrsvik Rath tif: 93082477 mail: anita.rath@atea.no
2007 Lisbeth Solen tif: 412 67 784 mail: lisbeth.solen@bkkfiber.no




