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NFF INDRE ØSTLAND INVITERER TIL TRENERKURS
NFF Grasrottreneren del kurs 2 Moelven IL 
Fredag 11. nov. og lørdag 12.nov. 2016
Instruktør på kurset er Lars Bjørke (29). Han er UEFA B-trener, samtidig som han er utdannet kroppsøvingslærer med hovedfag i folkehelse. Han jobber til daglig som høgskolelektor på Institutt for Idrett og Kroppsøving ved Høgskolen i Hedmark. Lars har lenge vært aktiv i forskjellige klubber i lokalfotballen, men jobber nå med trenerutdanning på C-lisens nivå.   

Kurset er både teoretisk og praktisk, og alle deltakerne får mye instruksjonspraksis/ veiledning. 
Program for NFF Grasrottreneren del kurs 2:
Fredag 11.nov: 17.00-21.30

K. 17.00	     Velkommen
Kl.17.00 – 18.00: Modul 1: Treneren som en del av klubben og NFF.
Kl.18.00 – 19.00: Praksis modul 1 Praktisk – kursdeltakerne er aktører.
Kl.19.00 – 20.00: Modul 2: Fotballens egenart og læring – den individuelle dimensjonen
Kl.20.00 – 21.30: Praksis modul 2. Praksis med utøvere i aldersgruppen 10 – 12 år
Kl.21.30- 22.00:  Evaluering 

Lørdag 12.nov: 09.00-17.00

Kl.09.00	     Oppstart dag 2. 
Kl.09.00 – 10.15: Modul 3: Mestring kontra resultat – den relasjonelle dimensjonen
Kl.10.15 – 11.30: Praksis modul 3 Praksis med utøvere i aldersgruppen 10-12 år
Kl.11.30 – 12.45: Modul 4: Med spillets ide i spill og kampdimensjonen
Kl.12.45 – 14.00: Praksis modul 4 praksis med utøvere i aldersgruppen 10 – 12 år
Kl.14.00 – 15.00: Modul 5: Keeperdel
Kl.15.00 – 16.00: Praksis modul 5: Kursholder viser eksempel økt for keepere.


Pauser blir lagt inn underveis. Deltakerne må selv ha med mat og drikke. Programmet kan bli justert noe underveis. Kursavgiften er kr. 850,- pr deltaker. 

[bookmark: _GoBack]Påmelding til Lars Bjørke tlf. 992 72 503 eller bjorkelars@hotmail.com innen 04.11.2016. Det er førstemann til mølla prinsippet som gjelder her. Det er 16 plasser på kurset. 
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	Post- og besøksadresse: Storhamargata 55, 2317 Hamar |  Telefon 91594000   
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