Plan for G13 hgstsesongen 2016

August 2016
Uke Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag Lgrdag Sgndag
31 1 2 3 4 5 6 7
TRENING | TRENING TRENING
KL 12 KL 12 KL 16
32 8 9 10 11 12 13 14
TRENING | TRENING TRENING | TURN- TURN- TURN-
KL 12 KL 12 KL 16 ERING I ERING I ERING I
PORS- PORS- PORS-
GRUNN GRUNN GRUNN
33 15 16 17 18 19 20 21
FRI KAMP TRENING TRENING
G13-2 KL 16 KL 10
BR.DAL
(B) KL
1930
34 22 23 24 25 26 27 28
TRENING | KAMP G TRENING TRENING
KL 16 13-1 KL 16 KL 10
GJ@VIK-
KAMP LYN (H) KAMP G
G13-2 KL 19 13-1
STANGE VIND (B)
(H) KL 19 KL 13
35 29 30 31
TRENING | KAMP
KL 16 G13-2
VALLSET
(H) KL 19




September 2016

Uke Mandag Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag Lgrdag Sgndag
35 1 2 3 4
TRENING TRENING
KL 16 KL 10
36 5 6 7 8 9 10 11
TRENING KL KAMP TRENING TRENING
16 G13-2 KL 16 KL 10
BIRI (B)
KAMP G 13-1 KL 1930
LILLEHAMMER
(B)KL 19
37 12 13 14 15 16 17 18
TRENING KL KAMP TRENING | KAMP TRENING
16 G13-2 KL 16 G13-2 KL 10
FURNES BR.DAL
KAMP G 13-1 (H) KL (H) KL
RAUFOSS (H) 1830 18
KL 18
38 19 20 21 22 23 24 25
TRENING KL KAMP G | TRENING | KAMP TRENING | KAMP G
16 13-1 KL 16 G13-2 KL 10 13-1
VIND (B) STANGE GJ@VIK-
KAMP G 13-1 KL 20 (B) KL LYN (H)
SONDRE 1930 KL 13
LAND(B) KL
1930
39 26 27 28 29 30
TRENING KL TRENING
16 KL 16

Oktober 2016




Uke Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag Lgrdag Sendag
39 1 2
TRENING | KAMP
KL 10 G13-2
VALLSET
(B)KL 15
40 3 4 5 6 7 8 9
TRENING TRENING TRENING
KL 16 KL 16 KL 10
41 10 11 12 13 14 15 16
TRENING TRENING TRENING
KL 16 KL 16 KL 10
42 17 18 19 20 21 22 23
TRENING | KAMP TRENING TRENING | KAMP
KL 16 G13-2 KL 16 KL 10 G13-2
FURNES BIRI (H)
(B) KL KL 15
1930
43 24 25 26 27 28 29 30
TRENING TRENING
KL 16 KL 16
44 31
TRENING
KL 16

NB: DENNE PLANEN ER KUN VEILEDENDE. DET ER UKEPLANENE SOM LIGGER PA

HJEMMESIDEN SOM TIL EN HVER TID GJELDER.




